भआरीविश्वनाथोजयति । 
श्रीधम्मेकर्पहुम । 


( चह॒ये खण्ड सम्बन्धीय विज्ञापन ) 

श्रीविध्वनाथकों कृपासे श्रीधम्मकल्पद्रमका 'चतुथे खण्ड प्रकाशित हुमआा। 
ओीघर्म्मंकल्पदुमका प्रथम खण्ड ४६६ एछ जौर १५ भ्रध्यायमें, द्वितीय खण्ड 
४६७ पृष्ठल्ते ७५० पृष्ठ और ४ जध्यायमें, छतीय खण्ड ७५१ पृष्ठ से ११९२ 
पृष्ठ और ७ अध्यायमें एवं चतुर्थ खण्ठ ११२३ पूछसे १४९६ पूछ भौर ७ अध्यायसें 
पूर्ण हुआ हैं। प्रथम समुहासके ७ अध्याय, द्वितीय समुल्लासके ८ अध्याय, 
तृत्तीय समुल्लासक्रे ९ अध्याय, चतुथ समुद्यासके ७ अध्याय ओऔर परचम समु- 
छासके २ भध्याय, चतठुयेखण्ड तक समाप्त हुए दँ | प्रथम समुलासमें साधारण 
घर्मे घणेन है, द्वितीय समुल्ल/समें वेदादिशात््र वर्णन है, दतीय समुल्यासमें 
विशेष घर्म्म वणन है, 'चठुथे समुक्रासमे साघन वर्णन है एवं पलचम समुझछासमें « 
तत्व वर्णन किया जासा आरम्भ हुआ है। जिसके दो अध्याय इस चतुर्थ खण्डमें 
प्रकाशित हुए हैं। इस प्रकार से चारों खण्डोंमें चार समुल्लासके ३१ अध्याय और 
प्श्यम समुल्लासक्ते दो अध्याय प्रकाशित द्वो चुके हैं। (१) घस्मे (२) दानघम्मे 
(३) तप (४ ) फर्मयज्ञ (५ ) उपासनायज्ञ (६ ) ज्ञानयश ( ७ ) मद्यायंश 
( ८) वेद ( ९ ) बेदाज्ञ ( १० ) दशनशास्त्र (वेदोपाज्) (११) स्खतिशास्त्र 
(१४ ) पुराणशात्र ( १३) तन्त्रशासत्र ( १४ ) उपदेद (१५ ) ऋषि कौर 
घुस्तक ( ९६ ) साधारण घम्मे और विशेष घम्मे | १७ ) वणे घम्में ( १८ ) 
जाभ्रम घम्में ( १९ ) मारीधम्में (पुरुष धम्मंसे नारी धसम्मेकी विशेषता) ( २० ) 
आस्येजाति (२१) समाज और नेता ( २९ ) राजा और प्रजाधम्म ( २३ ) 
प्रशुक्तिघस्से और निश्ृत्तिघम्मे (२४ ) आपद्धस्म (२५) भक्ति और योग 
( २६ ) सन्प्रयोग। ये छव्बीस अध्याय तीन खण्डेंम प्रकाशित हुए हैं. भौर इस 
चतुथे खण्डल ( २७ ) इठयोग ( २८ ) छययोग ( २९ ) राजयोग (३० ) 
शुरु और दीक्षा ( ३१ ) चैराग्य जौर साघन ( ३२) आात्मतत््व ( ३३ ) जीव- 


तत्त्म, ये सात ऊष्याय प्रकाशित हुए हैं। इस प्रकार इन चारों खण्डोमें 
कैंदीस अध्याय भकाशित हुए हैं । 


ध्ब 


सन्‌ १९१८ के प्रासम्मसे दी धरम्मेकल्पहुमका पन्‍्चम खण्ड हपना 
प्रारम्भ होगा । भौर ऐसा यत्न द्वोरद्दा है कि सनातनधम्मंके घस्मंवरव णौर 
विज्ञान भादिका यह प्रृददत्‌ कॉप भनन्‍य जितनी शप्रताके साथ हो सके सम्पूर्ण 
हो जाय । सम्भव: भाठ खण्डमें यद्द बृहत्‌ प्रन्थरत्न समाप्त दो जायगा ! 
सनातनधर्म्मका और उसके णन्नोंका कोई भी ऐसा भावश्यकीय तत्त्व अयवा 
वेदशासत्र तथा सनातनधम्से विज्ञानका फोई आवश्यक्षीय रहस्य पेसा नहीं रहेगा 
जो इस धर्मफल्पह्ुमम प्राप्त नहीं होगा । क्षय तक जो चार खण्ड प्रकाशित 
हो चुके हैं उनके पाठ करनेपे दी घार्मेक पाठकश्वन्दकों विदित होगा कि 
किस प्रकार विशद्‌ और प्रावजलरूपसे घस्मेका प्रत्येक विषय प्रत्येक अध्यायमें 
प्रकाशित किया जाता है। 


हु खका विषय यह है कि इस प्रन्थरत्नका प्रथम कौर द्वितीय खण्ड 
पाच पांच हजार छपाया गया था, परन्तु आजकल धम्मेभावद्दीन समयमें 
उम्मेंकी शावश्यकताके विषयमें विचार करनेका अवसर पृथ्याके शिक्षित जर्नों 
फो तो मिछता ही नहीं किन्तु धरम्मप्राण आयेैप्रजा जो खभावतः विना 
घम्मेके जीवित दी नहीं रद सकती है उसको भी घम्मेचर्चा करनेफा यथा- 
योग्य अवसर दादी प्राप्त होता । उसका अ्रत्मक्ष प्रमाण यद है कि द््म 
छोगोंको इस प्रन्थररनके दुतीय और चतुर्थ खण्ड फी केवछ पक एक हजार 
प्रति छपानी पढ़ी है। इस समय प्रन्थप्रणेता और प्रकाशक्ोंकी यद्दी इच्छा है 
कि यह अपू्व बदल अन्‍य शीघ्र ही पू्े स्वरूपमें प्रकाशित दोकर सनातन- 
घम्मेकी पुष्टिखाधन करनेमें और अज्ञानसुडभ शह्लाओंके समाधान फरनेमें 
समर्थ हो । 
भीमारतधम्मेमद्यामण्डलफे प्रधान सघालक पूज्यपाद गुरुदेवकी भाश्ञासे 
पूल्वोलुरूप इस खण्डका स्वस्वाधिकार भी द्रिद्वोकी सद्दायताक्षे शर्य श्रीविशव- 
नाय झषन्नपूर्णोदानभण्डारफो अपैण किया जाता है | 


काशीधाम सागेशीष शुद्ध स्वामी विवेकानन्द, 
पूर्णिमा दृत्तजयन्ती अध्यक्ष शास्प्रकाशविभाग, 
स० १९७४ वि० ओभारतघमेमद्दामण्डछ 





श्रीधम्मंकल्पदुम । 


चतुथ खण्डकी विषय-सूची । _ * 
चत॒थ समुछास ॥ 


. त्िपय- 
हृठथों ग--- 
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आझोतत्लत्‌ । 


श्रीधर्मकल्पहुस । 


॒ 





चतुर्थ खण्ड । 
“० 


चतुर्थ ससुछास । 


- हठयोग । 








न चित्तदृत्तिनिरोधके दारा झात्मसाक्तात्कार खाभ करनेफे लिये अजुछित 
द्वितीय ध्रेणीकी क्रियारओका नाम दृठयोग है। यह विपय सरुूमपरण रखने योग्य 
है कि मन्त्र, दठ, लय, राज़ इन चारों प्रकारके योगोके भीतर जितने भ्रकारकी 
क्रियाएँ बताई गई हूँ उनमेंसे अधिकांश क्रियाएँ गुप्त ८ गुरुघुखवेध दोनेके कारण 
प्रकाशित शास्त्रीय भझन्धों्मे उनकी सम्पफ्‌ पिधियाँ नहीं मिल सकती हैं। और 
शा्आमें फ्दी फष्ठी जो कुछ कियाएँ घर्णित देसनेमें भी श्राती हैँ. उनमेंसे थहुतसे 
चर्णन असस्पूर्ण रफ्से गये हैं क्‍र्योकि क्रियाको शुप्त न रखनेसे पूर्ण फलकी प्राप्ति 
नहीं दोती है और अझनधिकारोके लिये घुद्धिमेद भी दोता दै। ये सब 
क्रियाएँ जब शुरदेवके द्वारा भाप्त दो जाती दैँ तभी पूर्ण स्वरूपमें परिष्ाद धोकर 
पूरे फल प्रदान कर सकती हैं। यद्द बात प्ले द्वी फदी गई दे कि झ्ीमगवान्‌ 
पतसलिझत योगद्शेनर्म जो यमन, नियम, आखन, प्राणायाम आदि अप्टाह्न 
योगके छत्तण बताये गये हैं ये हो आठ अह चतुर्दिध योगविधियाक्र 
खूलरूप हैं। फेवेल क्रियाराज्यमें छुबिधाके लिये कद्दी कदों ग्रप्नोकी इद्धि या 
अछ्पता देखनेमें आती । जदाँ पर अक्लोकी पृद्धि दे यद्वां उन्दीं आठ अश्ञोके 


११२४) ओवयर्मकरपद्टम । 


आधय पर दीं यूदि फी गई है और जदों हास है यदाँ पक अपने .. 
अन्तर्भाष किया गया है ऐसा समभना चाहिये। यौगके ्रशाद्षौत्रा 


केघल योगदर्शगर्मे ही नहीं अधिकन्तु भुतिमे भी कई स्थानोर्मे इसका वी 
साज्षात्‌ या परोक्ष झूपलसे किया गया है यथाः-- 
॥ 


“सत्य ब्रष्मणि ब्रह्म तपसि? 
“त्तेन सत्येन ऋतुरस्मि! 

#अस्तेयसत्प॑ वृह्मचर्य विधिव्य” 
#ज्तत्ययं शिक्षेदरम दान दुपापिति' 

“प्षपा सत्य दमस्त्रयों घपरकन्घा: 
“यत्तपोदानमाजबमहिंसा” 


इत्यादि अनेक घाक्योंके हारा श्रुतिमें यमनियमरुषों योगार््षौफा उल्लेख किए 
गया है। 


4०5 


तेपां त्वथासनेन प्श्यसितब्धम” 
#आसने पद्मऊ घध्चा 


इत्यादि श्रुति थ्रासनका भी प्रमाण मिलता दै । श्वेताश्यतर उपनिपर्दर्त 
आसन, भाणायाम्र, भत्यादार घ धारणा के विफ्यम सुन्दर प्रमाण मिलता दा 


ज्िरुन्नत स्थाप्प सम शरीर हृदीस्द्रियाणि मनसा सम्रियेदय | 
ब्रष्योडपेन प्रतरेत विद्वान स्ोत्तांसि सर्वाणि मधावह्ाानि ॥ 
आणान्‌ प्रपीवयेद्द स युक्तचेष्ट: क्षीणे शरण नत्सिकयोच्छुसीलत । 
दुछाश्वयुक्तपिय चाहमेन विद्यन्‌ मनो घारपेत्ताप्रपतः ॥ 

समे शझ्ुी आफरायाहिवाकुकाधिचर्जिते शाच्दजलाश्रयादितिः। 
मनोजुकूले न तु चक्छपीडने गुटटानिवाताश्रयणे अ्रयोजयेत्‌ ॥ 
नौहारधूमाकानलानिलानां खद्योत्रविद्युत्स्फटिकदादिनाप्‌ । 
अतानि रूपाणि पुरः सराणि ब्रष्मण्पभिच्यक्तिकराणि थोगे॥ 
एृध्व्पाप्पत्तेजोडनिलखे समुत्थिते पश्चात्मके योगगुणे प्रयूत्ते 


घठयोग हट दृश्य 








* न तस्प रोगों न जरा न दुःख प्राप्तस्थ योगाप्रिसपें दारीरस्‌ (| 
_छघुत्वपारोग्यमलोछुपत्य॑ बर्णप्रसाद स्वरसौषठदं व । 
गन्ध शुभ सत्रपुरीपमरप योगप्रद्ाति प्रथा वदन्ति | 
उन्नत बच्ष/स्थल, झोधा घ मस्तक विशिष्ठ शरीरंको समभावमें स्थापित 
करके सथा मनके साथ झत्यान्य इन्द्रियोकों दृद्दयासीन अद्ममे निधि. करके 
प्रशवरूप चेडा ( भेलक ) फो सद्दायताले उपासक संसारसपधुद्धकों पार दांगे। 
साधक स्चेट्ट द्वोकर प्राणायामके छारा आयवायुकोी पीडित करके श्वास 
अभ्वासकी क्रिया करेंगे और प्रमादशन्य धोकर दुष्टाभ्वयुक्त रथकी तरद मनको 
स्थिए कर छोगे। समतल, पविन्, कदर, पल या चहिशुल्य, शब्द, जल थ 
आशय दारा चित्तफे अनुकुल, चक्ुक्के सन्‍्तोपज्ञनर तथा शुद्दा आदिकी नाई 
घायुभवाहशत्य थे आश्रक्युक्त स्थानमें मनकों योगनिधिष्ट फरना चाहिये । 
प्रह्दद्शशफे पहले योगीको निम्नलिखित पस्तु देखनेमे श्राती है सथा--कभी 
नोदार, कभी घूम, या कमी कभी सूर्य, वायु, अग्नि, खद्योत, विद्युत्‌ , स्फटिक 
या चन्द्रकी तरद्ध दृश्य देखनेमें आते हैं ॥ एृथिवी, अप, तेज, घायु घ आकाश 
इन पशतस्वाके गुण योगीको प्रत्यक्ष दोने लगते है. जिससे उनका शरीर 
योगाग्निनिर्मल दोकर रोग, जरा य दुखसे मुक्त दो जाता है । बल समय 
योगीका शरीर लघु, शोगरद्दित, झुन्द्र चर्ण, व सुगन्धयुक्त द्ोजाता है। 
ये निर्लोस, सुखर घ खहप छत्रपुरीपयुक्त द्ोते हैँ । यही योगीका प्रथम 
योगरूक्षण है। 
इन श्रुतियोंसे धरद्स्यल, मस्तक व प्रीवायुक्त शरर को जो समान रखते 
को कहद्दा गया छे इससे आसन क्रिया का निर्देश है। क्‍योंकि योगदर्शनर्मे-- 
“स्थिरसुखपासन 
इस सूझ्नफे छाए समतायुक्त व छुखकर आखतम होता है ऐसा बताया 
गया है | फैचल्योपनिपदर्भ:-- 
“विविक्तदेशे च सुखासनस्थः झुवचिः समग्रावशिरः शरीरः”” 
पकास्तस्थानमें शक्ति औए ओचा शिर व शरीरकों समान रखकर खुख्ता 
समस्थद्वोना चादिये ऐसा फदकर आसनफी विधि बताई गई है। पर्योक्त भतिमें 
प्राण को पीडल फरतेयी विधि प्राणायाम विधि है । नोद्दार, धूम, अके, अनल, 
चअधोत, विद्युत , शशि आदि ज्योतिर्दर्शन दारा घारणाभूमि के फल को सूचना 


११२६ भीधमंकरपटटुम 
की गई द ज़िसमें इस भकार को ज्योतियोंका दर्शन होता है। ? “ 
साथ हृद्यस्थित परमात्मामें स्थापन करना चाहिये, और 


धारण करना चादिये! इस प्रवार कद कर प्रस्यादार थ धारणाकी लि 
चताई गई है। डे 


“ते ध्यानयोगानुगता अपइयन देवात्मशर्क्ति स्वगुणेनिंगहार' 

उन्होंने. भ्यानयोगफे छारा स्वगुण॒प्रधान परमात्मशक्तिका दर्शत 

लाभ किया इस भुतिक्रे द्वारा अवेताश्यतर उपनिषद्मं ध्यान की मद्दिमा 
यताई गई है। 


“समाधिनिर्धूतमलूस्प चेतसो निवेश्षेतस्पात्मनि यत्सुख॑ भवेद्‌! 
समाधिके द्वारा निम्म॑ंल थ आस्मामें विल्लीन चित्तमें जो झानन्द होता 
है इस प्रकार कद कर श्रुतिमें समाधिकी सद्दिमा यताई है। इस मकारसें ] 
समस्त शुतिमें ग्र्टाप्षयोगका घर्णन देसनेमे आता है । भीभगवानने अर्जुनको 
डपदेश बारते समय गौतामें तथा मद्दाभारतीय अध्यमेध पर्चके अन्तर्गत अउ- 
गीतामें भी योग सम्बन्धीय अनेक बाते यताई हैं । नादबिन्दु, ध्यानविर्क 
योगोपनिषद्‌, कैबल्योपनिषदु आदि अनेक डपनिषदोमें योगा घर्णत दै। 
'सतसद्विता, पाशवरल्क्यसंद्विता आदि आपंप्रन्थोमें भी योग फ्रिया झोंका वर्यन है! ४ 
पश्नछुराण, मार्कसडेय पुराण, सौरपुराण आदि पौराणिक प्रन्थोर्मे योगका 
प्रचुर घर्णन दै। मद्दाभारतके शान्तिपर्य घ अलुशास्रन पर्वमें योगद्वारा प्राप्त 
सिद्धिआँका भी पर्यन देखनेमें घता है। यथा शान्तिपर्य॑में:--- 
छलभा त्वस्य धर्मेषु मक्तो नेति ससंशाया । | 
सर्वे सत्वेन योगज्ञा प्रविवेद्ा महीपतेः ॥ | 
झुलभा नाज्नी भिज्ञकीने राजपिं जनक मुक्त दै था नदीं इस बातकी 
वरीक्षाके लिये योगयलले अपनी घुद्धिके द्वारा जनककी बुद्धिमें अचेश किया। 
इस भकार अमुशासनपर्वमें 
नेत्राभ्यां नेत्रयोरस्था राहिंय संयोज्य रहियणिः । 
विदेश विपुरः कायमाकाद्ा पवनो यथा॥ 
झुमुपक्षीकोी सतीत्परक्षाके 
शारा गुरुपलीकी नेत्ररश्मिको सयुक्त 


इठंयोग । ११२७ 











प्रवेश करता है उस प्रकारसे गुरुपत्नोके शरीरमे प्रवेश किया । इस झकार 
इतेक योगसिद्धियाँक्रे यर्णेन मद्याभारतमे मिलते है। शिवसंद्धिता, रुद्जामल, 
अ्रदजामल शादि अनेक तस्चग्रन्थो्में तथा,घेरएड संधिता, गोरक्ष संदिता, 
इृठयोगप्रदीपषिका आदि अनेक आधुनिक योगशाख्त्रीय प्नन्थौमें भी योगक्रियाशों 
का बर्णन देखनेमे आता है । पसन्‍्तु उन सब ग्रन्धोंके देखने पर भी शुरूपुखसे 
योगविधाके जाननेकी आवश्यकता रद्द जांती। क्योंकि जो विधा साधन 
सम्यन्धकी होती दे पद सिद्ध सुरुसे दी प्राप्त तो सकती है, पुस्तकोंसे उसका 
पूर्ण शानलाभ फभी नहीं धो सकता है। इसलिये हृठयोग, लययोग व राज- 
योग के क्रियासिद्धांशका रहस्प थोमदुरारुदेवकूपा तथा उशल्लिस्षित योगशाखक्री 
सहायतासे जो कुछ प्राप्त दो सका है सो क्रमशः नौचे वताया ज्ञाता है | 
प्रस्त चिपय दृठयोग का है । 
५ह्छाज्वेत्तता जयम” “हठेन छभ्यते शानिति/! * 
दृठयोगके द्वारा चित्तवूक्तिनिरोध घ शान्तित्लाभ द्ोता है इत्यादि धमा- 
णौफ़े दारा श्रुतिने इठयोगका समर्थन किया है| हटयोग प्रवत्तंक निम्नलिखित 
भद्दवियोके नाम योगशास में मिलते हैं । यथा: -- 
मार्केण्डेखो मरद्याजो मरीचिरथ जैमिनेः । 
पराशरों भ्ुशुस्थापि विश्वापित्रादयस्तथा ॥ 
एपां पज्याहप्रिपश्मानारुपीणा रृपयाइनिदास । 
हठघोगविकाओं वै जगत्यत्र विज्रुस्भते ॥ 
मार्फएडेय, भरह्ाज, मरीचि, जैमिनि, पराशर, भ्ुगु व विश्वामित्र भ्रादि 
पूज्यपाद मद्दर्पियोँंकी कृपासे संस्ारमें सुग थुगर्में दछयोगका घिफाश दोता 
गया दै। दृठ्योगके लक्षणके चिपयमें योगशास्त्रम लिखा है--- 
प्रणाउफननादीबिन्दुजीवात्मपरमात्मनास्‌ । 
मेलनादूघदते यस्पात्तस्मादये घट उच्चते ॥ 
भामकुस्मप्रियाध्स्सःस्थं जीवेमा्णं सदा घटम्‌। 
योगानलेन सद्द्य घटशुद्धि समाचरेत्‌ ॥. * 
इठसोगेन प्रथम जीर्वमाणापिमां सलझ्तुम्‌ । 
ब्रदयन्‌ खक्ष्मदेद थे कुघोद घोगयुझ्षे पुन ॥| 


] 


श्श्र्८ श्रीघर्भफरपद्ठम । 
स्थूछ' सूध्षपस्थ देशों ये पारिणाभात्तर यतः । 
कादे घर्णान्‌ समभ्यस्य शास्क्ज्ञान सधानमम्‌ 
यथोपलभ्यते तद॒त्‌ स्वृक्द्‌दस्प साधने । 
घोगेन प्रनमो थोगो हृठसोग प्रक्रीर्चित) ॥ 
आय, अपान, चाद, विन्दु, जीघात्मा व परमात्माने मेलसे उत्पन्न दीनेते कारण 
स्थूरा शरीरका थाम घट है| जलमध्यस्पित आमछुम्मवी तरद्द शरीररुपी गई 
घट सदा ही जीर्ण रद्दा वप्ता है। इसलिये योगरूपी झनलके शारा दग्य करके 
इस घटफी शुद्धि करनी चाहिये। जीर्णमाययुक्त स्पृत्त शर्परकी हृठगोगक 
हारा इढ़ करवे सूह्मशरपीरयों भी योगासुकूल फिया जाता है। स्थृलगर्रर 
सूहमशरीरका दी परिणाममाज दै। इसलिये जिस प्रषार क्क्रारादि घोर 
अम्पाल छारा प्रमश शास्शान राम दोता है उसी प्रकार जिन खुकौशलपूर 
वियाओंके छ्ण प्रथमत स्थूल शरीरका बरामें लावए बमश खुदमशरीद पर 
आधिपत्य स्थाएन पूर्वक चित्तवृत्तिका निरोध किया ज्ञा सकता हैं उन साधर्ग 
की दृठयोग सश्ञा होती दे । 
साय्प विश्ञानके अचखार जैसा वि पदतें कहा गया है खष्टिको चौरीर्स 
तस्वोमें चिभक्त क्या गया है। उन्हीं चौबीस तत््यात्मक यद्द प्राहेतिक 
जगत्‌ दै। और पुरप इनसे पएथफ्‌ एक पच्चीखवों तत्त्व दे-- 
सक्त्वरजस्तमसां साम्पावस्था प्रकृति 
प्रकृतेमेद्ान महतो 5हकारो5ईंकारात्‌ पश्चतन्मात्राण्युभवािखिय 
सम्मानेभ्य स्थृूछथूतानि पुरुष इति पर्चविश्वतिगेण । हि 
चौयीस तरवौमेंले मूल मरति, अट्ततत्व, भना धघ रूप, रस, गनन्‍्ध, स्पश 
और शब्द ये पच्च तन्‍्मात्रायें चक्त, कर्ण, नासिका, जिल्ला और त्यकू ये पथ 
ज्ञानेग्द्िय, और वाक्‌ पाणि, पाद, पाण्ुु घ उपस्य इस प्रकार उन्नीखल 
तत्यात्मण यद सूदम शरीर है। और पृथिधी जल, तेज, धायु थ झावाश इत 
पायो स्थूछ भूत मिलित पचतत्वात्मक स्थूत्न शर्पीर दै। पुरुष्झुषी पचीसर्वाँ 
तर्व इन स्थूल घुदम शरोरो का द्वष्टा मात्र है, चद इनसे निलिप्त रद्ता है। 
खनातन घस्मेके शास्त्रोमं सु कहकर कोई विशेष अपस्था मानो 
नही गई है। पचत्तरवात्मक स्थूल देदको उन्नीख तत्तात्मक सूदम देद जब त्याग 
दरके दुछरे स्थूल देहवों धारण वरता है तय घद्दी त्याग भौर अहृणबी सम्धि 


; 


हठयोंग । रैश्रद 











प्रशुष्य लोकमें सत्युक्े मामसे कद्दी जाती है । जीचका जब निर्वि'्ट कम्मोंका भोग 
दो जाता है अर्थात्‌ जिन संस्कारोंफे कारण प्रथम जीवकों चर्च॑मान स्थृल्ल देदद 
भारण करना पड़ा था, जब उन संस्कारजन्य कर्मोंक्रा भोग दोजाता दै। तब 
उप्तमें अन्य फर्म्मोके भोगका झवलर उपस्थित दोता है | घदी नूतन रुपसे 
अंकुरित फर्म्मीके भोगके लिये पुराने घस्त्रको छोड़कर नवीन घस्न धारणफी 
नाई जीवको एफ स्थूल देहको छोड़कर डुसरा स्थूल येद धारण करता 
पड़ता है यथा-- 

वासांसि जी्णानि यथा विहाय नवाने ग़दणाति नरोष्पराणि । 

तथा झारीरागि विहाय जीणोन्यन्पाने संयाति नथानि देही ॥ 
( गीता ) 

“जीवापेत किल इ॒द म्रियते न जीवों स्रिथले”” इति खुतौ | 

खूदम शरीर उस प्रथम देहकों त्याग करके जानेखे उक्त त्याग किये 

हुये देहकी “मृत्यु शुई” ऐसा लोग समभते हैं । चस्तुतः जीवकी खझत्यु 


नदीं|दै। फेवल ज्ञीव घारंबार स्थूल देदको परियरसन करता हुआ आवागमन 
चक्रमें घूमता करता है । 


», तितीबवेगात्‌ स्थूलम” इति महपि-भरद्वाज-सनरम्‌ । 

“बेन सेन यथा यवृत्पुरा कर्म समीहितस्‌ । 

ततक्तदेकतरों छुडक्ते नित्य हि यिहितात्मना ॥ 

यथा धेनुसहस््रपु चत्सो विन्द्ति मात्तरम्‌ । 

तथा पूर्वक्ृत कर्मे कत्तीरमलुगचछति ॥ इति स्छतेः ॥ 

जब देखा जाता दे कि सूक्तम शरीएके तीम संस्फारसे उत्पन्न इये फम्मोंके 

भोगफे आभ्रयरूपी जीचका स्थूल शरीर बनता है, अर्थात्‌ सृक्तूम शरीरके भाव 
के अजुरूपद्दी स्थूल शरीरका संगठन होता है और खद्म शरीर थव स्थूत्त 
शरीर पकद्दी सम्पन्धयुक्त द्वोकर रद्दते-हं तव इसमें क्‍या संदेद है कि स्थूल 
शरीरके कारय्योंके द्वारा सूदम शरीर पर आधिपत्य नद्दीं किया , जा सक्ता है? 
फल्चतः अधिफारी विशेषके लिये स्थृूलशरीरप्धान योग क्रियाओं का शआावि- 
च्कार योग शास्त्रमे किया गया है जिनके छारा साधक भथम अवस्थामे स्थ्त्त 
शरीरफोी क्रियाओका साथन फरता छुआ स्थल शरीर पर सम्पूर्ण आधिपत्य 


हु 
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कर लेता है और ऋमशः उस शक्तिकों |झन्तर्मुल् करके उसके 
7 शरीरको घशमें लाकर चित्तवृत्तिनिरोधके द्वारा परमास्माका 

करनेमे समथे होता है। इसी योग प्रयालीको दृट्योग कहते हैं । 

_.मस्त्रयोगसे दृयोग साधनमें कुछ विशेषता है । मस्त्रयोत. 
पहिराचारोंके साथ अधिक सस्वन्ध है, शरीससे वहिः पद्ार्थीके साथ 
रक्‍्ली गई है, झौर मस्त्रयोगके साथ जिस प्रद्चार वर्ण भर्म्म, 
पुरप धर्मम, नारीधर्म्म, आरय्यधर्म्म, अनाय्यधर्म्म आदि विशेष घम्मोंति ५ 
विशेष सम्बन्ध है, दृदयोगक्रियाकी प्रणालीमें ऐसा कोई सम्बन्ध 
आता है। यद्यपि दट्योगर्मे पराप्रापात्षका विचार रकला गया।है, पर .. 
विचार ज़गत्‌ सम्पन्धसे नहों है, शरोेर सम्पन्धसे है, सन्त्रयोगके 
किसी पुरुषको जो मन्त्र उपदेश किया जायग्रा किसी स्प्रीकों उस «: 
डपदेश कही कदों नहीं देनेव्शो सी आशा प/(यी ज्ञाती है, घाह्मणकी जिर्स 
उपदेश दो सक्ता है शूद्॒के लिये उसकी मनाई दो जायगी। इस प्रक् कि 
योगमें धद्दिजंगतके साथ सम्बन्धकी समताफी रक्ता करके उपदेशादि देने 
मिलती है। दृस्योगमें शधिक्रारीके शारीरिक तारतस्य व शधिकार सात्रशो रेट 
कर दीक्षा देनेकी विधि मिलती है। शरीर झअकर्म्मएय द्वोनेले उसको 
पयोगी बनालेनेकी कोई ब्यथस्था मन्त्रयोगमें कुछ विशेषदूपसे नहीं दे 
इठयोगर्मे अकरम्मंएय शरीरको योग साधनोपयोगी करलेनेकी और 
अपविभताकों दूर करके शरीरकों पव्रित्न बधा लेनेकी बहुतसी छुकीशब 
पूर्ण क्रियाओफा घर्णन है । 

भन्क्रयोगमें जिस पकार भावषदूर्ण स्थल ध्यानकी विधि है, दृठबोगने 
पैसा ज्योतिः कह्पनारूप ज्योतिष्यांव करनेफी विधि रफक्‍्खी गई है । अस्तः 
जंगवफे पवित्र भाषोकों अआधय करके जिस प्रकार नाना घेवषदेवियोके अ्यान् 
लिये मस्त्रयोगमे उपदेश है उसी प्रकार परमात्माको सब ज्योतियोका 
ज्योति! स्थरूप जावकर उनके ज्योत्तिमय रूपकी करुपना पूर्बक ध्यात 
अभ्पाक्त करनेकी प्यचस्था हठ्पोगर्मे है। मम्भपोग समाधिमें तामरूपोकी 
सहायतासे समाधि लाम फरनेकी साथन अगाली वर्णित है और दृटयोगम 
चायुनिशेघके छाए सनका निरोध करके समाधि लाभ करनेको विधि है! 
मस्थयोग समाधिकों सद्दामाष और दृठयोग लम्ातिकं महायोच समादि 
कहा जाता है । अस्त मन्‍्त्रयोगी यदि इत्योगवी सद्दायता लें सो उससे इसे 
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प प्रकारकी खुविधा हो सकती है उसी प्रफार दृठयोगी भी यदि मन्त्रयोग 
ऐ्लीसे कुछ कुछ लद्दायता ले तो दृठयोगीकों भी उन्नति लाभ करनेमें बहुत 
$ छुविधा मिलेगी। क 
/ थोगाचार्य्य महर्पियांने कद्दा है कि अध्यात्म, अधिदैध और अधिभूत 
भावत्रयोंके अजुसार मन, बायु, व चीय्ये ये तीनो द्दी एक हैं, इसी लिये 
को वशीमृत फरनेसे चीय्य और वायु आपसे आप चशीभृत हो जाते हैं । 
पुकी चशीभूत करनेसे मन घ॒चीरय्ये अपने आपदी अधीन दो जाते हैं। और 
शौशल पूर्ण क्रियाओं के धारा बीय्यकों वशीमूव करके ऊर्दृध्चरेता द्ोजानेसे 
३ घ प्राणवायु अनायाख उस योगीके वशर्मे आ जाते हैँ । राज- 
गर्मे चुछिसे सम्बन्ध रखनेवाली क्रियाशौसे अधिफ सम्बन्ध रकसखा 
वा है। और मन्‍्भ, दृठ व लय इन तीन प्रकारके योगप्रणालियोंमे मन, वायु 
वा धीर्य्य इन तीनौका सम्बन्ध अधिक झूपले दै। इनमेसे लययोगमें मनकी 
ध्याका आधिक्य और मन्त्र व हृठयोगर्म वायुधारण तथा रेतोधारशण 
'म्बन्धीय क्रियाओंकी अधिकता देखी जाती है। शास्रोर्में मन्‍्त्रयोगीके लिये 
हाचर्य्य रक्ता थ रेतो धारणकी विशेष आवश्यकता वर्णन की गई है। 
गैर दृठयोगीके लिये थे सक़ तो चाहिये, उपरान्त प्राणायामसिद्धि ब पाथु- 
ररोधके लिये विशेष व्यवस्था रक्सी गई है, ज्ञो नीचे फमश बताई जायगी। 
अब हठयोगफे अज्नौका पर्णन किया जाता रै। योगशास्रमें लिपा है-- 


चदकमोसनमुद्रा; प्रत्याहारश्व प्राणसंयामः । 
ध्यानससाधी सप्लैवाद्ञानि स्पुदठर्य योगस्प ॥ 
पदकर्म, आसन, मुद्रा, प्रत्यादार, प्राणायाम, ध्यान घ समाधि दृठयोग 
है ये सात अझ्ठ हैं। एन सय-अक्लकों के कमालुसार साधन द्वारा क्या २ फल- 
एप्ति द्योती है सो योगशखमे घर्णित दै-- 
चदकर्मणा शोघन च आसनेन मवेद दढम्‌॥। 
छुठया स्थिरता चैच मत्यादह्वारेण घीरता ॥ *' 
प्राणायामाछ्ाघवं च॒ ध्यानात्पत्यक्ष्मात्मनः । 
समाधिना निर्लिस्स च सुक्तिरेव न संशयः 


३१ श्रीधर्मकरपट्टम । 





, «पदक दारा शर्पीर शोधन, आसनके हारा दढ़ता, मुद्ठाके ह्वारांस्वि' 
रता, पत्यादारसे घीरता, प्राणायाम-साधन ,द्वारा लाघब, ध्यान द्वारा झत्ति 
का पत्यद्ा और समाधि द्वारा निर्लितता घ मुक्तिज्ञाम अवश्य होता है।ए॥ 
सब मानसिक घ आध्यात्मिक लाभोंके सियाय दृठयोगके प्रत्येक अह घ उप 
साधन द्वारा शारीरिक स्वास्थ्य विषयक भी विशेष लाम दोता है जो योगिएंद 
क्षीमुददेवसे जानने योग्य है । अब इन अन्नोका धर्णुन संक्तेपले किया जाठा डदै। 
इृदयोगका भ्रथम अह् पदूकर्म साधन दे जिसके लिये योगशास््रमें लिखा है।-- 
घौतिव॑श्तिस्तथा नेतिलालिकी ब्रादर्क तथा। 
कपालमातिओतानि पदकर्माये समाचरेंत्‌। _ 
घौति, चस्ति, नेति, लौलिकी, ध्राटक व कपाल्तमाति पदकमंके ये 
घसाथन है । धौतिफे विषयमे कहं। है-- 
अन्तर्धातिदुन्तधीतिहेद्वौतिमूलशोधनम्‌ । : 
चौतिं चतुर्विधां कृत्वा घर कुवेन्त निर्मलम्‌ ॥ 
अन्तधौंति, दन्‍्तधौति, इृद्रघौति' और मूलशोधन इन चार 
चौतिफे द्वारा शरीरको निर्मेश करें। पुनः अन्तर्थीति भी चाए प्रकार 
की है, यथा-- हि 
चातसारं चारिसारं चद्धिसारं वहिष्कृतम्‌ । 
चरदानिर्मेलताधोय अन्तर्धातिश्रतुर्चिधा ॥ 
थातसार, वारिसार, यन्द्िसार ध घट्टिप्कतसार ये चार प्रकारकी झन्त- 
घौति दोतो हैँ ज्ञिनसे शरीर निर्मल द्वोता है । वातसायका खत्तय यथा-- 
टन क्ाकाचज्चुवदास्पेन पिचेद्‌ वायुं दाने दानेः । 
-... चालघेदुद्र उश्छाद्‌ चत्नेस रेकफेच्छले: 0 
होठौकों काकचच्चुकी तरह बनाकर धीरे धीरे घायुपान करके उस 
घायुको डउद्रके भीतर चालित करें और पश्यात्‌ सुखके दाय शनेः शनैः उस 
घायुका रेचन करें। यद्॒कफ्रिया अग्निपकक थे सर्वसोगक्षयकारक है। 
यारिसारका लक्तण-- 
“ आकपण्ठ पूरयेद्वारि चस्तेण च पिचेच्छमैः । 
-  चालयेद श॒ुदसागेण चोदरादेचयेदथः ॥ 


हर न 
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हटठयाग। ऊंचा 





चस्नकें द्वारा छान कर धीरे घीरे जल कराठ पर्यन्‍्त भर लेषें भौर पश्चात्‌ 
ख जलको पीऋर ग़ुदामार्ग ले उसे रेचन फर देंवे । इस फ्रियाले देद निर्मल 
देवधत वैदकों प्राप्ति दोती है । झग्निसारका लक्षण यथा-- 
नामिग्रन्धि मेरुएछे शतवारं च कारयेत्‌। 
“अम्निसारमियं घौतियोंगिनां योगसिद्धिदा । 
“लदरापयक हत्वा जटराशि विवर्षयेत्‌ । 
एपवा धौतिः परा गोष्पा देवानापपि दुर्लभा ॥ 
नाभिग्रन्थि को सींच कर शतवार मेरद्रडड के साथ मिलाया जाय इस 
से योगियों की योगसिद्धिप्रद्‌ अग्निसार क्रिया होती है। भ्रग्निसार भौतिके 
हार उद्रामय नए दोकर जठरार्ति यढ़तो है। यद परम गोपनीय और 
देवताओंको भी ढुर्लस दै। वद्िष्कत धौति का क्ृक्षण यथा-- 
काकीसुद्रां साधपित्वा प्रयेन्मरुतोदरम । 
धारपेदर्धयाम तु चालपेद्‌ शुद्वत्मेना ॥ 
काफीमुद्रा के द्वारा उद्र में बायु भर लेवें शौर भरद्धंप्रदर तक उस घायु 
को बद्र में घारण करके पश्चात्‌ ग॒ुदामार्ग से उसे ऐचन कर देवें | अन्तर्धीति 
के बचाव दुन्‍्तधौति है, जिसके पांच भेद्‌ हैँं। यथा-- 
दन्‍्तस्थ चेव जिद्दाया मूल रन्ध्र च कर्णयोः !| 
कपालरन्ध्रं पैश्चैते दन्‍्तघौतिरविधोयतते ॥ 
दन्तमूल, जिहासूल, फं्णरन्भसूल व कपालरन्थ इन पांच स्थानों 
शोधन से दृत्तधौति किया होती है। 5 
हृदुधौति तीन म्रकारकी दै। यथा योगशा््रों में-- 
हदूधौतिं ब्रिथियां कु्यांद दण्डममनवाससा । 
हृद्घोति तीन प्रकारकी दोती है यथा दए्डघौति, घमनभौति घ धास- 
भौति | दए्डघौति का लक्तय यथा-- 
रम्माहरिद्रयोदेण्ड चेत्रदृण्ड तथैच व । 
हन्मध्ये चालयित्वा तु पुन; प्रत्याहरेच्छनैः ॥ 
रम्सादरड, दरिद्रादरड अथवा चेन्नदरड को छद्यके घौचमें थालित 
करके पुनः धीरे धीरे निकाल लेनेसे दरडधौतिका साधम ,दोता है। इससे 


हू 


न्‍ 


१ अआरीधर्मक्स्पदुम । 
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यातप्राम, स्युत्कम्त थे. शीतफ्रम फपालमाति यद्द तौन तरदकी ही 
है, जिससे कफ्दोंप नियारण होता है । धातफ्रम कपालसातिका लदाद पथा-7 
इछया पूरगद्वायु रेचयेत्पिक्रलास्यया | 
एपेझ्लया पूरयित्वा पुनश्चन्द्रेण रेचयेत्‌ ॥ 
पूरर्क रेचक कृत्वा वेगेन न तु चाल्यव । 
एबमायासयोगेन कफदोप॑ निवारयेत्‌ ॥ 
चाम नासिका छारा पायु पूरफ फरके दक्षिण नासिका दास 
सेवन किया जाय और इसी प्रकारसे दक्षिण नाता दांशा पूरक करके याम 
द्वारा रेचन फरनेले घातक्रम कपासमातिका साधन दोता दै। इसमें पूरक वे 
रेचकर्म पलप्रयोग नहीं करना चादिये परन्त धीरे घीरे करना घादिये, इससे 
कफदीप नाश धोता है। व्युत्तम कपालभातिका लक्षण यथा-- 
नासाभ्यां जल्माछृष्य पुनर्वक्त्रेण रेचयेत्‌ । 
पाय॑ पाय॑ व्युस्कप्रेण छेप्मदाप निवारयत्‌ ॥ 
नासिकाहय ारा जल झाकर्षण करके मुखद्वारा निर्गत फिया जाय 
और पुन! मुख दारा जल अददण करके मासिका दारा रेचत किया जाय! 
ऐसा करनेसे व्युत्तम कपालभातिवा साधन द्वोता है जिससे स्छेष्मा दोप दूर , 
दोता है। शीस्क्रम कपासमातिका लक्षण यथा-- 
, शीत्कृत्य पीत्या वच्त्रेण नासानाऊेविरेचयेत्‌ । 
ठ एयमभ्पासयोगेन कापदेवसभो 'भचेत्‌॥ 
मुख्त दवपए शीत्कार पूर्वक चायु प्रहण करके नासिका द्वार निकाल देनेसे 
शीर्क्रम फपालभातिका साधन द्वोवा है । इस फियाके द्वारा साधकका शोर 
कामदेघके समान दोता है। देदद सच्छन्द, कफ नाश थ जरा नाश द्वोता है । 
यद्द दम पहले दी कद्द चुके हैं. कि स्थूल शेर पर आधिपत्य जुमाकर 
धुदमछरीरकी सद्दायुतासे चित्तवृत्ति निरेध फरनेकी शेज्ञीको दृठयोंग कहते 
हैं। छुतरां स्थूलशरीरकों शुद् करनेकी जो क्रियाएँ हैं घेद्दी दृठयोगमें प्रथम 
स्थानीय दो सकती हैं। इसी कारण पदकर्मको दृठयोगमें सबसे पद्ला स्थान 
दिया गया है। 
इृठपोगके छितीय झक्कका नाम आसन है। आसनके लक्षयके विषयर्म 
इृठयोगशास्मे लिखा दै-- 


ही 


हू 
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अभ्यासाद्‌ यस्‍्प देहो5थं योगौपायिकता तजेत्‌ । 
मनश्य स्थिरतामेति प्रोच्चते तादिहासनम्‌ ॥ 
आसनानि समस्तानि यावत्थो जीवयोनयः। 
चतुरशीतिलक्षाणि शिचेन कथितानि तु ॥ 
ततेपाँ मध्ये विशिष्टानि पोडछोन दातं कृतम्‌ | 
आसनानि श्यस्तिशम्मत्त्यलोके झुभानि थे ॥ 


जिसके अभ्याससे शरीर योगोपयुक्त व मन स्थिर दो जाता है उसका 
नाम आसन है। जगत जितनी जीवयोनियाँ हैं उतने दी आसन हैं, मद्ादेवजीने 
पुराकालमे चौरासीलाज़ झासनौका वर्णन किया था; उनमेंसे चौरासी आलन 
विशेष हूँ, और भर्व्यलोकमं तेतीस आसन महूलजनक हैँ । इन तेतीसोफे 


मास यथा-- 


सिद्ध च स्वस्तिकं पहम॑ बद्धपर्भ व भद्रकम्‌ । 

झुक्त वज्ष च सिंह च गोछुरं चीरमेय 'च ॥ |; 
धनुझेत तथा गुप्त मात्स्यं सत्स्यन्द्रमेष च । 

गोरक्ष पश्चिमोत्तानमुत्करदद सकदटं तथा ॥ 

मायूरं कुब्त्कुटे कृमे तथा चोचानकुपेक्स्‌ । 

उत्तानमण्डक चृक्ष माण्डक॑ गरुढ छचम्‌ ॥ 

शारूभ मकर चोष्टू छुजज्ञ थोगमासनम्‌ | 

आसनानि न्नयरस्निशत्‌ सिद्धिदानीति निश्चितम्‌॥ 


सिद्धासन, स्वस्तिकासन, पद्माखन, वद्धूपद्मासन, भदासन, मुझासन, 
घज्रसत, सिदासत, गोसुराखन, दीरासन, धनुरए्तन, रत्तासन, शुत्ताललन, 
मस्स्यासन, सत्स्येंद्रसन, सोसत्तासन, पश्चिमोत्तानासन, उत्तटासन, सकध्यसन, 
भयूशसन, कुबकुदसन, कुर्मांसन, उछानकूर्मासन, उप्तानमणहृकासन, 
चृक्तालन, मण्ठकासन, गरुडासन, पृपालन, शलमालन, सकरालखन, उछासन, 
खुजड्रासन और योगासन ये तेतीस सिद्धिदायक्र आसन हैं। कैसे देशमें 
आसन करके साधन फरना चादिये इसके घिषयमे योगशासत्रका उपदेश दे कि 
छुराज्य, छुधार्मिक, खुमित्न घ उपद्रवरद्धित देशमें, शिल्रा, अग्नि घलन्नलसे 


शक श्रीधर्मकर्पट्रम । 


बातफा, ब्युस्माम थ॑ शीसम्र्म फ्पालमाति यद तीन तरहकी दोती 
है, जिससे कफवीप निपारण होता है । पातप्रम कपालमातिया लक्षण यथा-- 
इडया पूरमद्वायुं रेचसरेत्पिन्चछासपया ! 
'पिज्वलया पूरयित्वा पुनश्चसद्रेण रेचयेत्‌ ॥ 
पूरर्क रच फकृत्वा घेंगेन न्तु घालयत्‌ | 
एवमसायासथोगेन फफदोप॑ निवारयेत्‌ ॥ 
घाम नासिका श्वारा धायु पूरक करके दृद्तिण मासिका द्वारा 
रेचन किया जाय और इसो प्रकारसे दक्षिण मासा द्वारा पूरक करके घाम 
डारा रेबन करनेसे धातफ्रम कपालमातिका साधन दोता है। इसमें पूरक घ 
रेचकर्मे यसप्रयोग नदीं फरना चादिये परन्तु धीरे घीरे करना चाहिये, इससे 
कफदोप माश छोता दै। ब्युत्कम फपालमातिका लक्षण यथा-- ह 
नासाभ्यां जलमारृष्प पुनर्वक्त्रेण रेचयेत्‌ । 
पाय॑ पाय॑ व्युत्कमेण छेप्मदोप॑ निवारंयत्‌ ॥ 

, नासिकाहय [द्वारा जल झ्राकर्षण करके मुखद्वारा निर्गत किया ज्ञाय 
और पुनः मुख्त द्वारा जल अ्रदण करके नासिका द्वारा रेचत किया आय। 
ऐसा बरनेसे ध्युत्क्म फपालमातिका साधन द्वोता है जिससे ः्छेप्मा दोष दूर , 

- द्ोता है। शीस्क्रम कपालभातिका लक्षण यथा-- 
ध आओतत्कृत्य पीत्वा वच्च्रेण नासानाहैर्थिरेचयेत्‌ । 
सर एवमभ्यासयोगेन कामदेवसमो 'भवेत्‌॥ 
मुख द्वारा शीत्कार पूर्वक घायु प्रदण करके नासिका द्वारा निकाल देनेसे 
शीत्कम फपालभातिका साधन द्वोता दै । इस कियाके द्वारा साधवकका शरीर 
कामदेषकफे समान दोता है। देद सच्छन्द, कफ नाश घ ज़रा माश दोता है । 

? यद्द दम पद्ले द्वी कद्द छुके हैँ कि स्थूल शरीर पर आधिपत्य जमाकर 
सूच्मशरीरकी सद्दायुतासे चित्तवृत्ति निरोध करनेकी शीस्ीको दृठयोग कद्दते 
हैं। छुतरां स्थूलशरीरको शुद्ध करनेकी ज्ञो फ्रियाएँ हैँ घेद्दी दृठयोगर्मे प्रथम 
स्थानीय दो सकती &ँ। इसी कारण चदकर्मको इृठयोगमें सथसे पदला स्थान 
दिया गया है । 

दृ्योगके छितीय अद्भका माम आसन है। झसनके लक्षणके पिपयमें 
हृठयोगशाखमें लिखा है-- 








ष 


है 
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अभ्यासाद चस्‍्प देहो5्यं चोगौपाधिकर्ता बजेत्‌ । 
मनक्च स्थिरतामेति प्रोच्यत तादेहासनम॥ 
आसनानि समसस्‍्ताने यावत्यो जीवयोनयः । 
चतुरशीतिलक्षाणि शिवेन ऋधितानि तु ॥ 
तेषां मध्ये विशिष्टानि घोडछोन शा कृतस्‌ । 
जासनानि अपरस्िशन्मत्त्येलोके शुभाने ये ॥ 


जिसके भम्याससे शरीर योगोप्युक्त व मत्र स्थिर हो जाता है उसका 
नाम आसन दै। जगतमे जितनी जीवयोनियाँ हैँ उतने दी आसन दे, मद्ादेघजीने 
पुराकालमे चौरासीलाश झासनोका वर्णन किया था; उनमेसे चौरासी आसन 
विशेष हैँ, और मर्त्यंत्रोकम तेतीस आखन महलजनक हैं । इन तेतीलॉफे 


नाम बथा-- 


सिद्ध च्‌ स्वस्तिक पद्म बद्धपर्न च 'भद्रकम्‌ । 
मुक्ते चच्न॑ च सिह च गोछुख चीरमेव च ॥ 
पन्ञुरईत॑ तथा गुप्त -मात्स्यं सत्स्थन्द्रमेव थ । 
गोरक्ष॑ पश्चिमोत्तानमुत्कर्द संकट तथा ॥ 

पायूर॑ कुक्कु् कम तथा चोचानकूपेकम्‌। 
उत्तानमण्डुकं घृक्ष माण्ड्क गरुढं घपय्‌ ॥ 
हालमभं मकर चाष्टू छुजजे योगमासनम्‌ । 
आसनानि अरि्िंशत्‌ सिड्धिदानीति निश्चितम्‌ ॥ 


सिरशसन, स्वस्तिकासन, पद्माखन, यद्धपक्मासन, भद्वासन, मुकासन, 
पघज्ञासन, सिंद्दासन, गोमुस्तासन, पीरासन, धजुरासम, म्टतासन, शुधासन, 
मत्स्यासन, मस्स्पेंद्रासन, गोरक्तासन, पश्चिमोत्तानासन, उत्कटासन, संकटासन, 


मयूरासन, 


कुक्कुटासन, फूर्मालन, उत्तानकूर्मोसन, उत्तानमशह॒कासन, 


पृछतासन, सएस्कासन, गयडासन, यृूपासन, शलमासन, मकराखन, उ्ासन, 
भुजझ्ञासन और योगासन ये तेतीस सिद्धिदायक आसन हैँ। कैसे देशर्मे 
आसन करके साथन फरना चाहिये इसके पिपयमें योगशाखका उपदेश है कि 
छुराज्प, छुपार्मिक, छुमिक्ष घ उपद्रपरदित देशमें, शिला, शग्नि चजलसे 


सट 


श्र भीधर्मक्एपद्ठम | -+ 





हि 








अछग रद कर एकान्तस्थान् छोटीसी कुटी बना फर उसके पौचाएें मैठ कर 
योग्रसाघन फरना चादिये। साधनगृद्षका द्वार छोटा द्ोना चादिये, उसमें 
कोई गत नहीं होना चादिये, यहुत ऊँचा या बडुत नीचा नहीं ध्वोना चाहिये, 
उसमें मकडीका जाल वगैरद नहीं होना चाहिये, पद सोमयसे सीपा इआ 
तथा फीटोसे रद्दित द्ोना चाहिये। इस प्रकारके स्थानमें चित्तकों अन्यान्य 
चिन्ताझांसे रहित करके गुरुपदेशानुधार आसन पांधकर साधन करना 
योगीका कत्तंद्प है।अय नीचे कुछ कुछ प्रधान प्रधान झ्ासनोंका घर्णन 
किया जाता है। 
सिद्धासन--चच्णीकृतेन्द्रिपम्रपो घामगुल्फेन गुछ्यकम्‌ । 
| दक्षिणन च लिदट्डस्थ मूलमापीड्येत्ततः ॥ 
मेरुदपटशजू कुर्वज्नास्यते यत्सुखासनम । 
सिद्धासनमिति श्रोक्ते योगसिद्धिकरं परम्‌ ॥ 

जितेन्द्रिय साधक जब वामगुरुफ द्वारा गुदाको और दक्षिण गुटफ द्वारा 
लिझ मूलको द्याकर मेरद््‌रडकों सीधा फरता इुआ सुखले बैठे तथ पद 
सिद्धासन कद्ा ज्ञाता है। यह आखन योगमें सिद्धिदायी है। 
स्थस्तिकासन--जानूवॉरम्तरे कृत्वा सम्पक्पादतक्े उसे । 

ऋजुकायः समासीनः स्वस्तिके तत्मचक्षते ॥ 

दोनों जाचु पघऊयके यीचमें दोनों चरणतल रखकर ऋजसुकाय दो 
सैठने का नाम स्वस्तिकाखन है। 
पद्मासन--दृक्षिणं चरणं वामे दक्षिणोरों व सब्यकम्‌ । ध 

अक्लेशपासन यद्धि पद्मासनमित्तीरितमु॥ |“ 

क्लेगरद्वित द्ोकर बैठते हुए दक्षिण पैर चाम ऊदझके ऊपर और घाम 
पैर दक्षिण ऊरके ऊपर रखकर जो छुगम आसन द्वोता है उसे पह्मासन 
कहते हैं. । 
बद्धपदासन-चापोरूपरि दक्षिण हि चरण सस्थाप्य चाम॑ तथा 


*  दक्षोौरूपरि पश्थिमिन विधिना धुत्वा कराभ्यां दृठख। 
अड॒गुछी छूद॒ये निषाय चिलुर्क नासाग्रमालोकथ्रे- 
देतदुष्घाधिविनाहशन झुखकर॑ पद्पासन प्रोच्यते ॥ 


5 हृटयोग । ज्डड 








दक्षिण पाद घाम ऊस्के ऊपर और वाम पाद दक्तिय ऊरुके ऊपर स्थापन 
करके फरद्वय द्वारा पीठसे घमाकर चरणौकी वृद्ध अंगुली धारण करके चिचुकको 
चक्तःस्थलपर स्थापन करके नासाग्र सागर दर्शन करनेले बद्धप्मासन हुआ 
करता है। इस झासनके द्वारा अनेक व्याधियोंका नाश द्वोता है । 
भद्वासन--गुरूफी च घृषणस्थाधो व्युत्तप्रेण समाहितः । 
पादाइगुछों कराभ्यां च धृत्वा च एछदेशतः ॥ 
जालन्धरं समासाय नासाग्रमचलोकयेत्‌ । 
भद्रासन मवेदेतत्सवे्यापिविनाशनस्‌ ॥ 
दोनों शुर्फ छृपणके नीचे विपरीत भावसे स्थापन करके पृछठसे कर 
हुये चलाकर दोनों चरणणोकी धृद्धांशुलि धारण पूर्वक जालन्धर वन्ध करते हुए 
नासिकाके अप्रभागका दर्शन करनेसे भद्वा|लन इुआ करता है जिसके अभ्यालसे 
सकल रोगोकी शान्ति दोती दे । 
घुक्तालन--पायुमूले चामगुलफ दक्षगुरूफे तथोपारि । 
सप्रकायशिरोग्रीव म्ुक्ताधनसुदाह्मतम्‌ ॥ 
चाम ग़ुल्फ पायुसूलमें रखकर उसके ऊपर दक्षिण ग़ुल्फ स्थापित करके 
'शरीर; सस्तक थव झ्ीघा समभाषमे रखनेसे सुक्तासन दोता दै। : 
गोमुजासन--पादी च भूमौ संस्थाप्प पृष्ठपार्वे निवेशयेत्‌ । 
स्थिरका्य समासाय गोप्रुखं गोप्ुखाकृति ॥ 
पृथियीके ऊपर दोनों चरणौको स्थापन करके पीठके दोनों ओर निकालते 
शुए गोपुखकी नाई आसन करके स्थिर्काय होकर बैठनेसे गोमुणासन कद्ाता है। 
घतुरासन--.प्रसाय पादौ झ्ुचि दण्ठरूपौ करौ च पृष्ठे धृतपादयुग्मौ 
- कृत्वा पलुस्तुल्यविवर्सिताहँ निगयते वै घजुरासन तत्‌ ॥ 
दोनों चरणौको पुथिवीपर दसर्डयत्‌ सीधा रखकर पीठकी ओरसे दोनों 


दाधथ वल्लाकर चरणयुगलको धाएण करके देदको धतुपाकार फरनेसे धनुरा 
सन द्वोता है । 


शवाखन--छत्तानं द्ाववदममर शयाने तु शवासनम्‌ ! 


धावासन क्षमहर चिक्तविश्रान्तिकारणम्‌ ॥ 
ह-॥ 


१६४७: स्रीधर्मकरपद्ुम । 





सतत मलुध्यकी नाई पृथियीपर शयन करनेसे सृतासन या शवासने 
कंद्दाता है। शवासन थमनाश व चित्तके विधान्तिके लिये द्वितकर द| 
पश्चिमोत्तानासन--प्रसाये पादौ ऊुवि दृण्डरूपौ 
हे स्‍ सन्पस्य माल चातयर्पमध्य । 
यत्नेन पादौ विधतो कराभ्या-- 
मुचानपश्चासनमेतदाहुः ॥ 
पदद्धयफीं पृथियीपर दएडवत्‌ सीधे रखकर, करठय द्वारा यत्नपूर्वक 
चरणुद्वर्कों धारण करफे जंधाशोंके यीचमे सिर रसनेले पश्चिमोत्तान 
आसन दीता है। 
मयूरासन--धरा सव एभ्य करदयेन 
तत्कूपररधापितना मपाहवम्‌ । 
उच्चासने दण्डवद्धत्यितः 
मायूरप्ेतत्पवदन्ति पीठस्‌॥ 
इथेलीसे पृथिवीफा आधय करके कोणीहयके ऊपर नामिका एभय « 
पाश्वे स्थापन पूर्वफ चरणद्वय पीछेकी झोर उठाकर दण्डयत्‌ दो शूस्पमें झवस्थित 
रदनेसे मयूरासन इचा करता है। इस आसनके अभ्याससे अधिक मोजन भी 


चच जाता है, जठराग्ति पढ़ती है, चिपदोप तकका नाश दोता है और झुह्म उयर 
आदि अनेक व्याधियोंकी शाम्ति दोती है । 
कुफकुटासन--पर्गासन सपातप्ताद्य जानर्थोरनन्‍्तरे करौ | 
कूपेराभ्यां समासीन उब्वस्थः कुक्कुटसनम्‌ ॥ 

पद्धासनमें बैठकर दोनों फरोंकों जाल व ऊयके यीचमेंसे प्रथिवीपर 
स्थापन करके उसीपर कोणीयोके द्वारा ऊँचा दोकर स्थिर रदनेसे कुक्कुटासन 
दोता है । 
फूर्मासन--मुरूफों थ शृषणस्पाउचों व्युत्कमेण समाहितो । 

ऋजुकायशिरोग्रीब क्ृमोौसममितीरितम्‌ ॥ 

चषणके नीचे गुलफहयकों विपरीत भाघसे स्थापन करके मस्तक, प्रीषा 

और शरीरकी ऋछु सावसे रखने पर कूर्मासन दोता दै। 





दृठयोग । श्र 


मकराप्तन-अधस्तु शत्त्ते हृदय निधाय ३. 
'भूमौ व पादौ च प्रसायैसाणौ ! 
शिरश्न धृत्वा केरदण्डयुस्मे 
देहाभिकारं मकरासन स्पात्‌.॥| 
श्रधोप्तुल्त द्ोफर पृथिवीपर चत्तःस्थल स्थापनकर शयन करके, पाददय 








' विस्तार करते हुए करद्रड्युगलके बीचमे मस्तककों रखनेसे मकरासम दोता 


ह छः 


है । इससे देद्ाग्नि बढ़ती है 
योगासन--.उत्तानौ चरणों रृत्वा संस्थाप्य जातुनोपरि । 
* आसनोपरि संस्थाप्प उत्तानं करयुरमकम ॥ 
पूरकेचोयुमाक्ृष्प नासाग्रमचलोकय्ेत्‌ 
योगासन भवेदेतद्योगिनां योगसाधने |! 
चरणह॒यको उचान करके जाजुहयके ऊपर स्थापन फरते हुए फकरह्यफो 


'उत्तान भावसे आसनपर रखकर पूरक द्वारा वायु आकर्षण पूर्वक नासाप्र 
' अवलोकन फरनेलसे योगासन हुआ करता है जो योगियोंके योगसाधनमें 
"परमोपकारी 


योगिराज़ मद्र्पि पतअलिज्ञीने स्थिरसुख् उत्पन्नकारी शारीरिक क्रिया 
को आसन करके चर्णन किया है। अतः आसन दारा. शरीरकी रढ़ता स्थायी 
दोने पर तब उक्त आखनोमें शरीरको रखनेसे स्थिर सुख्र उत्पन्न द्ोकंर चित्त- 
पृष्तिनिरोधम सद्दायता मिलती है । यद्दी ददयोगके झासमकी असाधारण 
उपकारिता है । 


एठयोयशे तृतीय अड्का नाम मुद्रा है। इसके विषयर्स योगशाद्म्मे 
लिखा है--- 


प्राणायामस्त॒या प्रत्याहारों घारणध्यानके । 
समाधि; साधनाद्वानामेषां सिद्धो द्वि या हि ता॥ 
साद्ाय्यमादघातीह सुकौदलमरा किया । 

झुद्दा सा प्रोच्यत्ते धीरेयोमिंसिंस्तत्वदर्शिमिः ॥ 
सहायिका सवेन्छुद्रा सर्चाड्रानां हि काचन | 


११९२ भीधर्भकल्पद्ठम । 








काचिय ततदब्नानामुपकार करोतति ने ॥ 

सहाछुद्रा नभोपुद्रा उदडीयान जलन्धरम्‌ | 

सूलयन्धों मद्दायन्धों भदयवेधस्त ्वचरी ॥ 

विपरीत्करी योनिवेज्ञोली शाक्तिचालिनी । 

त्ताडागी चैय माण्टूकी शाम्भवी पद्मघारणा ॥ 

आदिवनी पाशिनी काफी पातड़ी व झुजन्निनी । 

पश्चरविद्यातिमुद्राः स्थुः सिद्धिदा योगिनां सदा ॥ 
जिन फ्रियाओफे द्वारा भाणायाम, प्रत्यादार, धारणा, ध्यात शौर समाधि 
रूपी साधनाप्नोंकी लिद्धिमें सद्ायता प्राप्त दोती दे ऐसे सकौशलपूर्ण क्रियाओं- 
को मुद्रा कद्दते है । फोई मुद्रा इनके सय अ्लौक्ी सद्रायता करती है. भौर 
कोई कोई इनमेंसे विशेष अज्ञेफी सद्दायता फरती है। महमुद्रा, नभोघुद्रा, 
उड्डीयानमुद्दा, आलन्धरवन्धमुद्रा, मूलबन्धमुद्रा, मद्दावन्धमुद्रा, मद्ावेधमुद्ा, 
स्नेचरीमुद्रा, विपरीतकरणीमुद्रा, योनिमुद्धा, घन्नोलिमुद्रा, शक्तिचालिनी मुद्रा, 
ताड़ागी मुद्रा, माणइकी मुद्रा, शाम्सवी मुद्दा, पग्चघारणा मुद्रा, झाशिषनी मुद्दा, 
पाशिनी मुद्रा, काकीमुद्रा, मातब्लीमुदा और भुजन्लिनी मुद्रा ये पश्चीस मुद्गायें 
हैं; इनके साधनसे योगियोको योगसिद्धि प्राप्त द्ोती दै। अब इस पश्चीसोर्मे « 
से कुछ कुछ प्रधान मुद्राथोका पर्णन किया जाता दै । हि 
मदफसुद्ग---पायुमूले चासगुरूफं सम्पीडय व यथाक्रम्‌ 
दक्षपादं अरसायोडथ करघायेपदाइगुली 0 
फण्ठसंकोचन ऋत्वा श्रुवोमेध्यं निरीक्षयेत्‌ । 
त्तत+ आनि' आरेरेल रेचयेर्स से वेश 0 
अनुरत्य शुरोवाक्प जाहुस्थापितपस्तकः । 
चामेन दृस्तिणेनापि रृत्योभास्यां पुनस्तथा ॥ 
नाशयेत्सवेरोगांश्व महास॒द्राससापनात्‌ । 
सिद्धिदा थोगमागस्प चदन्तीह प्राविदः ॥ 


बाम शुरफको पायुसूलमें खगकर और दृक्तिगपादकों दश्डबत्‌ फैला 
कर दोनों दार्थाघ्ते पादाहुली धारणकरके कुम्मक करके करठ सड्ोच करते 





दृठयोग । ह .. शश्३ 
हुए सुमेध्यका दर्शन करें झौर तद्नन्तर घीरे घीरे घायुका रेचन करें। शुरू 
घाक्यानुसार जाह्ुमे मस्तक रखकर दत्तिण गुल्फ व चामपादके द्वारा पूवंबत्‌ 
'करें और पश्चात्‌ दोनों पादको द्‌रडथत्‌ फैलाकर ऐसा दी करें। इस प्रकार 
करनेसे भद्यमुद्राक साधन द्ोता है जो सर्वरोशनाशक् तथा योगमार्गमें 
सिद्धितद है। . 
उड्डीयान बन्‍्ध-उद्रे पश्चिम ताने नाभेरूदृष्व तु कारयेत्‌ । 
उड़डीन कुरुते घस्मादविभान्त महाखगः ॥ 
लड्डीयान त्वसौ बन्धो रत्युमातड्केशारी ॥ 
उद्रको पश्चिमतानयुक्त करके नाभिकों आकुबन्बित फरनेसे उड्डीयान 
चन्ध होता है । शगनचारी पत्तियोंकरी मुद्रा पर उद्डीयान बन्धकी क्रिया 
यताई गई है | यद्द बन्ध सृत्युरूपी मातज्ञ के सिये लिंदरूप है। 
जालन्धर वन्‍्ध-कण्ठ्सझ्लोचन फ्त्वा चिवुक हृदये न्पसेत्‌ | 
जालन्धरे कूलें बन्धे पोदाधारवन्धनम्‌ ॥ 
करण्ठदेशको सहुचित करके हृदयपर चिद्रुक स्थापन करने से ज्षालन्धर- 
यन्ध दोता है । इसके छारा और सोलद प्रकारके वन्धोंमें सद्दायता मिलती है । 
*» मूलयन्ध-पाप्यिना वामपादस्यथ योनिमाकुश्वयेत्ततः । 
४ नाशिग्रन्थि सेरुदण्ठे सम्पीडय यत्नतः खुधीः ॥ 
मेढ़ू दक्षिणगुदुफे तु दृढबन्धं समाचरेत्‌ | . 
जराविनाशिनी छुद्रा स्ूलचन्धों निगय्यते ॥ 
चाम ग्रल्फकों ग्रह्मदेशमें और दक्षिण झ्ुलल्‍्फ़कों लिझसूल पर धढ़ 
चन्धके साथ रखकर नाभिप्रन्थिकों सदुचित करते हुए मेरुदएडर्म दयाकर 
“गुद्य घ लिहमूलफो झाकुखन फरनेले सूलवन्ध मुद्राका खाधन द्ोता है । यद 
मुद्दा जरानाशिनी, चायुलिद्धिदायिनी तथा मुक्तिदात्ी दै। 
सदघन्ध-चामसपादस्य शुरूफेन पायुसूूल निरोधयेत्‌ । 
, दक्षपादेन सदूगुलूफं सम्पीड्य यत्नतः सुधीः ॥ 
- शानेः सश्वालयेत्पारण योनिमाकुश्वय्रेच्छनेः | 
/ * जाहूस्धरे घृतप्राणों महाचन्धों निगयते | 











१४४४ श्रीधर्मकल्पद्टम । 








... यापगुएफए दारा पायुमूलको निदय परके, दृक्षिणगुद्फके दादा यत्म 
पूर्यंक घामगुल्फकों दधाकर जालस्धर यन्धकरे दर आाणवायुकों धारणकर्पक 
शनेः शनेः गुह्वेशकों सम्चालन व शिक्षकों ध्रादुश्चित करनेसे महात्रन्धमुद्रा 
का साधन दोवा दै। यद्द मुद्रा जरामरण नाशिनी य सर्वकामता साधयित्री है| 
ग्रेचरीमुद्रा--जिहाधी नादीं संछिन्नां रसनां चालयेत्सदा | 
दोहयेन्नवनीतेन लौहयन्त्रेण कपेयेत्‌ ॥ 
एवं नित्य समभ्यासाकृम्षिका दीघतां ब्रजेत्‌ 
यावहच्छेद्‌ ऋुवोमेघ्ये तदा भवति खेचरी ॥ 
रसनां तालुमध्ये तु शनेरेय प्रवेद्ायेत्‌ | 
कपालकुहरे जिद्दा प्रविष्ठा विपरीतगा ॥ 
स्ुवोमेध्ये गता दाशिछिंद्रा भवाति खेचरी ॥ 
मुद्रामि मां साधयितुं जिद्दानियमन छुरः । 
प्रधानं तद्धि सचाति जिद्दायाइछेदनं विना ॥ 
जिद्दाचालनतालव्यक्रिययाउइपि व सिध्यति । 
प्रच्छन्नेय क्रिया बोध्या तन्त्रशास्त्रेपु नित्यशः ॥ 
लिहाके मीचेकी नाड़रीको छेदन फपके जिह(की घालना करना चादिये और 
नथनीतफे द्वारा दोदन व लौद्द यन्त्रके छारा आकर्षण करना चा द्विये । इस प्रकार 
नित्य अभ्यास करनेसे जिहा लम्पी दो जायगी और भ्रूद्ववरफे बीच तक चली जायगी। 
उस समय जिह्ाको घीरे घीरे तालुफे यीचर्मे प्रवेश कराकर धद्दां पर कपालकुदद- 
रमें विपरीत भावले स्थापन करके प्रुमध्यमें द्टिस्थापन करनेसे खेचरी मुद्राका 
साधन द्ोता है। खेचरी मुद्राफे साथनके लिये जिलह्ााको नियमित करना प्रथम 
व प्रधान कार्य दै सो झावश्यक द्वोने पर विना छेदनके भी द्वो सकता है | घद 
कार्य जिहाचालनरूप तालब्य फ्रियासे भी दी सकता है। तालब्य क्रिया झति 
शुप्त और फेयल योगिराज गशुरुदेवके सुखसे दी सीखने योग्य है । योगशास्त्रमें 
खेचरीमुद्राके अपूर्य फल घर्णित फिये गये हैं यथा खेचरी साधनसे मूर्दां, छुधा, 
सुष्णा, आरूस्य, सत्युभय आदि दूर धोकर योगीको दिव्यदेदद प्राप्त दोता है। 
खेचरी मुद्गाफे साधककों अग्नि दुग्ध नहीं कर सकती है, धायु शुष्क नदीं कर 
झकता दें, जल गला नहीं सकता है और सर्प दृशन मद्दी कर सकता है । 





| 


ज्जूल 
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'श्षेचरी मुद्राले देद भपूर्व लाव लावश्ययुक्त द्वो ज्ञाता है और इसकी सिद्धिसे 


समाधिकी सिद्धि इशा करती है। कपाल और मुखके सम्मेलनसे रखनामे 
अदुभुत रसोकी उत्पत्ति दोती दे जिसको खेचरीसाघक अज्युमव कर सकते 
हैं। उनकी जिद्ठामं यथाक्रम लवण, छवार, तिक्त, कपाय, नवनीत, घृत, क्षीर, 
दूधि, तक्र, मधु, द्वाद्या व श्रम्बत रसका आस्वादन दोता है जिसले छुघाताश 
घ अपूर्व आनन्दकी प्राप्ति द्योती है । 
विपरीतकरणीमुद्रा-नाभिमूले चसेत्समेस्ताऊुमूछे च चन्द्रमा । 
अछते ग्रसते सथस्तत्तों सत्युवशों नरः ॥ 
निपुर्ण चन्द्रनाटया ये पीयते यादि सा सुधा । 
कार्हिचिन्न हि तस्याउस्ति भीतिस्टेस्थोर्हि घोगिनः ॥| 
ऊद्ध्य थ योजयेस्खू्म चन्द्रश्वाउधः समानग्रेत्‌ । 
विपरीतकरी झ॒द्रा सर्वतस्त्रेष गोपिता || 
भूमो शिरव्य संस्थाप्य करयुग्म समाहितः ! 
ऊष्चेपादः स्थिरो मूत्या विपरीतकरी मता ॥ 
नाभिमूलमें सूर्यनाड़ी और तालुमूलमें चन्द्रनाड़ी विद्यमान है।सहस्त- 
दल फमलमे जो पीयूषधारा निकलती दै उसे सूयनाड़ी मास कर लेती है इस- 
लिये जीव उत्युपछुखमें पतित दोता है । यदि खुकौशलपूर्ण किया द्वारा चन्द्रनाड़ी 
से घष्द अस्त पान किया जाय तो कदापि झत्युका भय योगीको नहीं दो सकता 
है। इसलिये विपरीतकरणीमुद्गाके द्वारा योगीको उचित है कि सूर्यनाड़ीको 
ऊर्दृध्वमें और चन्द्रनाड़ीको अधोभागमे लावें। यह मुद्रा बहुत शु्त है। मस्त- 
कफो पृथिवी पर स्थापन करके करद्ववयका आधार करते हुप्प पद्युगलफो ऊर्दाध्च- 
दिशार्मं उठाकर कुम्मक छाया चायुनिरोध करनेसे विषयीतकरणीमुद्दा हुआ , 
करती है। 
योनिमुद्रा--सिद्धासन समासाद्य कर्णाक्षिनासिकामुखम ! 
अडूगुप्रतब्वेनीमध्याधनामिकामिय घारयेत्‌ ॥ 
काक्‍्या श्रार्ण समादु दघ अपाने योजग्रेसतः । 
चदचक्राणि क्रमास्यात्वा छुं हंस मसुना झुपी! ॥ 


११४६ भीधर्मकत्पदुस । 








चैतन्थपानपेदेवी निद्विताया सुजद्दिनी । 

जीवेन सह्दितां शाक्ति समुत्याप्प शिरोष्म्वुजे ॥ 

स्वयं दाक्तिमयों मृत्वा शियेन योजगेत्‌ स्वकम््‌ | 

नाना खुग्व पिहारं यू बिन्तयेत्परम॑ सुखम ॥ 

शिवदाक्तिप्तमायो गादेकान्त छुवि भावयेत्‌ | 

आननद्मानसोी मृत्वा अहं मह्मेति चिन्तयेत्‌ ॥ 

सिद्धासनमें उपवेशन करके कर्यद्य बुदाटूमुष्टठ्य छारा, मेत्रयुगल तर्ज्ज 

नीद॒य दर, नास्िकाहय सध्यमणय दारा और सुण झनामिकाइय धार नियय 
करके काकी मुद्राद्वारा प्राणघायु आकर्षण पूथेक श्रपान बायुके लाथ मिलातें 
इुए शरीरस्थ पद्चफ्रॉमं मन लेजाके 'हुं! और 'दंख! इन दोनों मनत्रौंके जए 
छाया देवी-कुल्तकुएडलिनीको जगाते हुए जीयात्माके साथ मिलाकर उतको 
सद्दस्रवृत्न कमतमें लेजाकर जय साधक ऐसा ध्यान करें कि मैं शक्तिमय दोकर 
सहस्तारस्थित शिवके साथ मिलित दो परमानन्द्म विद्ार कर रद्दा हूं, शिप- 
शक्ति-संयोगले मैं भ्रद्धितीय शानन्दरूप प्रह्म हैँ तब योनिमुद्राका साधन दोता 


है । यद् मुद्रा अति गोपनीय है और इसके साधनसे सकल मद्दापाप भी नष्ट 
छोकर योगीको समाधिकी प्राप्ति द्ोती है । ४ 


शक्तिचालिनीमुद्रा-घूछापारे आत्मशक्तिः कुण्डली परदेवता | 

१ शगिता झछुजगाउ्कारा सादेत्रिवल्यान्बिता ॥ 
यावत्सा निद्रिता देहे ताधज्ीवः पश्छुथ्रेधा | 

-. ०५ ज्ञान म जायते तावस्कोटियोग विधरापि ॥ 

हे लद्घाट्येत्कपा्ट च यथा कुश्दिकया हठात्‌। 
कुण्डलिन्याः प्रयोधेन अदच्यद्वारं प्रभेदयेत्‌ ॥ ह 
ना्ि संवेष्ट्य पस्तरेण न च नम्नों वहि! स्थितः । 
गोपनीयणहे स्थित्वा शाक्तिचालनप्रभ्यसेत्‌ ॥ 
बितस्तिप्रामितं दी बिस्तारे चतुरछूगुलम्‌ । 
स्॒दुल धवर्७ सह वेप्ननाम्पररूक्षणम्‌ ॥ 
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एवमम्थरथोग सच काडेखुल्रेण कल्पसेत्‌ ॥ 

भस्मना गात्रमाकिप्प सिद्धासनमथाचरेत्‌। 
नासाभ्यां प्राणमाक्ृष्य अपाने घोजयेदू बलातू ॥ 
तावदाकुब्ययेद्श्॒ं शनैर्िनिमुद्रया । 
यावदवायुः सुपुन्नायां म अ्काशगवाप्लुयात्‌ ॥ 
तदा चायुपघन्धेन कुम्मिका च भु्जनिनी । 
बद्धम्वासस्ततो भूत्या ऊर्दृध्यमार्ग प्रपचमते ॥ 
थोनिपुंद्रा न सिध्पेदृ वे शाक्तिचालनमन्तरा । 
आदौ चालनमभ्यस्य योनिमुद्रां समभ्यसेत्‌ ॥ 


हि 
परमदेवता कुलकुएड लिनी शक्ति साढ़े तीन फेर खगाकर भुअन्नाकृतति दो 
मूलाधार पद्ममें स्थित है। बद शक्ति जप ॒ तक निद्विता रद्दती है तब तक फोडि 
कोटि योगक्रिया फर्रमेसे भी जीवफों शानकी प्राप्ति नहीं दो सकती और घद 
पशुषत्‌ अक्ानी दी रद्वता है। जिस प्रकाए कुश्चिकाद्धाय द्वार उदघाटन किया 
जाता दे उसी प्रकार कुलकुणडलिनी शक्तिफे जगानेसे ब्लह्मद्वार श्पने आपदी 
खुल जाताहै और इस प्रकारसे जीवको शानकी प्राप्ति दो ज्ञाती है। चल्क द्वारा 
नामिदेशको घेछन पूवेक गोपनीय ग॒दसें क्रालनस्थित दोकऋर शक्तिचालिनी मुद्राका 
अभ्यास फरना उचित दे । परन्तु नग्तावस्थाएँं रहकर खुले हुप्ट रुथानमें कदापि 
यदद साधव न किय! जाय । दवितस्तिपरिम्तित थर्धात्‌ चार अछुली विस्तृत उकौ- 
मल, धचल और सूदम पस्त्र कार न्ाभिकों चेटन फरफे उस यस्रकों का्टिसूज़ 
द्वारा संबद्ध किया जाय । तत्पश्चाच्‌ भस्मद्भाय समस्त शरीर लेपन पूर्वक 
सिद्धासन पर बैठफर आाणवायुको नासिका दारा आकर्षण करके बलपूर्यक 
अपान घायुक्के साथ संयुक्त किया जाय और जब तक बस्यु छपुस्ता नाड़ीके 
भीतर ज्ञाकर प्रकाशित न दो तव तक अश्थिनी झुद्रा द्वारा शनेः शनेः शुद्- 
देशको आकुश्धित करना उचित है| इस भकारसे निःश्यास रोध फरके कुम्मक 
दारा घायुनिरोध फरतेसे भुजड्ञाफाय कुण्डलिनी शक्ति जाभता दोकर ऊपरकी 
और चज़ने लगती है भौर पीछे सहस्तदंल कमसतमें पहुंचकर शियसंयोगिनी दो 
जाती है । शक्तिचाखिनी मुद्ाके दिना योनिमुद्रामें पूर्ण सिद्धि नष्टी दोती है इस 


* कारण आगे इस मुद्राका झ+पास करके तत्पश्चात्‌ योनिमुद्रा ग्रभ्यास करने” 


है 
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भोग्प है। जो योगी प्रतिदिन इस मुद्राका ब्रेश्पात करते हैं. भ्रष्ट सिद्धियां उतके 
करतलछगत घोजाती हैं और उनको विश्नद्सिद्धि की धात्तिद्दोकए उनके सब रोगों 
की शान्ति दोजाती है। 
ताडागी मुद्रा--उदरं पश्चिमोत्तान॑ ऋृत्वा चैच तटागवत्‌ । 
ताडागी सा परा मुद्रा जरारत्युविनाशिनी ॥ 

पश्चिमोत्तान आतन पर चैठऋर उरस्कों सडागाकृति करके कुम्मक कर- 
नेप्ते ताढागी मुद्रा हुआ फरती है। यह एक प्रधान मुद्रा ऐै शिसके ठारा जरा 
और खत्यु नए दोती है।.., 
शाम्मवी मुद्रा--नेत्रान्तरं समालोफ्य आत्तारामं निरीक्षयेत्‌ । 


सा भवेच्छाम्भवी मुद्रा सर्वतन्त्रेप गोपिता ॥ 

श्रह्ययके मध्यस्थानमें दष्टि रखकर एकान्तमना हो परमात्माके निरोक्षय 
करनेसे शाम्मयी मुद्रा दोतो है जो सब शास्में गुप्त है। इसके साधनसे शिव 
भाव प्राप्ति द्योती है । 


पत्चधारणा मुद्रा--कथिता झाम्भवी म॒द्रा श्णुष्च पश्चपघारणास्‌ । 


घारणां थे समासाय किन्न सिध्यति भूतले ॥ .* 
अनेन नरदेद्देन स्वर्गंपु गमनागमनस्‌ । ! 
मनोगतिभेवेत्तस्प खेचरत्वं न चान्यथा ॥ 
शाम्मयी मुद्वाके बर्णनक्रे याद पम्चाधारणा मुद्रा कद्दी जाती दै। धाए” 
णासिद्धि दोनेसे संसारमें फ्या नदों सिद्ध दोता दे? इससे नरदेशमें दी स्वगंर्मे 
गमनाग्मन, मनोगति व खेचरत्व प्राप्त दोता दै । 
पार्थिबीधाण्यामुद्रा-- 
- भत्तत्वं हरितालवर्णसद्॒रश भौम॑ लकाराइन्वितम्‌ + 
चेदाले कपलासनेन सद्दित कृत्वा छदि स्थायि तत्‌ | 
_ श्रार्ण लन्न चिलीय पश्चघटिकाश्थित्ताउन्वितं धारथे- 
देषा स्तम्मकरी सदा प़ितिजयं कर्धादधोधारणाम ॥ 
पूृथिदी तत्वका चर्ण दस्तिलको नए, इसका योज्ञ लकारए, आहृति 
अतुप्कोशविशिष्ठ और देवता प्रह्मा है। योगप्रवावसे इस एथवियो तत्वको ढृद॒य के _ 
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धारण करनेसे पृथिवीधारणा हुआ फरती है मिसका दुसय नाम अधोधारणा 
है। इसके अभ्यालसे योगी पुथिवीको जय कर सकता है। 
आस्मसीधारणामुद्रा- 

शाह्लेन्दुप्रतिमं च छुन्द्घबल तत्त्व किलाल॑ झुर्म, 

तत्पीयूपवकारवीजसहिदतं युक्त सदा विष्णुना । 

प्राण तलब विलीय पश्चवटिकाश्रित्ताउन्वितं पारये- 

देषा दुश्सहपापतापहरणी स्थादास्भसी धारणा ॥ 

आम्भर्सी परमां मुद्रां यो जानाति स योगावित्‌4..* 

गम्भीरेषपि जले घोरे गरणं तस्प नो भवेत्‌ ॥ 

जल्लतत्वका चर्ण शहद, शशी भौर कुन्दवत्‌ धवल है। इसकी झाकृति 

चन्द्रवतू, घीज चकार और देवता विष्णु हैं। योगप्रभावसे हृदयके वीचमें 
जखतत्वका ढदय केंस्फे चिचके साथ प्राय बायुको आकर्षण कर पांच घम्दे 
तक कुम्भक फरनेसे आस्भसी धारणा होती है।इस मुद्राके अ्रभ्याससे फटिन 
पाप ब ताप दूर द्वोता दै। आम्मसी मुद्गाके ज्ञाता योगी गभीर जलमें पतित 
'दोने पर भी नही डूबते ! 
आश्रेयीधारणामुद्रा-- 

यन्नाभिस्थितमिन्द्रगेप सदश चीज त्रिकोणाउन्चितं, 

मच नेजाप्पा प्रदीक्तपरुण रूद्रेण यल्सिदधिदस ) 

प्राण लन्न विलीय पश्च्यटिकाशित्तान्वितं धास्ये- 

देषा कालगमभीरभीतिहरणी बैश्वानरी धारणा ॥ 

प्रदीछ्ते ज्वाछ्ेति बह्ही संपतेदूयदि साधकः । 

एतन्मुद्राप्रसादेन स जीवति न मृत्युभाक्‌ ॥ 


नामिस्पतल अग्नितत्थका स्थान है, इसका घ॒र्ण इन्द्रगोप कीटकी नाई, 

घीज र कार, आकृति पिकोण और देवता रद हैं| यद तत्व तेजघुअ दीति- 
मान और सिंद्धिदायक हे । योगाम्यास द्वाय झग्वितत्वफा उदय करके 
परकासचिस दो पांच घन्दे तक कुश्मक छारा श्राणवायुको धारण करनेसे 
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आग्नेयी धारणा हुझ्ा फरती है। इसफे थभ्याससे संसार भय दूर होता दै और 
यदि साधक प्रदीक्त हिफे बौचमे पत्तित दो तौमी दस मुठ्ाके प्रभावसें उनको 
कवापि खुत्यु भ्रास नहीं कर सकती। 

पापचीधारयामुद्रा-- 





सदाभिश्नाउसनपुश्नसन्निभपिद धूम्राउथभास पर, 

तर्त्त सत्त्यम्यं यफारसद्दितं यत्रेश्वरों देवता | 

प्राण तम्र विललीय पश्चयटिकाशित्तान्वित घारये- 

देपा खे गन फरोति यमिनां स्थादवायदी घारणा | 

इये तु धारणाऊुद्रा जराश्टत्युविनाशिनी । 

चायुना प्रियते नाउपि खे गतेश्व श्रदायिनी ॥ 
घायतत्वका बर्ण मर्दित अअ्नफी माई और धूम्नकी माई हृप्णपर्ण, बीज 
यफार और देवता ईश्वर दै। यद्द तत्व सत्यगुणमय है। योगाभ्यास द्वार 
इस तत्वका उदय फरके एकाम्रचित्त द्वोफुम्मक द्वारा पांच घटे तक प्राय 
घायुको धारण करनेसे धायवी धारणा सिद्ध द्ोती है। इस मुद्राफे साधनसे 
जराम्त्युनाश दोता है, इसमें सिद्धि ध्राप्त साधक घायुसे कद्ापि झत्युकों श्राप 
शहों दोते दे और उनमें झावाश मार्ग विचरण करनेकी शक्ति दोश्ाती है। 
आकाशीधारणामुद्रा-- 


यत्सिन्धौ चरशुद्धवारिसद्॒श व्योग॑ पर॑ भापित॑, 

त्त्व॑ देवसदाशिवेन सदितं घीज हकाराड्न्विततम्‌ 

प्राण त्त्र विलीय पश्चघरिकाश्िसाउन्वित घारये- 

देषा मोक्षकपादभदनकरी कुर्यान्नभोपारणाम्‌ ॥ 

आकाशीधारणाएऊद्ां यो वेत्ति स व योगवित्‌ । 

न खत्युजायते तस्य पर्येषपि न सीदाति । 
आफाशी धारणामुद्रा-- 


आकाशतत्वका वर्ण विशुद्ध सागर घारिकी नाई, थीजल दकार और देवता 
सदाशिय दै। योगसाधन द्वारा इस तत्वकों जद्त करके दवाप्रचित्त दो 
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पार्णवायु आकर्षण -पूर्वक पांच घन्दे तक कुम्भक् फरनेसे आक्राशधारणाकी 
सिद्धि होती है। यद घारणा सुक्तिद्ारको उद्घाटन करतो दे। इसको जो जामते 
हैँ वे दी परम योगपेत्ता हैं, उनको रु॒त्यु कदापि पास सदी करती है और प्रलय 
कालमें भी ये जीवित रद सकते हैं । 
अश्विनीमुदा -आकुश्चयेदु गुददारं भ्योभयः प्रकाशपेत | 
सा भवेदखिनी मुद्रा दाक्तिबोधनकारिणी ॥ 
गुह्ादारकों पुनः पुनः झाकुस्थन घ प्रसारण करने से अभ्विनी मुद्गाका साधन 
दोता है, जो शक्तिबोधनकारिणी है। इस मुद्राके द्वारा सर्वपरेग नाश, बल “व 
पुष्टि तथा अकाल झत्युनाश दोता है । 
काकीमुद्रा--काकचञ्चुवदास्येन पिचेद्‌ यायुं दानेः शाने। । - 
काकीऊुद्रा भवेदेषा सवरोगविनाशिनी ॥ 
काकचश्चुवत्‌ मुंद करके धोरे धीरे घायु पान करनेसे काकीमुद्रा दोती 
है जो समस्त शोगोंकों नए करती दै । 
मातहिनीछुद्रा--कण्ठ सरने जले स्थित्वा नासाभ्यां जलमाहरेत्‌ | 
हु मुलाजिगेमथेत्पश्चात्पुनवेक््रेण चाउहरेत्‌ ॥ 
नासाभ्यां रेचयेस्पश्थास्कुर्या देव॑ पुनः पुनः । 
मातड्विनी परा छुद्रा जरास्तत्युविनाधिनी ॥ 
आकराठ जत्में अवस्थित होकर दोनों नाफले जल उठाकर पझुखसे 
निकात्न देवे शोर पुनः छुखसे जल लेकर भाकसे रेचन करों, इस प्रकार पुनः ० 
पुनः करसनेपए मातद्लिनी झुद्दाका साधन दवोता दै, ज्ञो जरा व खत्युक्ी नाश- , 
कारिणी है। 
भुजन्निनीमुद्रा--वक्‍्ले फिखित्सुपसायोउनिले कण्ठेन यत्पिवेत्‌। 
ध सा, भचेद्‌ झछुजगी मुद्रा जराम्त्युविनाशिनी ॥ 
मुखको किख्ित्‌ फेलाकर कएठके दारा घायुपान फरनेसे भुजन्निनी 
मुद्दाका साधन द्वोता है जो जरामत्यु नाश करनेवाली दै। ., ४ 
पंचविश सुद्राओमेसे कुछ मुद्राओफा वर्णन किया गया। भ्रत्यान्य मुद्रापं 
यथा बज़ोलि, झ्मरोलि, सदजोलि झादिका लक्षण योगिराज शुभ्देवसे 


झहतवय हे । 
असिीी- 
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मुदाधधोफे साधन हारा योगमार्ममें अम्नसर द्ोनेयाले साधकोकों अनेक 
लाभ प्राप्त द्वोते हैं। मुद्राध्धोके द्वारा प्राणायाम विद्धिकी सद्दायता, प्रत्यादारएँ 
सद्दायता, धारणामें सदायता और विन्दुष्यानमें सद्ायता इस प्रकारसे झनेक 
क्रियाओं में सद्दायता प्राप्त द्ोती दे । प्रधमतः प्राणायामक्री सिख्िमें मुद्राएं 
पिशेषरीत्या सद्दाग्रक द्ोती हैं और प्रत्यादार उत्पन्त करके धारणामें विशेष 
सद्दायक द्ोती हैं। इसी फारण मुद्रा द्वारा स्थिरता उत्पन्न होनी है ऐसा कहा 
गया है । 
दृठयोगके चतुर्थ अक्कका नाम प्रत्यादार है । पदू कर्म, आसन य मुद्रादे 
साधनोंमें सिद्धि भाप्त करफे गुयधाशासुसार साधक अत्याद्यरका साधन करेंगे 
जिसके फलसे शीघ्र दी प्रहतिजय थ कामादि रिपुओंका नाश दो ज्ञायगा) 
भ्रीमगपयानने गीताजीमें लिया है-- 
यतों यतो निश्वरति मनश्रज्चलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्पैत्दात्मन्पेव चच्चं नयेत्‌ ॥ 
चञ्चल मन जद्दां जद्वांपर भागने लगता है उन सभी स्थार्नोसे मनको 
दृटाफर आस्मामें दी संयत करे। यद्दी प्रत्याद्यरकी फ्रिया है । तदचुसार दृठयोग 
शासमें लिखा है-- 
यत्र यन्र गता दृष्टिमेनस्तत्र प्रगच्छाति । 
ततः प्रत्याहरेदेतदात्मन्येच वश नयेत्‌ ॥ 
शीत वापि तथा चोष्णं यन्‍्मनः स्पर्शयोगतः । 
तस्मात्पत्पाहरेदेतदात्मन्येव च्श नयेद्र ॥ 
खुगन्धे चाडपि दुर्गन्धे घाणेधु जायते मनः । 
सस्मात्मलाहरेदेतदात्मन्येच चह्य॑ नयेत्‌ ॥ बे 
सधुराम्लकतिक्तादिरर्स याति यदा मनः । 
तस्मात्मत्पादरेदेतदात्मन्पेच वह नयेत्‌ ॥ 
ज्द्ां जदांपर दृष्टि जाती है घदां मन भी जाता है। इसलिये प्रत्यादार 
डारा मनको घहांखे दृठाकर आत्मामें चघशीमूत करें। शीत द्वो या डप्ण मन 
सपशेयोगसे विपयमें सम्बद्ध दोता है इसलिये सनको घिपयसे दृटाकर आत्मामें 
संयत करे। सुगन्ध दो शथया हुर्गस्ध मन माणेन्द्रियके योगले विपयमें घर 
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दोजञावा है इसलिये मनको घिपयसे हटाकर आत्मा एकाम्र फरें। मधुर, अस्त, 
हदिक्त शादि रसोमें रसनेन्द्रियकी सद्दायवासे मन जाता रदता है इस लिये 
चदांले मनको दृटाकर आत्मामें केन्रीमूत करें । यहीं सब प्रत्याद्यरक्ती 
क्रियाएँ है । 
जब योगी बद्धिजगत्‌की आखक्तिको छिन्न करके अन्तर्जगत्में भपेश 
करनेमे समर्थ दोने लगता दे तभो प्रत्यादारकी सिद्धि उत्पन्न होती है भोर इसी 
फारण परत्याद्यारके द्वारा आध्यात्मिक थैय॑ उत्पन्न दोता है और इसी समयसे 
योगीको अन्य प्रफारकी दैधी सिद्धिओष्ठे प्राप्त करनेकी सम्भावना रहती है। 
प्रसन्नीपास सिद्धियोंका चर्णन किया ज्ञाता है। योगशास्रमें लिखा है-- 
चतुर्विधा; सिद्धयः स्यु; प्राप्या या योगवित्तमेः । 
आध्याप्िकी चाडचिदेवी सहजा चाउघिभौतिकी ॥ 
सन्त्रौषधितपोभिश् प्राप्यन्ते सिद्धयौ5खिलाः । 

६ खरोदयेनापि तथा संगमेनेति मिहचयः ॥ हक 
इत्थं चतुर्विधा भेदा! सिद्धेः आक्ता मनीपिशि! | 
भोमस्थूलपदार्थानां सिद्धि; स्पादाउ॥पिभौतिकी ॥ 
देवशक्तिसमापत्तियत्र सा चा$डघिदेविंकी । 
आध्यात्मिकी च॒ चिज्लेयाः प्रज्ञासम्बद्सिद्धघः ॥ 
उन्नतश्चाधिकारो5स्घाः परमः प्रोच्यते बुधेः 
आधिभोवों हि चेदानां जायते यत्र निदिचतम्‌ ॥ 
सहजा! सिद्धयः मोक्ता जीवन्छुक्तस्य सिद्धयः । 
सिद्धेहि घहवों भदा विनिर्दिष्टा महपिमिः ॥ 

योगियोको प्राप्त होनेवाली लिद्धियां चार प्रकारकी धोती हैं यथा-अध्या- 
स्मस्तिद्धि, शधिदैवसिद्धि, अधिभूतसिद्धि और सदज् सिद्धि। थे सव सिद्धियां 
मनन, औपधि, तप, खरोदय व संयमशकि द्वारा माप्त दोतो हैं। सिद्धिफे पू्वोक्त 
घार भेद्‌ इस्र प्रकारके हैँ. यधा-भौतिक स्थूल पदार्थोकी धाप्ति आधिमीतिक 
सिद्धि फद्दाती है, दैधो शक्तिऑंकी प्राप्ति अधिदैव सिद्धि है। प्शाले युक्त 
सिद्धियां आध्यात्मिक हैं, इसका श्धिकार यशुत उच्चत है और पेदका आधिभांध 
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इसी अधस्यामें दोता दै। सीपन्पुक मद्ात्माऔद्यी जगरवरपाण साधनके लिये 
जो सिड्धियां स्पतः प्राप्त दोज्ञाती हैं उनका नाम सदमसिद्धि हैं। मद्र्षियोंनि 
सिद्धिके अनेक भेद यताये हैं। झय भीचे सिद्धिओँके मेद्‌ निर्देश किये जाते हैं- 
प्रतिभा प्रधमा सिद्धिर्दितीया अ्वणा रुप्ता । 
तृतीया चेदना चैय तुरीया चेद दशना ॥ 
आखादा पश्चमी प्रोक्ता बाचों ये पछ्ठिका स्वृता ॥ 
छुटद्धिविषेचना चेदा दुष्पत बुद्धिरूच्यते । 
प्रतिभा प्रतिभावृत्तिः प्रतिभाव इति स्थितिः ॥ 
सक्ष्म व्यवद्दितेइतीत विप्रक्ृष्टे त्वनागत । 
सर्वत्र सवेदा ज्ञान प्रातिभाउुऋरमेण तु ॥ - 
शअ्रवणा सपेशब्दानामप्रयत्लेन घोगिन। । 
हखदीघप्छ॒तादीनां ग॒ष्यानां श्रवणादरपि ॥ 
स्पद्तोस्थाउधिगमों थस्तु चेदना तृपपादिता । 
दशना दिव्यरूपाणां दशन चाउप्रयल्ञतः ॥ 
संविदिव्यरस तस्मिन्नाखादों छम्रयत्नतः । 
दि थातो व द्व्यगन्धानां तन्मात्रा उद्धिसधिदा । 
बिन्दन्ते योगिनस्तस्मादात्रष्मखुव्न धुवम्‌ ॥ 
प्रतिभा, भवणा, घेदना, दर्शन, आस्वादा घ पार्ता सिद्धियों फे छः भेद 
हैं । घेच घस्तुका छान विचार द्वारा जिसले दो उसे घुदि कइते हेँ, परन्तु 
प्रतिभा उस घुद्धिको कद्दते हैँ जिसके द्वारा घिमा विचेचन किये द्वो फेघल 
दशेनमात्से वे घस्तुका शान दो ज्ञाय | सूदम, व्यवद्धित, अतीत, विप्रकृष्ठ और 
भविष्यद्‌ घस्तु फा छान प्रतिभासे छोता है । जिस अवस्था में हस्व दौघ प्लुत 
थ गुप्त आदि शब्दोॉंका भवण योगीको बिना प्रयत्नसे छोने लगे उस सिद्धिका 
मसाम अथणा दै। सकल घस्तुओँके अनायास स्पर्शशानका नाम चेदना है। 
अनायास दिव्य झपोके द्शनका नाम दशेना है। विना प्रयत्नके जब दिव्यरसों 


का आस्वादन दोने लगे तप उसे आस्थादा_फद्दते हैं। और जब दिव्यगन्धोंका 
अमशुभष योगीकी दोने खग जाय तो _उसको पाता कद्दते हैँ; इस झधस्था 
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में योगीकों में योगीको सकल प्रह्माएडका शान दो शान द्दो ज्ञाता दै । सिद्धियोंके विषय घिपयर्म 
और भी लिखा है-- है 


समापिवुद्धि! प्राकाइघ थेन थाति निरन्तरम्‌ । 

स खंपमी सुझ्यतमः प्रोच्यते कृतबुद्धिलिः ॥ 
यहच्छाचारिताप्राप्तिः संयमस्य विवृद्धितः । 

कुृष संयमतः सिद्धि! प्राप्पते का हि घखोगिषिः ॥ 
विजेयमेतद्सुरुभिर्धो गमागविशारदेः । 

संयमतः प्राप्यंत धीरे; समाधावेच केयलम्‌ ॥ 
शक्तयोडन्याः प्रपद्यन्ते एवभूमौ मनीपिमिः। , 
हृठयोगिपु मुझ्या स्थात्तप/शाक्तिदय साउचप्यते ॥ 
प्रद्याहारे शुभकरा! सिद्धयों हि सुखावहाः । 
तथापि सववेधा हेया आत्मप्रासिमभीप्छु मि; । 

न ताभिर्माह आप्येत स्वात्मोन्नतिनिरीक्षकाः ॥ 


संयमके द्वार समाधि विपयिणी चुद्धिका प्रकाश दोता है। संयम दी 
* पुण्य है। सयमशक्तिकी छुद्धि छारा योगी जो चादे सो कर सकता है। 
कहां कद्दां सयम करनेसे क्या फ्या सिद्धि भाप्त द्ोती है सो योगिराज भ्रीयद 
देवखे जानने योग्य है । संयमशक्ति समाधिभूमिमें प्राप्त दोती है । परन्तु 
अन्यान्य शक्तियां पदक्षेकी भ्रूमियाँमं मी प्राप्त दो सकती हैँ। दृठयोगियाँमें 
तपश्शक्तिकी प्रधानता है सो प्रत्यादार भूमिमें दी प्राप्त दो सकती ऐ। सिद्धियां 
परम खुखकर दोने पर भी सर्पथा मिन्‍्दनीय घ हेय हैं। आत्मोन्नतिफे .च्छुफ 
योगी पैराग्यकी सदायतासे उनमे थघिमोद्ित न दो पेसा _दी योगाउशासन द्दै। 
क्योकि स्थूल् जगतकी रजतवकाअनादि स्थूल सम्पत्तिआंकी तरद्द सिद्धियां 
भी सूचमजगदकी सम्पत्तिषिशेष हैँ। झतः इनमें फँस ज्ञाने पए घिपयवद्ध 
जीचघोकी तरद सिद्धिरूप सूद्मविषयवद्ध योगी परमात्माके राज्यमे अ्रप्नसर 
नदीं हो सकते हैं। उनकी सारी इचतियोका पथ रुख दो जातादई और 
पतनकी भी सम्भाषना दो जाती है । इललिये भीमगवान्‌ पतञलिज्ञीने योग- 
दर्शनमें लिया है-- 
। 
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ते समाधाउुपसगो व्युत्थाने सिद्धयः । 
लिद्धियां समाधि दशा फे लिये विप्त मात्र हैं परन्तु ध्युत्थान दशा 
दितकर हैं। क्योंकि व्युत्यान दशामें सिद्धियाँका चमत्कार देखनेसे साधक 
के हृदयमें दैवमगवफ़े श्रति विश्वास रढ़ द्वोवा है और साधनमार्गर्म रुचि 
चढ़ती है। जिल भफार पालकको मिठाईफा लौस देकर पढनेमें रवि यढ़ाई 
जाती है उसी प्रकार साधन भार्गमें प्राधमिक दशाके खाधकौफे लिये सिद्धि 
का लोभ साधनमार्गमें प्रवृत्ति उत्पन्न परमेचाला है। इसफा इतना द्वी प्रयोजन 
हृद्यज्वम फरफे सुमुछु खाधकफो विचलित घ मोदप्रस्त नहीं दोना चादिये 
और अनायास धाप्त सिद्धियोंके प्रति उपेक्षा करके आध्यात्मिक मार्गेमं धीएता 
फे साथ पुरुपार्थपरायण दोना चादिये । 
हृठयोगके पज्चम अज्जका नाम प्राणायाम है, जिसके विपयमें योगशाखमे 
बर्खन है--- 
प्रधानद्ाक्तयः प्राणास्त यै संसाररक्षकाः । 
चश्ीरतेपु प्राणेषु जीयते सर्वेभेव द्वि 0." 
प्राणास्तु द्विविधा ज्ञेघाः स्थूलसएम््रमेद्तः । 
सया जयः स्थात्पाणामां प्राणायामः स चोच्पते ॥ 
न्भ्े स्थादुघारणा सुझुषा निमेदास्तु जपक्रिषाः 
हठे वायुप्रपाना ये प्रोक्ता प्राणजपाकिया ॥ 
सनशभ्रधानो भवाति साध्या खु्मक्रिया ऊछसे | 
सा च वायुप्रधाना हि स्वेभेयस्करी मता ॥ 
आदी स्थान तथा काले मिताउडहारं ततः परम । 
नाडीशुर्द्धि त्ततः पश्चात्‌ प्राणायामे व साथयेत्‌ ॥ 
प्राण दी मद्दाशक्ति हैं, भाय दी जगतके रद्षक दें, शाणके घशीमूत परमेसे 
झथप कुछ जय दो जाता है। स्थूल सूदम भेदसे भाणतरे दो भेद दे । प्राण जय 
करनेदाली क्रियाकों प्राणायाम कद्दते हैं। मन्त्रयोगमे प्राणशज्यक्रिया धाग्णा 
भधान है | दृयोगमें घायुपधाव है और खय योगमें जो खदम प्राथशयक्रिया 
दोतो है घद्द मन प्रधान है। पायुदधान प्राशश्य क्रिया दी सर्मदितवर है। 
अब प्रायायासका घर्णेन किया जाता है। भाणायाम साधनदे लिये घार घातोकी 
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आवश्यकता है । यथा प्रथम उपयुक्त स्थान, द्वितीय निंयमित समय, तृतीय 
म्रिताहार भौर चतुर्थ नाडीशुद्धि । हटयोगशाख्त्र में श्राठप्रकारके प्राणायाम बताये 
गये हैं। यथा-- 
पहितः सूर्य भेदस्य उज्लायी गीतली तया। . * 
भस््रिका भ्रामरी मूच्छी केवली चाइछक्ुम्मकाः ॥ 
खसद्दित, सूर्यभेदी, उल्ञायी, शीतद्दी, भस्रिका, ध्रामरी; मूच्छी व केवली 
ये आठ प्राणायाम हैं। अब इन प्राणायामोके पृथकू एथक्‌ लक्षण बताये जाते हैं। 
सद्दितप्राणायाम-सहितो द्विविधः प्रोक्तः सगमभेखश्य निगमकः । 


सगतभों थीजसहितों निगमों चीजवर्जितः ॥ 
प्राणायाम सगे व म्रथर्म कथयामि ते । 
सुखासने चोपविश्य प्राडछुखो चा5प्युदडमुखः ॥ 
ध्यायेद्‌ विधि रजोरूप॑ रक्तवर्णमवर्णकम्‌। 


* इठया पूरयेद्‌ वायु झात्राषोदशाकः रुधीः ॥ 


॥।॒ 


पूरकान्ते कुम्मकाग्रे उद्धीयार्न समाचरेत्‌ । 
हरि सत्त्यमथं ध्यात्वा उकारं क्रृष्णबणेकम्‌ ॥ 
चतुषष्ठ्या मानया वे कुम्मकेनैव धारयेत्‌ । 
तमोम्र्य झिरं ध्यात्वा मकार॑ छुकछूवर्णकम्‌ ॥ 
दर्शिदानमात्रया चैव रेचयेद्‌ घिधिना पुनः । 
पुनः पिज्ञऊूया55पूर्थ कुम्मकेनैव घारयेत्‌ ॥ 
इडया रेचयेत्पश्रात्तदोजेन ऋमेण हु । 
अजुलोमबिलोमेन बार बारं च साधवेत्‌ ॥ 
पूरकान्ते कृष्मकान्ते ध्रतनासापुटदयम्‌ । 
कनिछाउनामिकाउस्सपैस्तजेनी मध्यम पिना ॥ 
प्राणायाम्रों निगर्भस्तु बिना वीजेन जायते । 
एकादिशतपयेन्त पूरकुम्मकरेचनम्‌ ॥ 

उत्तमा बिंशतिसोत्रा मध्या पोडशमात्रिका । 


$ 
३. 


तक 
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अधमा ढादक्ञी मात्रा प्राणायामास््रिधाः स्खताः ॥ 
अधमाजायते खेदो मेरुकम्पत्व मध्यमात्‌ | 
उत्तम्ाच क्षितित्यागस्नरिविघं सिद्धिलक्षणम्‌ ॥ 
प्राणायामात्खेचरत्व॑ प्राणायामाहुजाक्षयः | 
प्राणायासाच्छक्तियोध प्राणायामान्मनोन्मनी । 
ग आनन्दो जायते नित्ते प्राणायामी खुखी भवेत्‌ ॥ 
सद्दित प्राणायाम दो प्रकाप्का दोता है। यथा घगर्भ और नियर्म ! जो 
प्राणायाम बीजमन्त्रसद्दित किया ज्ञाय उसको सगर्भ और ज्ञो वीज़मस्त्ररद्धित 
+ दो उसे निगर्भ कद्दते हैं। अब  सगभे भागयायाम की विधि यताई लाती है। 
पूर्च या उत्तर व्शामें मुफ्त फरफे छुलकर श्रासन पर बैठफर प्रह्माका ध्यान 
करें । घद्द रक्त वर्ण, अकार रूपी और रजोरूप हें । तत्पशचात्‌ 'थें' इस घीम 
भनत्रकों पोडश यार जपद्वारा घाम नासिकासे घायु पूरक करें, कुम्मक करनेफे 
पद्ले और घायुपूरण करमेफे पश्चात्‌ उड्डोयान बनन्‍्धका आचरण फरना 
डचित छै। तदनन्तर सर््वशुणयुक्त 'उः कार रूपी ए्ष्णवर्ण दरिकि ध्यानपूर्वक 
* डे! बीजको चौखठ यार जपपूर्वंक कुम्मकद्वारा बायुको धारण करना 
उचित है। तत्पश्चात्‌ तमोग्रुण मकाररुपी श्वेतवर्ण शिवका ध्यान पूर्वक 
* मं? बीज़कों द्वान्रिशत्‌ बार जप करते हुए दद्धिएनालिका द्वारा वायु 
रेचन कर दिया जाय । पुन ऊपर लिखी हुई रोति पर घीजमन्ध जप द्वारा 
यथा सख्या थ फ्रमसे दक्षिण नाखिका द्वारा पायुयूरक करके कुम्मक 
करते हुए. पाम नास्षिका द्वारा घायु रेचन फर दिया जाप। इस भकार 
तीन आजूत्तिमें एक प्राणायाम दोता है। इसी रोति पर झजुलोम विसोम द्वारा 
धुन पुन प्राणायाप्र अज्लुछान करने योग्य दै। यायुपूरणके अन्तर्म ध कुम्मक 
शेषपययेन्त तब्ब॑नी, मध्यमाके बिना कनिध्ा, अनामिका और अशुघ्ठ इन तीन 
अह्ुुलियोंके द्वारा नासापुरद्वय घारण किया ज्ञाय । जो प्राणायाम यीजमन्त्र 
जप किये बिना साधन किया जाता दै उसे निगर्म प्राणायाम कद्दते हैँ। पूरक 
कुस्मक ध रेचक इन तीनो अज्ञोसे समन्धित सद्दित प्राणायामकी पिधिका क्रम 
एक संण्यासे तेकर शत संख्या तक दै ! मात्राके भछसार आयायाम साधकके 
सीन भेद हैं यथा विंशति मात्रा साधन, पोरशमात्रा साधन और द्वादश मात्रा 
2५ साधन।; पिंशति भात्रा उत्तम, पोडपमात्रा मध्यम और घादुश सान्ता अधम 


हु 
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है। अधममान्नाकी सिद्धिसे शरीरमें स्वेदनिर्गम, मध्यममातराक्ी सिद्धिसे 
मेरुद्रड कर्पन और उत्तम मात्रा की सिद्धिले भूमि त्यागकर शत्यमार्गमे 
डत्थाव दोता है । प्राणायाम साधनसे सोचरत्वध्राति, आकाशमें उत्थान, सब 
रोगांका नाश, शक्तियोधर्न, मनोनमनी और चित्त परमानन्द प्राप्ति दोती है। 


सुर्यभेदी आयायम-कायितः सहितः कुम्मः खर्थभेदनक शुणु । 

, प्रयेस्ूयनाथ्या व यथादावघनिलं घष्टि! ॥ 
धारयेद्‌ बहुयलेन कुम्भकेन जलनपरेः । 
चावत्स्विज्ञा: केशनखास्तावत्कुवेन्तु कुम्मकम्‌ ॥ 
प्राणोडपानः समानश्रोदानव्यानों तयैव च । 
नागः कूर्मआ कूकरो देवदततो धनस्तयः ॥ 
हूदि प्राणो घढेन्नित्यमपानों शुद्मण्ठले । 
समानों नामिदेशे तु उदानः कण्ठमध्यमः ॥ 

* व्यानों व्याप्य छारीरं तु प्धानाः पश्चवायवः । 
प्राणाद्या: पश्च विरुयाता नागाद्या: पश्चवायवः | 
तेपामपि च पश्चानां स्थानानि व वदाम्धहस्‌ । 
उद्धारे नाग आरुपातः कृस्तून्मीलने स्मतः ॥ 
कऊकरः छ्षुत्छृते क्षेपो देवदत्तो विज्ञस्भणे। 

न जहाति जंते काउपि स्ेच्यापी घनखयः ॥ 
नागो शह्धाति चैतन्य कूमबरैय निर्मेषणस्‌। 
छुतूर्ष कृकरब्रैच चतुर्थ च विजृम्भणम्‌ ॥ 
भवेद्धनझयाच्छव्दः क्षणसात्र ने निःसरेत्‌ थ 
सर्वे ते सर्मेसॉमित्ता नाभिम्दलात्सछुद्धरेत्‌ । 
इड्या रेचग्रेत्पयाद्धैर्यणाउखण्डवेगतः ॥ 

- पुनः खर्मेण चाउकृष्प कुम्मयित्वा ययाविधि । 
रेचायित्वा साधयेतु ऋमेण च पुनः पुनः ॥ 
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वोधयेलकुण्डलीं धाक्ति देहर्हिं विवर्भयेत्‌ । 
इति ते कथित चण्ड ! ख्य भेदनमुत्तमम्‌ ॥ 

< सद्दित भाणायाम फट्दा गया। अय सर्यमेदी प्राणायाम कद्दा जाता है! 
सयसे पहले जातन्धर बन्ध मुद्राका अलुछान करके दक्षिय नासिका द्वारा 
घायुपूरक करते हुए यत्पूर्वक कुम्मफ द्वारा घायुकों धारण किये रहे और 
ज्ञय तक नस और फेश द्वारा स्वेंदनिर्गम न द्ोतव तक कुम्मक दी किया 
ज्ञाय। प्राण, अपान, समात, उदान थब्यान ये पश्चवायु आन्तरस्थ और 
नाग, फूर्म, रूकर, देधदष्त घ धन्य ये पश्चचायु बद्दिः स्थित दै । प्राण हृदय, 
अपान शुद्ममें, समान नाभिमें, उदान फरठमें और व्यान समस्त शरीयमें 
व्याप्त है। ये पांच अन्तरके घायु ेँ। बदिःस्थ पाँच बायुमेसे नागवायु 
डदुगारमें, कुर्मबायु उन्मीलनमें, क$र धायु छत्कारमें, देवदत्त घायु जुम्मणर्मे 
और धनञन वायु देद्वत्याग दोने पर मी शरीरमें स्थित रहता है। नाग्वायु 
चैतन्य प्राप्त कराता दै। कुर्मवायु निमेपण कराता है, झकर धायु छुधा और 
सुष्णाको यढ़ाता ऐ, देवदत्त वायु जुम्मण कार्य कराता है, और घनअय पायुके 
द्वारा शब्दकी उत्पत्ति द्ोती दै। और यद्द कदापि शर्पैरको त्याग मद्दी करता है। 
सूर्यभेदी प्रायायाम करते समय बल्लिखित प्राणादि यायु खमूहकों पिद्ला, 
नाड़ी द्वारा विभिन्न करके मूल देशसे समान वायुकों उठाया जाय; तदृननन्‍्तर 
जैय्यंपूर्वक वेगले घाम नासिका छ्वारा रेचन कर दिया जाय | पुनरपि दक्षिण 
नासापुदय घर पसयुपूरण करके छुपुम्मामें कुम्मक करके धाम नासापुट द्वारा 
रेचन फर दिया ज्ञाय। इसी प्रकार पुनः पुन करनेसे खूर्यमेदी कुम्भक हुमा 
फरता दै। यद्द प्राणायाम जया और झृत्युका नाश करने वाला है। इसके 
घारा क़ुएडलिनी शक्ति भवुय्य दोती दै और देद्वस्थ अप्रिकी वृद्धि दो जाती है । 
इबल्लायीधाणायाम-नासा*पां वायुभाऊृष्प छुखमध्ये च धारयेत्‌ । 

हन्नलाभ्पां समाक्ृष्य चायुं चक्त्रे च धारयेत्‌ ॥ 

मुख प्रक्षाल्थ संबध्प कुयोज्तालन्धरं ततः। 

आशाक्ति कुम्मर्क कृत्वा धारपेद्विरोधतः ॥ 

उज्थायीकुम्भक कृत्वा सर्वकायोणि साधयेत्‌ । 

जरामस्युविनाह्याय चोज्लार्यी सापचेन्तरः । 


तो 
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नद॒यन्ति सकला रोगाः साथनाद्स्प निश्चितम्‌ ॥ 
बहि। स्थित घायु नासिका ारा आकर्षण करके और अन्तःस्थ धायुको 
डदय घ गलदेश द्वारा ऑकर्षण करके मुख्तमें कुम्मक छांरा धारण किया जाय, 
वद्नन्तर मुखप्रच्नालन पूर्वक ज्ञालन्धए मुद्राका भ्नुष्ठाव किया ज्ञाय। इस 
प्रकार नित्र शक्ति अज्लसार घायुकों धाण्ण फरनेसे उद्धायी प्राणायामका साथन 
शा करता है। इसके साधनसे सर्वकार्यसिद्धि दोती दे, जराम्ृत्युवाश व 
सकल रोगोंकी शान्ति दोती है। हे 
शीवल्ली्रायायाम-जिहया वायुमाहृष्य उदरे पूरयेच्छनेः । 
क्षण व कुम्भक रृत्वा नासाभ्यां रेचयेत्‌ पुन! ॥ 
सवेदा साधयेद्‌ योगी शीतलीकुम्म्क चरेत्‌ । 
सर्वे रोगा विनश्रयन्ति योगसिद्धिश्व ज़ायते ॥ 
जिद्दा छारां घायु आकर्षण पूचेक धीरे धीरे उद्रमे पूर्ण करके थोड़ी 
देर कुम्मक करके मासिका द्वारा उसे रेचन कर देवे । यददी शीतली प्राणायाम 
कहलाता है जिलके स्ंदा साधनले सफल रोग नाश व योगसिद्धि 
प्राप्त द्वोती है । 
“गखसिकाप्रणायाम--भरक्षेव छोहकाराणां संश्रमेत्‌ ऋवशो घथा। 
तथा वायु च नासाभ्याघ्ु॒वान्यां चाढयेच्छने:॥ 
एवं विशतिवारं च क्षत्वा कुयोच् कुम्गकस्‌ 
तदन्ते चालयेद्दायुं पूर्वोक्त व यथाविधि ॥ 
त्रियारं साधयेदेन॑ मस्थ्रिकाकुम्भक्क खुघीः । 
नचघच रोगा न च छेश आरोग्य च दिने दिने ॥ 
लोदारोंके भस्तिका यन्त्रके द्वारा जिल प्रकार धायु ग्ाकर्षय किया 
जाता है. इसी प्रकार नासिका छारा वायु आकर्षण पूर्वक शनेः शनेः उदरमें 
मरे। इस ध्रकार वीसख दफे करके पश्चात्‌ कुम्मक छारा वायु धाणण फरते 
इप भस्रिका यन्मके द्वार वायुनिमंमकों वरद उद्रस्य बायुकों मालिका 
द्वारा निकाल देधे । ऐसा करनेसे ससख्त्रिका आप्णायाम होता है। यद्द कुम्मक 
यथा नियम तीन बार आचरण करने योग्य है। इसके साधन छारा किसी 


है आई आज 





श्श्दवर सीधमंकल्पद्दुम 





प्रकारका रोग या क्लेश साधकके शरीरमें नहीं होता है और दिन दित भारो- 


श्यता यढ़ती जाती है । 
चामरीप्राणापम-अद॑रात्र गते योगी जस्तूनां चाव्दवार्जिते । 
कर्णो पिधाय हस्ताभ्यां कुपोत्यूरककुम्मकम्‌ ॥ 
श्णुयादक्षिण कर्ण नादमन्तगंत झुमम््‌ 
प्रथम झिंझिनादं च घंश्ीनादं ततः परम ॥ 
मेघाझशेरभद्ठौघषण्टाकांस्यं ततः परम्‌। 
तुरीमेरीशद्द्धादिनिनादानकदुन्दुमिः ॥ 
एवं नानाविषों नादः आूयतेडम्पसनादुधुवम्‌ । 
अनाहतरस्य शब्दस्प तस्थ धावद्र्थ यो ध्वनि! ॥ 
ध्वनेरन्तग् ज्योतिज्योतिपोडन्तर्गत मनः ॥ 
तन्मनो विलय याति यद्विष्णोः परम पदम्‌ । 
आमरीसिद्धिमापन्न। समाषे। सिद्धिमाप्लुयात्‌ ॥ 
अरंरात्रि यीव जानेके बाद जीव जन्त॒र्थोके शब्दसे घर्जित स्थात पर 
योगी दस्त द्वारा फानोंकों बन्द फरके पूरक व कुम्मकका अल॒ष्ठाव फरे। श्सः 
प्रकार कुम्मकफे द्वारा साथफफे दक्षिण कर्णमें शरीरफे भीतरसे उत्पन्न माना 
भ्रकारफे श-्द्‌ छुनाई देते हैं। प्रथम मिल्लीर्थ, तदनन्तर वंशीरध, तदनन्तर 
फ्रमशः भेघध्चनि, फर्मारी पायप्वनि, ख्मर शुनगुनष्यनि सुनाई देती! पश्चात्‌ 
चंटा, फांस्य, छुरी, भेरी, रदक्क, आनकदुन्दुसि आदि शब्द शुतिगोचर दोते दे 
इस प्रकार अभ्यास करते फरते निश्चय दी प्ानाधिध शब्द झुनमेमें आते ्। 
और पीछेसे अ्रनाद्तत शब्दकी प्रतिध्यनि छुमनेमें आती है। तत्पश्धात्‌ साधक 
घ्यतिके अन्तर्गत ज्योति और ज्योतिके अन्तर्गत परध्रह्मरम्म मन खथ करता 


इुआ परम पदमे मनको विलीन कर देते हूँ। इस प्रफारले प्लामरी सिद्धि हाय 
समाधिल्ताम द्वोता दे 


सू्च्धाप्राणायाम-सुखेन इम्मक कृत्वा पनो चूयुगछान्तरस्‌ 
सन्तज्य विषयान्‌ सवोन्‌ मनोसचू्छो सुखप्रदा॥ 
आत्मना मनसो योगादानन्दो जायते धुयम्र्‌ । 


3] 
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एवं नानाविधानन्दो जायतेउभ्पासतः स्फुटमू। 
एवमभ्यासपोगेन समाधेः सिद्धिमाप्लुयात्‌ ॥ 
खुखसे कुम्मकका अजुछ्ठान फरते हुए मनको विपयोले दृटा फर भ्रू- 
युगतके मध्यमें स्थिए करके भनकी लयायस्था उत्पन्न करनेसे मूउछा प्राणायामका 
साधन होता है। इल साधनके दारा निम्धय ही योगानन्दका उदय, भ्भ्पाप्त 


परिपाकके साथ नाना प्रकारके आजनन्द्की उत्पत्ति और समाधिसिद्धि 
आप्त होती है । 


केवलीप्रणयाम-शुज्ड्लिन्या: श्वासवशादजपा जायते नठु 
हड्टारेण पहिर्याति सः कारेण विद्योत्युनः ॥ 
पदशतानि दिवा रानी सदस्तान्धेकविंशातिम्‌ । 
अजपां नाम गायत्री जीवो जपति सर्चदा ॥ 
सुलाधारे यथा हंसस्तथा हि हृद्पइ्टजे । 

तथा नासापुटड्न्द्रे त्िभिहेससमागमः ॥ 
पण्णवल्यड्युछ्दीमान शरीर कमेरूपकस | 

देहाद बहिगतों बायु; सभाषाद द्वादशाइगुलिः ॥ 
गायने पोडछाइगुल्यों भोजने विंशतिस्तथा । 
ध्तुर्विशाइगुलिः पान्धे निद्वायां पिंदादडूगुलिः ॥ 
मैधुने पदू्िंशादुक्तं व्यायाने च ततोडधिकस्‌ | 
स्वमावेडस्प गत्ते न्‍यूनं परमायुः प्रचद्धेते ॥ 
आमुक्षयोध्घिके श्रोक्तो मारते चान्तरा्धते | 
तस्मात्थाणे स्थित्ते देहे मरण मैच जाथते ॥ 
वायुना घटसम्बन्धे भवेल्फेवलकुम्मकस्‌ | 

यावज्ञीय जपेन्मन्त्रमजजपार्य चथाविधि ॥# 

केबली चाउजपा सड्रूषा दिगुणा व मनोन्‍्मनी । 
नासाभ्यां चायुप्राकृष्प फेवल कुम्मक चरेत्‌ ॥ 
कुम्मकर्प न काठिस्थमणमी पूररेचकौ । 


शध्छ * घीधरमंकरपट्टम ह 











+ विद्यते यत्र सा क्षेया सुसाध्या केवडी किया ॥ 

/ ,» घशामपत्तु प्राणेपु गुरूणास्पदिदातः । 
अवाप्यन्त क्रियाः सर्चा नियम्याः प्राणवायवः ॥ 
आदी प्राणक्रिया तस्मात्संयम्या 'मवति भ्रुवम्‌ । 

। अस्पाः सझचताव्यस्थां आप्य सा साध्यते खत१॥ 
मनोड्पनीय विपयाद अ्ृमध्ये तन्निवेशयेत्‌ । 

' गआ्राणापाननिरोधेन जायते केवलीक्रिया ॥ 
समाधिदश्व त्रिविधांस्तापान्नाशयति धुचम्‌ । 

;. ,पिद्धेज्स्म्न्योगयुक्तानामप्राप्यं नैच किश्वन [| 


भुजम्निनी फे श्वाससे अर्थात्‌ कुएडलिनी शक्तिफे प्रभावले जीव सदा 
अज्ञपा जप करता है, जिसमें श्वास निकलते समय 'हं? औौर प्रवेश करते समय 
सः'मन्त्र उचारण दोकर अजञपा जप द्ोता है ।हंस थर्धाव, 'खो5दं' नामक 
अजपा गायत्रीका जप जीव दिवारात्रि २१६०० वार करता रदता है। सूलाधाण 
पद्म, इदयपद्ा और नासापुटद्धव इन सौनोंके छारा यद्ध जप द्ोता है। फर्मायतन 
यद्द शरीर &६ अज्जुली परिप्रित है। देद्द से यदिगंत घायुकी स्वाभाविक गति 
१२ झन्गुलि है, गायनमें १६ अह्वुलि, भोज्ञनमें २० भद्जुली, रास्ता चलनेमे २४ 
अब्लुली, निद्रामें ३० अहुली और मैथुनमें ३६ अद्लुली श्वासकी गति द्वोती दै! 
व्यायाममे इससे भी श्रधिक गति द्वोती है। इस खामाविक गतिके हास दोनेसे 
आयुश्द्धि और स्वाभायिक गतिके यढ़ ज्ञानेसे आयुका हास दोता है। जब तक 
शरीरके भीतर भाण स्थित रद्दता है तब तक सत्यु नहीं दोती है! जीव देदधारण 
करके जय तक ज्ञीचित रद्दता द्वै तब तक यद्द परिमित संख्याफे अलुसार अ्रज्षपा 
जप करता रद्ता है। देदके चीचमें प्रायवायुका धारण करना द्वी केघली कुम्मक 
कद्दाता है। फेघली कुम्भक साधन जितना अधिक दोता है. उतनी द्वी मनकी 
लयाघस्था इुआ करती दै। नासापुद द्वारा घायु आाकपंय पू्ंक केवली कुम्मक 
किया जाता है। फेयल्लीकी क्रिया सहज कद्दाती है क्योंकि उसमें रेचक पूरकका 
कोई फरम नहीं दे और न कुम्भककी कठिनता है । प्रायपर कुछ झाधिपत्य दो 
ज्ञानेसे भीगुरूपदेशद्वारा इसकी क्रिया भाप्त दोतो है। प्रथम अपस्थामें प्राय 
घायुकों नियमित करके प्रायकी क्रिया संयमित करनी पडती है और इसकी 
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बन्नत अवस्थामें खत; द्वी इसका साधत दोता है। इन्द्रियविषयोंसे मनको 
हटाकर भ्रूयुगलके वीचमें मनको स्थापित करते हुए झ्पान और भाण दोनोकी 
“गति रुद्ध करनेके उपायसे फेयली प्राणायामकी किया होती है। केवली प्राणा- 
* थाम समाधिप्रद और भ्रितापनाशक है। इसकी सिद्धिमें योगीको कुछ भी 
अभाव नहीं रहता । 
इठयोगमे प्राशायामकों सर्वोत्त्ट साधन करफे माना गया है। दृठयोगका 
ज्योतिरष्यात और इठयोग्रकी भद्दायोध समाधि दोनौमें ही प्राशजयका साक्षात्‌ * 
सम्पन्ध रहनेसे प्रायायामकी इस प्रकार सुख्यता हृठयोगमे भानी गई 
है। प्राणायाम सिद्धि दर प्राणज्य दोकर मनोदूत्तिका निम्रद शीघ्र दो 
जाता है। पर 


हृठयोगके पष्ठ अ्टूका नाम ध्यान है। इसके विषयमे योगशा रे 
लिणा ऐ-- 5 

मन्त्रयोगो हठश्ैय ऊघयोगः एथक्‌ पृथक्‌ । 

स्थूलं ज्योतिस्तथा खुह्ष्प ध्यानन्तु विविध चिदु! ॥ 

- . स्थूहं मूर्सिमय प्रीक्ते ज्योतिस्तेजोम्य मवेत्‌। 

बिन्हुं विन्दुपसं भहम कुण्डली परदेवता॥ 
स्थूलछघ्यानं हि मन्त्रस्य घिविधं परिकीचितम्‌ | 
उपासनां पश्चाविधापलुख्त्य महर्पिंभिः॥ 
एक वे ज्योतिपों ध्यानमधिकारस्य भेदतः । 
साधकानां विनिर्दिष्ठ त्रिविष॑ ध्यानघाम ये ॥ 
ध्यान यद्वह्मणस्तेजोमयं दीपरफुलिज्ञकम्‌ । 
ज्योत्तिध्यान हि मवरते प्रकृतेः पुरुपस्थ च ॥ 
अहं ममेतिवत्तो चाउइमिन्नौ दि पारिकीर्चितो । 
ध्यान थै बरद्यगस्तेजोमयं रूप प्रकल्पयेत्‌ ॥ 
ज्योतिध्योन॑ भवेचद्धि प्राप्पं सुर्कृपावशात्‌ । 
नाभिहद्छ्ूयुगान्याहुष्पोनस्थानं मनीपिणः ॥ 
ध्यानस्थानं घिनिर्णीतं साधकरपाधिकारतः | के 


११६६ ओधर्मकल्पटठ्ठम । 


आधारपद्ममपरं ध्यानस्थानं चतुर्थकम्‌ ॥ 
केचिश्रिख्पपन्तीह योगतत्त्वविद्यारदाः । 
सिद्धे ध्पान दि प्रत्यक्षों भवत्यात्मा विशेषतः ॥ 





मन्त्रयोग, हृदयोग और क्ययोगमें पृथक्‌ पृथफ्‌ स्थूल ध्यान, ए्योति- 
ध्यात और विन्दुष्यान ये तीन प्रकारदे ध्यान नियत किये गये हैं । इनमेंसे 
मूर्सिमान इण्देवसून्तिका को ध्यान है घद स्थूक् ध्यान, जिसके दारा तेजोमय 
ब्रह्का ध्यान द्वोता दै घा ज्योतिर्ष्यात और विन्दुमय ग्रह घ कुएडलिनी 
शक्तिका जो ध्यान किया जाता है वद विन्दुध्यान कद्दाता दै। मस्थयोगोक 
स्थूल ध्यानके भेद पश्चोपासनाके भरलुसार अनेक हैँ, परन्तु दृठयोगके ज्योति- 
ध्यॉनकी शैली प्कट्टी दै। केबल ध्यानस्थान साधकफे अधिकार भेदसे तीन हैं । 
डीपकलिकायत्‌ तेज्ञोमय मद्मध्यानको ज्योतिर्ध्यान कद्दते हैं । चद्द प्रकृति ध्यान भी 
है और अह्मष्यान भी है। फर्योकि 'में और मेरा' जैसा हम ये प्रकृतिमें अमेद 
है । श्ह्मफे तेज्ोमयरूप फहपना द्वारा ज्योतिर्ष्यानकी विधि गुरुदेवसे प्राप्त करने 
योग्य दै। नामि, हवय थ प्ूयुगल ये तीनों स्थान ज्योतिर््यानके लिये निर्दिष्ट 
हैं। साधकके अधिकार भेदसे दी ऐसा निर्देश दै। कोई २ योगवित्‌ आधार 
पर्मरूपो चतुर्थे स्थानका भी निर्देश करते है । ज्योति्यांनकी 
आत्माका भत्ता होता है । 
इृठयोगफे अन्तिम अर्थात्‌ सप्तम अरज्का भाम समाधि है। इसके - 
घिपयमें योगशास्त्रमे लिखा दै--- ब् 
समापिमेन्त्रयोगस्थ मदह्यभाव इतीरितः । 
हठस्प च महायोधः समापिस्तेन सिघ्याति ॥ 
प्राणायापस्प सिद्धा थे जीयन्ते प्राणदाघचः । 
'ततोड्चिगस्पते शाक्तिः पू्णो कुम्मकसाधने ॥ 
. समापिहंठयोगस्य त्वरित प्राप्यते लत: । 
शुर्् वायुम॑नखैते स्थूलकारणसह्पतः 
अमिन्नास्तत्र म्राधान्य वायोरेव विदुर्बधा: ॥ 
कप शक्तिखरूपकत्यादि सन्निरोधान्मनोजघः । 
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तस्मान्मनोजयाचैव समाधिः समवाप्यते ॥ 

प्राणायामे तथा ध्पाने सिद्धे वे सोडपिगम्पते । 

प्राणाघामस्योपदेशः फततमाया5पिकारिंणे । 

प्रदूत: कीट छाओ्तैव मद्दाबोधप्रदायकः ॥ 

9 विज्ञेय॑ 

एतसत्सने हि विज्ञेघ॑ योगशाद्‌ सुरुदेवतः । 

योगकरियायाः परम समाधेः फरलामेष्यते ॥ 

छारीरतो सनः सम्पगपनीय विजित्य तत्‌ । 

स्वस्वरूपोपलब्धिहिं समाधिरिति चोच्यते ॥ 

अद्वितीयमहं ब्रह्म सचिदानन्द्रूपघ॒क्‌ । 

नित्यमुक्तो5स्मीति सदा समाधावनुभूयते ॥ 

प्रस्नयोगकी खम्राधिको मद्दाभाव और दृठयोगकी समाधिको मद्दोयोध 
कहते हैं। प्राणपाम सिद्धिके द्वारा चायुज्ञय दो जाने पर कुम्मक करनेकी 
पूर्ण शक्ति प्राप्त होनेसे इठयोग सम्राधि लाभ होंता है| घोये, घायु झौर मन ये 
तीनों स्थूल, सूहम च कारण सम्पन्धसे एक दी हैं । इन तीर्नो्में चायु दी प्रधान 
है क्योकि घायु शक्तिरप है। चायुके निरोध छारा मनका निरोध दो जाता है। 
इसलिये घायुफे निरोधसे भमनोलय और मनोकूयसे समाधिकी प्राप्ति होती है। 
प्राणायाम घ ध्यानकी सिद्धिके साथ दी समाधि दशाका उदय होता है। 
किस अधिकारीको किस प्रकार प्राणयायामका उपदेश करनेसे मद्दांबोघ 
खमाधिकी प्राप्ति होगी सो योगचतुट्टयतत्वश् गुरुदेवसे दी प्राप्तज्य है। 
समाधि ही योगसाधनका पस्म फल दै। शरीरसे मनको पृथक्‌ फरके उसका 
खथ फरते हुए स्रूपोपलब्धिका नाम समाधि है। समाधि दशार्म ममका खथ 
दो जाता दै और “में दी अछितवीय प्रह्म लबच्चिदानन्द्रूप तथा नित्यमुक्त हूँ” 
ऐला अजुभव द्ोता द्वै । यद्दी दठयोगकी समाधि और अन्तिम साधन है। 
सप्ताइसमन्चित दृठयोग साधनका यदी संक्षिप्त पर्यन है जिसको 

भीगुरुदेचकी आशादुसार जान कर साधन करनेसे साधक समाधिसिद्धि 
सलाम करके दुस्तर भवसिन्धुके पार जा सकते हैं।.._* 

चनु्े समुछासका तृत्ताय अध्याय समाप्त हुआ । 

के. जीन +अ> नी बाइ->फ पट पलाबन-ये_>->त-+ हैः 


लययोग 


चित्तवृत्तिनिरोध छारा भात्मसाक्षात्कार लाभ करणार्थ मिर्देष्ट क्रियाओं 
का नाम योग है। यीगिककरियासिदांशरमं लथयोग ठृतीयस्थानीय है भौर इस 
वागरण भ्न्त्र घ दृठयोगले धुद्मपिशानयुक्त है। पेदमें भीः-- 
अल! “शक चर 5 
“तस्मिन्नेव लये यान्ति” “ते लघ यान्ति तम्रैव” 


इत्यादि यचनोंके द्वारा, लययोगकी पुष्टि की गई है | अय नीचे अन्नाठ 
क्रमसे लययोगकी बिधियाँ यताई जाती हैँ। योगशायमें लययोगफे प्रवर्तक 
मिम्नलिखित ऋपियोंक नाम पाये जाते हैं। धधा।-- 


अह्विरा याज्षवलज़्यश्व कपिल्य पतश्चलिः । 
चशिषठः कद्यपो चेदव्यासाद्याः परमपेयः || 
यत्कृपातः समुदुभतो लययोगो द्वितपद्‌ः ॥ 
अन्विरा, याशधल्क्य, कपिल, पतजञ्जलि, बशिप्ठ कश्यप और घेदव्याश्ष 
आदि पूज्यचरण महरर्षियोंकी कृपासे परम मइलकर तथा मन बाणीसे अगो 
घर प्रह्मदद्‌ भाप्तिके कारण खययोगसिद्धान्त संसारमें प्रकट इआ दे। योग 
शाजोमं लययोगका निम्नलिखित लक्षण बताया गया हैः-- 


के 


बष्याण्डापिण्डे सरशे भत्पपररतिसम्मघात्‌ । 
सपपष्टिव्यपष्टिसम्बन्धादेकसम्धन्धगुम्फिते ॥ 
ऋषिदेदों च पितरो नित्य प्रदधन्तिएरूपी । 
पतिछन्ति पिण्डे अद्याण्डे ग्रहनक्षत्वराद्ययः ॥ 
पिण्दज्ञानेन त्रह्माण्दशान भवति निश्चितम्‌ । 
गुरूपदेशतः पिण्डज्ञानमाप्य यथायथम्‌॥ 
ततो निपुणया युक्‍त्या पुरुचे प्रकृतेलैयः । 
लरूपयोगांभिधेयः स्पात्‌ पोक्तमेतन्महर्षिमिः ॥ 
आधारपसे पक्ृतिः छुप्ता कुण्डलिनी स्थिता । 


लययोग | ११६६ 








सहसारे स्थितो नित्य पुरुषश्नोपगीयते ॥ दे 
प्रछुप्तायां कुण्डलिन्यां बाह्यखाष्टिः अजायते । 
चोगाज्नैस्ताम्प्रयोध्यैव यदा तस्मिन्विलोपयेत्‌ ॥ 
कुंतकृत्पो मवत्येघ तदा घोगपरो नरः । 
पुराविदी चदन्तीस छूययथोर्ग छुखावहम ॥ 
भ्रृतिपुरुषात्मक श्टंगारसे उत्पन्न हुए अल्याएड और पिएड दोनों 
एक दी हैं। समष्टि और व्य्टि सस्वन्धसे प्रह्माएड और पिएड पएकरव सम्य- 
न्धसे युक्त हैँ। खुतरां ऋषि देवता, पितर, ग्रद, नक्तत्न, राशि, भप्रक्तत्ति, पुरुष 
सबका स्थान समान झूपसे मह्माएड और पिएडम है। पिएड' शानसे प्रह्माएड 
शान दो सकता दै। ओऔीगरुरुपदेश छारा सब शक्ति सदित पिएडका शान 
, ज्ञाभ करके तद्नन्तर खुकौशलपूर्ण क्रिया द्वारा प्रकृति को, पुरुपमें त्वय 
करनेले छय योग दोता दे । पुरुषका स्थान सदस्र(रमें हैं और कुलकुएडलिनी 
सास्नी मदाशक्ति आधारपद्ार्म प्रझुष्ता दो रदी है । उनके छुप रदनेसे दी 
बदिफुंखी सुश्िक्रिया होती है । योगाज्ञ द्वारा उनको क्षाप्रत करके पुरुषके पास 
लेज्ञाकर लय फर देनेसे योगी कृतकृत्य होता है, इसीका नाम लययोग है । 
झवब लययोगके अन्नोका चर्णंन किया ज्ञाता है, योगशास्त्रमे इसके नौ भ्रन्न 
. बताये गये हूँ । येथा।-- 
अद्ञानि लययोगस्य नवैवोति पराचिद्‌) । 
यपश्र नियमआव स्थूलखध्मक्रिये तथा ॥ 
पत्याहारों पारणाच ध्यानश्वापि लयक्तिया | 
समाधिश्चव नवाज्ञानि लूयथोगस्य निश्वितम््‌ ॥ 
स्थुलदेहभपधाना चै क्रिया स्थूलामिधीयते । 
बायुप्रधाना सूक्ष्मा स्पास्यान बिन्दुसय भचेत्‌ ( 
ध्यानमेतताद परम छघयोगसहायकस्‌ । 
लऊययोगानुकूछा हि खधमा या लभ्यते क्रिया ॥ 
जीवन्छक्तोपदेद्दोन प्रोक्ता सा हि लयाफिया | , 
लगक्रियासाधमेन झुछा सा इछकुण्डली ॥ 


११७० भ्रीधर्गकदपद्ठग । 








>>: -क>: सनातन 
न प्रयुद्ध तस्मिन्पुरुष छीयते नात्र संशयः । 
द्विवस्वपापभोति तदा साहाय्पादस्य सापकः ॥ 
लयक्रियाया. संप्िद्धी छययोधः प्रजायते । 
समाधिर्थेन निरतः कृतकृत्यों हि साधकः ॥ 

“ योगतत्यश्ठ मद्दर्पियोंने लययोगके नय झक्न पर्णन दिये हैं । यम, नियम। 
ह्थूलत्रिया, सधमकरिया, भत्पाद्ाए, धारणा, ध्यान, छयप्रिया भौर समाधि येतव 
अश्न लय योगफे हैं। स्थृज्शरीरप्रधान स्थूल्क्रिया और चासुप्रधान त्रियाको 
सूदमक्रिया कद्दते हैं। विन्दुमय प्रकृति पुयपात्मक ध्यानकों विर्दुध्यान कहते 
हैं, थद ध्यान लययोगका परम सद्ायक दै। लययोगालुकूल अति लुदम सब 
सम क्रिया जो फेघल जीयन्मुक्त योगियोक्रे उपदेशले दी भाष्त दोती दै ऐसी सो 
क्षत क्रियाकों लयक्रिया कदृदते हैं। लगफ्रियाशफे साधन द्वाया भछुएा 
मरद्ाशक्ति भजुद्ध धोकर महतमें लय दोती है । इनकी सद्दायताले जीय शिवरको 


प्राप्त दोता है। सय फ्रियाकी सिद्धिसे मदालयरूपी समाधिफी उपलब्धि दोती 
है, जिससे साधक हृतहतत्य दोजाता है। 





ढ़ 


मै 
अय इन अस्‍्लोका पथक्‌ एृथक्‌ वर्णन किया जञाता दै। सययोगकी प्रधम 


अद्वका नाम यम है, जिसका लक्षण यद्द है -- 
अर्हिसा सत्यमस्तेय अह्मचर्य द्याजेचम्‌ । 
क्षमापृतिमिताहारः शौचन्त्वेते यमा द्ह्ा॥ 
अद्दिसा, सत्य, अस्तेय, प्रह्मचये, दया, आर्जब, क्षमा, 'टूवि मिवाद्ार 
और शौच ये द्श यम हैं । 
फर्सणा मनसा वाया स्वेस्तेषु सचेदा । 
अक्लेद्ाजनन प्रोक्तमर्टिसात्वेन योगिमिः ॥ 
मण्तसिक और वाचलनिक तथा फर्मेसे किसी खुमय्में भी फिसी प्राशिकों 
डुध्ख न देना यद अ्दिसा है। 
सत्य भूतहित परोक्ते न यधाधोसिभाषणम्त । 


जिस पचनसे प्राणियों दित दो उसे सत्य दद्ते हैं। फेघल यथार्थ 
घोलना ही सत्य नद्दीं द्दै 


ड खलययोग । श्र्जर्‌ 








कमणा सनसा चाचा परद्रव्पेपु निस्पृह्दा । 


अस्तेयमिति सम्प्रोक्तसर्तपिमिस्तत्वदर्शितमिः ॥ 
कर्म भन व घचनसे दूखरेके घनमें अभिलाष न ोनेको दी मद्र्षिंगण 
भस्तेय कदते हैं । भर 
कमेणा सनता चाचा सर्चावस्थास सर्चदा । 
सर्वत्र मैथुनत्यायों अह्यचय अचक्षते ॥ - 
ब्रह्मचर्याश्रमस्थानां पतीना भैछिकस्य च | 
प्रह्मचर्य च तत्मोक्त तमैचारण्पवासिनाम्‌ ॥ 
ऋताबूती स्वद्रेपु सज्गतियों घिधानत- । क 
ब्रह्मचय तद्ष्युक्त ग्रहस्थाश्रमचासिनाम्‌ ॥ 
मन, थाणी घ कम से भी सब अवस्था, सव समय घ सब फालमें मैथुन 
त्याग करनेको प्रहमयचय॑ कद्दते हं। ब्रह्मचारी, सनन्‍्यासी नेप्ठिक और पाम- 
भरस्थोका यदी ऋह्मचर्य है। शहस्थरा प्रह्मचर्य ऋतुकाक्षमें स्वञ्ीसे विधि 
पूर्फ सड्धति करनेले द्ोता है । 
स्वेदा स्वेमलेपषु सर्वधालपरहस्शहा । 
कमेणा मनसा घाचा दया सम्भोच्यते ब॒षैः ॥ 
सन, घायी व कम के &रा सर्वदा सकल प्रकार से सकल भूतोमे शसुअद- 
स्पट्राका नाम दया दे । 
प्रवृत्तो वा मिउचौ या एकरूपन्वमारजवम । 
प्रदति अथवा निवृत्तिमें एक रूप रहता आजव दे।... 
मियाप्रियेयु सर्चेचु समत्व यच्छरीरिणाम्‌ । 
क्षमा सेवेति विद्वद्धियोदिता वेद्वादिमिः ॥ 
प्रिय और अप्िय विपयमे जो मजुष्योंकी एक भावसे स्थिति है उसको 
बेदबादी विद्वानय्य दमा कदते हैं । मे ।' 
अथहानी च घन्धूनां वियोगे चापि सम्पदि । 


सूथ. प्राप्तौ च सर्वत्र चित्तस्थ स्थापन धरासतिः ॥ 
० हल 


११७२ -. श्रीधमंकर्पद्टम ! 
ल््ल््च्च्च््््च््च्च्चस््स््स्ल्स्य्स्ल्््चस्‍िलिलण हि 


अर्थदे लाश दोने पर,यान्थर्योसे वियोग दोनेपर,सम्पक्ति अथवा विपत्ति 
के संमयमे भी खित्त को दृढ़ रखना घृति दै। 
अप्ठो आसा सुनेसंद्ष्या पोडश्यारण्यवासिनाम्‌ [ 
द्वात्रिंशद्धि गहस्थानां यथेष्ठ अध्यचारिणाम्‌ ॥ 
तेष/मर्थ मिताहारस्त्वन्धेपामरप भोजनम्‌ ॥ 
मुनिको शाठ प्रस भोजन करता चादिये। अण्ययवासी घानप्रस्थको 
पोडश प्रास, ग्रहस्थको वत्तीस ग्रास और प्रह्मचारीकों ई६चद्धाके झलुझूप भोजन 
करना चादिये, यह उनका मितादार कहाता है और अन्य लोगका झट्प भोजन 
दी मितादार दै। 
घौचं तु द्विविध॑ प्रोक्त घाह्यमास्यन्तरन्तथा । 
सज्नलाभ्यां स्टत धाह्य ग्नःशुद्धिस्तवान्तरम्‌ ॥ 
मनःशुद्धिस्तु विज्ेया पर्मेगाध्यात्मचिद्यया |. 
अध्यात्मविद्या घर्मश्व पित्राचार्थेण चाप्यते ॥ 
चाह्य और आाम्यन्तर भेदसे शौच दो प्रकारका दोता है। खत्तिका और 
जलसे थाह्शुद्धि दोती है। शाभ्यन्तर शुचि मनको शुद्ध करना है। भध्यात्म 


विद्या और घर्म साघनसे मनकी शुद्धि दोती दै। अध्यात्म विधा और धर्म, पिता 
तथा आचार्य द्वारा भाप्त दवोते हैं । 


छययोगके द्वितीय भहृूवा नाम नियम है। इसका निम्नलिखित लक्षय 
योगशास्त्रमे घताया गया है । 
तपः सन्तोष आस्तिक्य॑ दानमीश्वरपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तअ्चणश्रैय हीीमैतिख्व जपोत्रतम्‌ ॥ 


तप, समन्‍्तोष, आस्तिक्य, दान, ईश्वसरपूजन, सिद्धान्तभधण, ही, मति, 
अप और घत ये नियम हैं । 


लययोगके तृतोय अज्ञका नाम स्थूल क्रिया है, जिसमें श्रासन मुद्रादि | 
सम्मिक्षित हैं। आसन के विपयमे कहा हैः-- श 
आसनाभ्यास्ततः फायोड्सुकलः साधनस्प थे । 
/ आसनानि त्रयरस्तिधद्धठयोंगे भवन्ति हि ॥ 
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आसनान्यत्र द्वीण्येव मोक्त हि परमविमिः ! 
पद्मासन स्वस्तिकं च सिद्धासनमथापि था ॥ 
आसनके साधन द्वारा शरीर योगसाधनाजुकूल वन जाता दहै। दृठयोग 
में प्रधानतः सैंतीस आसन हूँ। थे लव द्वी दृठयोगमें सहायक हैँ । परन्तु 
लययोगके श्राचायोने केबल तोन झासन लययोगसद्यायक समभते हैं। 
स्वस्तिकासन, पद्मासन और सिद्धासन। इन आलसनोका पर्णन दृठयोगके 
अध्यायमें पद्दिले द्वी किया गया है । 
मुद्ाके घिषयमें योगशास्त्र में फट्दा हैः-- 
योगकौशलपू्णा या स्थूलकायपरा फ्रिया | 
सुद्रा निर्दिष्यति सा वे योगशास्त्रघिशारदेः ॥ 
ी साधने हृठयोगस्य विदिताः पश्व॑विद्यतिः । 
मुद्रा महर्पिभिनास हठयोगविश्ञारदैः ॥| 
अऐी छुद्रा विधीयन्ते लूययोंगे महर्षिभिः । 
ज्षैया वे झाम्मथी झुद्रा प्रत्याहारस्य सिद्धये ॥ 
पश्चप्द्रा विनिर्दिष्टा पश्चचारणसिद्धये । 
ध्यानस्य सिद्धये शाक्तिचालिनी चाथ योनिका ॥ | 
योगके छुक्ौशल्से पूर्ण स्थूलशरीसप्रधान क्रियाकों सुद्रा कहते हैं. । 
इृटयोगके शाता मद्र्पियां ने पश्चीस प्रकारकी मुदाओका हठयोगके लिये विधान 
किया है । परन्तु लययोगतत्त्वदर्शो महर्षियोँ ने सययोग सिद्धिके अर्थ केषल 
आठ मुद्राओका विधान किया है। भ्रत्यादार सिद्धिफे लिये शाम्भवीमुद्रा, 
भाण्णाखिद्धिफे लिये पश्च धारणा की पांच मुद्रा और ध्यान सिद्धिके लिये शक्ति 
- चाक्तिनी और योनिमुद्रा । इन झुदांओके लक्षण दृठयोगके प्रवन्धमें पद्चिले दी 
बताये गये दें । न 
खययोगके चतुर्थ अद्भका नाम सुदमक्रिया है, जिसमें प्राणायाप्र 
झादि घिविध फ्रियाएँ  सम्मिल्लित हैँ । 
- कायकारणसंम्बन्धात्आाणः स्थूछों मरूसथा |. . 
>अभिन्नौ चायुखुरूपा या किया सक्ष्सामिधायते ॥ 
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अन्तर्मपन्ती सह्ष्मायां प्राणायभस्वरोदयौ । 
चर्णिताहपिमिनेन छययोगविश्वारदेः ॥ ॥॒ 
प्रा", और स्थूलधायु यद कार्यकारण सम्बन्धले एक दी दें | 
चायुप्रधात फ्रियाक्तो सूदम चदते हैं। सूदम क्रियामें प्राणायाम और स्व॒रोद्य 
अन्तगर्त है, पेसा रूपयोगाचार्य मद्॒र्षियोंने घर्णण किया । लययोगके लिये 
केषल पक दी भाषायाम फद्दा गया है । यथा ३--* 
छययोगोपयोगाय पआ्राणायामस्तु केवली । 
प्रोच्यते तीणससारसागरेः परमर्पिभिः ॥ 
स्पर्शान्कृत्वा यहियौोष्यांअ्क्ुश्रैदान्तरे श्रुवों! 
3. हर 2» बे 
प्राणापानी सभा काया नासाभ्यन्तरचारिणों ॥ 

यः साधकः केवलकुम्भकस्या+पासं करोत्तीह स एच योगी । 

न विद्यते फिश्विद्साष्यमन्न धन्यस्य योगिप्रधरस्प तस्थ॥ 
प्राणायासे साधिते5स्मिन्साघकैस्त्वसुमूयते । ८ 
प्रद्याहारो घारणा च समाधिध्योनमेच ष्च॥ 

खययोगके उपयोगी प्राणायामकों फेवली प्राणायाम फद्दते है । इख्द्रियोके 

विपयको मनसे दृटाकर प्ूयुगलके मध्यमें चछु स्थिर करके नाक्षिका झर 
आभ्यस्तरचारी प्राय और अपानको समभायमें परिणत फरनेसे केवली प्राणा 
यामका साधन द्वोता है। जो साधक केवसी प्रायायामका साधन करते है घट्दी 
यथार्थमे योगी हैं, केवली प्रायायामके सांधनसे साधकरकों इस संसासमें क॒र्थ 
भी असाध्य नद्दीं रदता है। इस प्राणायामके साधनको करते हुए तत्कालमें कमर 
प्रत्पाएएएए, धयएएएए, ध्यान, औए स्पणाएथि, शुजियोका ऋतुरद दो; स्वकाता है। 


अप स्वरोद्य नामक सूदम क्रियाका घर्णन किया जाता है। इसके विषय 
योगशास््र में लिखा दै -- 


हर आणा ससनन्‍्मनझैते कार्पकारणरूपतः। 

अमभिन्नाश्व जिते वायौ जिताः प्राणाः मनस्तथा ॥ 
प्राणवयु विनिर्जिलत्य महाप्राणमनौजयः । 
तन्वहानोपलडिघिश्रेत्युच्यते हि स्वरोदपः ॥ 
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चैचित्यात्स्क्ष्पशक्तेहिं स्वरेद्याक्रियाफले । 
अनन्तेडपि हिंतायौघ योगिनां किथ्विदुच्चते ॥ 
स्परज्ञानात्परं मित्रं स्वरज्ञानात्परं धनम्‌ । 
स्वरज्ञानात्पर गुहय न वा द्श न वा शुतम्‌ ॥ 
हापुं हन्यात्व्वरवजैस्तथा मित्रसपागमः । 
लक्ष्मीप्राप्तिः स्वरबलेः कीर्ति! स्थरचलेस्तथा ॥ 
कन्यात्राप्तिः स्व॒र्वलैस्तडले राजद्दानम्‌ । 
स्वरचलेदेवतासिद्धिस्तहलः क्षितिपो चशः॥। 
स्परैः संलभ्यते देशो भोज्य स्वरबलेसस्‍्तथा । 
लघुदीधे स्वरघटैमल चैव नियायेते ॥ 

इ॒द्‌ स्व॒रोद्य दार्त्रं स्वद्यास्रोत्तमोत्तमस्‌ । 
आत्मघ्प्रकाशा् प्रदीपककिकोपमम्‌ ॥ 


प्राणवायु, भाण और मन ये तीनों कार्य कारण सम्यन्धले एक दी दोनेसे 
प्राशवायु जय द्वारा मद्ाप्राण जय और मनोज़य दो सकता है। प्राणचायुको 
जय करके भद्दाप्राण जय, मनोज्ञय और तत्वशान लाभ फरनेको स्वरोदय कददते 
है। सच्म शक्तिके वेचिज्यके कारण स्वसोदयकी क्रिया और फल दोनों अनन्त 
हैं। तथापि योगियोके द्ग्द््शनाथं फुछ फदा जाता हैं। स्वस्शानकी अपेक्षा 
श्रेष्ठ बन्घु, स्वरक्तानकी अपेत्ता शरण धव और स्वरज्ञानकी अपेक्षा परम गोप- 
नीय पवार्थे कोई भी देखनेमे अथवा खुननेमे नद्दीं आता । शब्रुविनाश, 
चन्धु समाग्रम, लक्ष्मीप्राप्ति, फीर्तिलज्चय, कन्यालास, राजदर्शन, राज़- 
घशीकरण, देघतासिद्चि, लघुता अथवा -दीघंता प्राप्ति देशश्रमण, खश्य 
द्रब्यप्राप्ति और मलनिवारण इत्यादि सभी फार्य स्वए विशानफे चलसे सिद्ध 
दो सकते हें । यद स्वसोदयशासत्र सथ शा्मोंकी अपेज्षा भेठ्ठतर दे। रद झब- 
लोकन फकरनेके निमित्त जिस प्रकार दीपशिक्षाका प्रयोजन द्ोता है, उसी 
प्रकार आत्मप्रकाशके निमिक्त स्थरोदय शासत्र जाननेकी आवश्यकता द्ोती है ॥ 
प्राण, अपन आदि द्शविध घायुके भेद तथा स्थानके विपयमे पदिले दी दृठ« 
योग प्रकरणमे कदा गया है । योगशास्त्रमें लिखा है.-- 
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एते नादीपु सर्वासु भ्रमन्ते जीवरूपिणः । 
प्रकटप्राणसंचारं लक्षयेद्‌ देहमंष्यतः ॥ 
इंडापिज्नलासुपुस्नानादी सिस्तिसमिर्वुघः । 
अनेन लक्षयेथोगी चैकचित्त समाहितः ॥ 
सर्वभेष विजानीयान्मार्ग तचन्धस्येयो! । 
अन्द्रं पिवति सर्येण से पिवाति चन्द्रतः ॥ 
अन्पोन्य, कालभावेन जीवेदाचन्द्रतारकम्‌ । 
एतज्ञानाति थो योगी एतत्पठति नित्यद्राः ॥ 
हि सर्वेदुःखविनिसेक्तो छमते घाड्छितं फलम्‌ ॥ 
जीवगणफे जीवन स्वरूपी ये सब वायु नाड़ियोमेंश्रमण कर रे हैं। 
पिछला, इड़ा और छुघुम्ना इन तीन नाड़ियो छारा स्वरोदय तत्ववैक्ता पणिडत 
गय शरीरमें श्रमण करते हुए इन यायुआकी क्रियाओका अनुभव किया करते हैं । ] 
इसके द्वारा योगी एकाप्रचित्त और समाधियुक्त द्ोकर चन्द्र और सूर्य पथ 
अर्थात्‌ इछा और पिहलाके चद्दनकालकों खत्दय फरके सारे पदार्थीकों 
जान सकते हैं । जो साधक इड़ा नाड़ीको पिह्नलामें और पिज्नला नाड़ीकी दा 
, में ला सकते है, और चम्द्रश्मि द्वारा सयंरश्मि और सूर्यरश्मि द्वारा चन्द्र 
रश्मि ग्रदा कर सकते हैं, ये योगी जप॒तक घन्द्र और तारागणका झस्तित्व 
है, तथ तक जीवित रद्द सकते हैं । जो योगी नाड़ी सब्चालन क्रिया जानते हैं 
और स्थरशान शाखका नित्य अध्ययन करते हैं वे सब प्रकारके दुःख भर्धात्‌ 
जितापसे बच ज्ञाते हैं और अमिलपित फलकी भाप्ति कर सकते हैं। ऋष तत्वों 
+ बढ खिच्दाए: कियए ऊप्सर दे योपएफ्थमे सस्ता दैप-- 
पश्चतत्त्वाद्धवेत्सशिस्तच््वे तत्त्वं बिलीयते। ., 
चद्तत्त्व॑ परं तत्त्व तत््चातीत निरक्षनम्‌ ॥ 
| तच्चानां नाम विज्ञेयं सिद्धियोगेन योगिनाम्‌ । 
भूतानां दुछचिन्हानि जानान्ति हि खरोत्तमात्‌ ॥ 
पृथिव्यापस्तथा तेजो वायुराकाशमेव च । 
पश्चस्ृतात्मकं सर्वे यो जञानाति स पूजितः 0 
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पूथिवी, जल, वेज, चायु, और आकाश इन पांचों तत्वोसे समस्त 
अह्याएडकी सष्टि हुई है। और धपलयकालम इन्दीं पांचौ तरवौमे यावत्मात्र 
पदार्थ लयको प्राप्त होंगे इस पांचों तत्वीके परे जो परमतत्व है ये ही निरण्शन 
मह्ष हैं । स्वरणासवेत्ता योगी वत्तसिद्धिले पत्वॉके नाम और भूतोंके भव्रे बुरे 
चिन्द्र क्षात सकते हैँ । पुथिची, जज, अग्नि, धायु और आकाश इन पश्चभूत्तोले 
दी यद्द संसार उत्पच् हुआ है, इस कारण हन तस्वौका जाननेवाला योगी ६ी 
जगतमें पूजनीय है । 


सर्वछोकेषु जीवानां न देहे भिन्नतत्त्वकम्‌ । 
भूलेंकात्‌ सत्यपर्थन्तं नाडीमेदः प्रथकू पथ ॥ 
चामे वा दक्षिण चापि उदया! पश्च कीत्तिता।।. - 
,  अष्टधातत्त्वचिज्नान श्णु वष्ष्यापि छुन्दरि ! ॥ 
प्रथम तत्वसख्पायां द्वितीय श्वाससन्धिषु । 
तृतीये खराचिन्हानि चतुर्थ स्थानमेव थ ॥ 
पश्चमे तस्प चर्णश्व पछे तु आण एच च। 
सस्ते खवादसयुत्तिरटमे गतिलक्षणम्‌ ॥ 


भूलोफले लेकर सत्यज्लोक्त पर्यन्त ज्लितगे जीप हैं वे सभी पण्च त्त्त्के अधीष 
हैं औए उनमे पृथक्‌ २ भाडी भेद हैं । घामनाखा अथवा दक्षिणनासापुटमे 
इन पांचों तत््वॉका उदय हुआ करता है। तंत्वशान प्राप्त करनेफे धयठ उपाय 
हैँ. । प्रथम तत्वॉकी संख्या, द्वितीय श्वासोकी सन्धि, तृतीय स्पर्रोके चिन्द, 
चतुर्थ स्थरौक्ते रुथात, पंचम तत्वोक्े वर्ण, पछ उनके प्राण, खप्तम उनके स्थाद 
और अएम उनकी गति | 


,एतद्छविध प्राण विधुवन्तं चराचरम्‌ । 
खरात्परतरं देवि ! नान्पदस्त्यम्चुजानने !॥ . « 
निरीक्षितव्यं यत्नेन सदा प्रत्यूयकालतः । 
कालस्य घव्चनाथोय कर्म कुचीन्ति योगिनः ॥ 


श्रुत्पोरद्युछ॒की मध्यास्युलौ नासापटइये | 
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घदनप्रान्तपोरन्ते तज्नन्यी तु हृगन्तयों। ॥ 
अस्पान्तरं पार्थियादि तक्त्यज्षान भपेत्कमात्‌ | 
पीतम्वेतारुणद्पामर्विन्दु भिर्निस्‍्पा धिकम्‌ ॥ 
ये झट पिध गत्पोंपे छदाण दैं। स्पर शास्त्री अपेत्ता और प्रेष्ठआाखर कोई 
भी नहीं! है, योगियोंदी उचित है छि, प्रमातकालमें इन तत्वोंप्रे छहणोका 
यत्नपूर्यक दर्शन करके कर्म भारम्म करें। जिसफे द्वारा थे का। छकी जय कर 
सकेंगे। दोनों दार्थोफे दोनों पुदादगुएदारा दोनों कर्ण, दोनों मध्यमाडगुलि 
द्वारा दोनों नासापुट, दोनों श्रनामिका और दोनो कनिष्ठाइगुलि दास मु 
और दोनो तज्ज॑नी छरर चक्षु यन्‍्द करफे तत्वदर्शन फरना उचित है। यदि 
पीत पघर्ण दिगाई पड़े तो पृथिप्रीवत्व, श्वेतवर्ण दियाई पड़े तो झलतत्व, 
रक्तयर्ण दिसाई पड़े तो भग्नितत्य, इयामयर्ण दियाई पढ़े तो घायुतत्व झीर 
पिन्दु २ पिधिध यर्ण दिखाई पड़े तो च्राकाशका तत्य जानना उचित दे | 
दपणन समालोक्य श्वास तग्र विनिश्षिपत । 
आफारैस्तु विजानीयाद तक्त्वभेदं बिचक्ष्णः ॥ 
चतुरस््रं चाद्धेचन्द्र त्रिकोण चुर स्म्टतम्‌ । 
विन्दुमिस्तु नमों शेय्रमाकारस्तत्त्वलक्षणम्‌ ॥ 
मध्ये एथ्वी ध्यपख्थापस्थोदध्य चहति चानकछः। 
तिर्यग्वायुप्रयारक्य नमो- चहति सबक़मे॥ “ 
साहेय॑ मधुरं स्वादु फपायं जलमेच च । 
ततिच्त लेज़य्ध चस्य्वम्लमाएएं फडुय्ये त्थऐ ऐे 
अष्टाइगुर्ल चह्देदायुरनंलयतुरद्ग॒लम्‌ । 
दादक्लाइग़ुल माहेयं पोड्शाइगुलघारुणम्‌॥ 
आप स्वेताः क्षित्तिः पीता रक्तवर्णो छुताशनः - 
७ भीरुतो नीलजीमूृत आआकाईं मूरिवर्णकम्‌ ॥ पे 
वर्षणके ऊपर अवास डालनेसे उस पर जो षाप्प खगेया धद वाप्प यदि , 
+ चतुष्कोय दो तो पृच्चीतत्त्व, अर्थ चम्द्राकृति।द्ों तो जलतत्त्व,” त्रिकोण दो तो 
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- अग्नितत्त्व, गोल दो तो वायुतर्व, विन्दुचत धो तो आकाशतत्त्व समझना चादिये । 
नासापुटके मध्यभाग दोकर यदि श्वास चले तो पएपिदीतत्त, अधोभागसे चंसे 
तो जलतरस्व, ऊदुध्वेभाग दोकर चले तो अग्नितस्त्य, पार्श्देश होकर चले तो 
घायुतत्व और नासापुटके भीतर घूमता हुआ घले तो आकाश तत्त्योदय 
समभना चादिये। पृथिवीत्त्त्वोदयमें मिणएरस, जलतरत्तमें मिष्ठ और कपाय, 
अभग्नितरवर्म तिक्त, घायुतरवम श्रग्ल और श्ाकाशतरवमें कद्धुरसका शजुभव दोता 
है। भ्वास निकलते समय चायुवेग आठ अंगुल द्वो तो घायुतत्त्व, चार दो तो 
अग्नितत्व, यारद्र दो तो पूथिचोतत्त्य, सोलद् दो तो ज्लतत््व समझता चाहिये। 
जलतत्त्व का चर्णु धचेत, आकाश तत्यका नानात्रिध, पुथिदीका पीत, अग्निका 
' रफ्त, बायुका नील मेघवत्‌ होता है । 
- . स्कन्पदेशे स्थितों वहिनोभमिम्ले्रभझनः । 

जालुदेशे महीतोय पादान्ते मस्तके नभः ॥ 

ऊरदेध्यं मृत्युरधः शाम्तिस्तियंगुचादन तथा । 

प्रथ्ये स्तम्से चिजानीयानमभः सर्वत्र मध्यमम | 

एथिव्यां स्थिरकाणि चरकर्माणि बारुणे | 
तेजसा समकार्थांणि सारणोच्याटनेडनिले ॥ 
व्योप्नि किज्चिलन करोव्यं अभ्यसेद्योगसेचया | 
शन्यता सबकार्येपु नात्त काया घिचारणा ॥ 
पृथ्वीजलाभ्यां सिद्धि: स्पान्मत्युवेह्ली क्षयोडनिले । 
निष्फछ स्ेमाकाशे ज्ञातव्यं तत्त्तवोदोनिः # 

हकन्धदेशम अन्नितत्त्त, वामिमूलमें चायुतत्त्य, जाह॒में पुथ्वीतत््व, चरणर्म 

जलतरव और मस्तकमे आाकाशतत्व स्थित- है । श्रग्नितत्वोदयमें माण्ण, जल- 
तत्वोदयमें शान्तिकरण, पायुतत्त्वोदयमें उच्याटन, पृथ्चीतत्वोद्यमें स्तम्भन, 
आकाशतस्वोद्यमे मध्यम कार्य फरना चाहिये ] पृथ्वीतत््वोदयमें स्थिरकाये, 
जलदर्योद्यमे चर कार्य, अग्नितत्वोदयर्म समकार्य, धायुतर्पोदयर्में भारणो- 
ज्षारनादि कार्य तथा आकाशनत्त्योदयमें कुछ मी करना -उचित नहीं है। परन्तु 
इश्च तत्वके उद्यमें योगसाधन करना उचित है । एथ्यी और ज़लतत्वके उदंयमें 
काम करनेसे सिद्धि प्राप्ति दोगी, अग्नितत्थके उदयमें उत्यु होगी, घायुतत्घोद्य्म 
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क्षय होगी और झाकाशतत्योद्यमें सर्वधैषयिक पायोंमें निष्फलता होगी पैसा 
तत्वह् पुयधकों स्मरण रएना उचित दै। 

बिरलामः क्षितौ ज्ञेयस्ततवक्षणात्‌ तोयतत्त्वतः । 

हानिः स्पाद्राह्ितोयाभ्यां ममसो निष्फले भवेत्‌॥ 

यः समीर समरसः सर्तत्तत्वगुणाथहः । 

अम्परं त॑ विजानीयाद योगिनां योगदायकम्‌ ॥ 

चणाकारं स्थादुवाहं अव्यक्तं सवेगामि च। 

भोक्षदं व्योमतत्त्वं ह्टि सर्वकार्यपु निष्फलम ॥ 

आपएफः पूर्व पश्चिम हि पृथ्वी तेजथ्व दक्षिणे । 

वायुरुत्तरदिर भागे मध्ये कोणे गत नमः ॥ 

पुथ्वीवत्योदयमें विलम्पसे लाभ, जलतत्वके उद्यम छुरत द्वी लाम, 

षट्टि और घायुतत्वके उद्यमें दानि और झाकाशतत्यके उद्यमें बिफलता लाम 
इुआ फरती है। सम्पक्‌ प्रेरणाशील और समरस आकाशतत्पमें पृथ्धी, जल; 
अग्नि और घायुतत्वोंका शुय॒ पर्तमान रदता है। इस कारण इसके उदय- 
कालमे योगियोफो सिद्धि प्राप्त हुआ करती है। आकाशतत्व विधिधवर्णाकाण 
कछ्पाणवादी, अव्यक्त और सर्वंगामी है, यद्द सत्य मोक्षकार्यमें फलदायक है, 
परन्तु चैपयिक कार्योमें निष्फल्नता देनेयाला है। पूर्वदिशांका अधिप्ति जत 
तत्व, पश्चिमका पृथ्वीतत्व, दृक्षिणका झग्नितत्थ, उत्तरका घायुतत्य और 


अग्नि, घासु, नैऋत, ईशान, ऊद्ष्ये और झधः, इन विशाओका अधिपति 
आकाशतत्य है । 





चन्‍्द्रे पृथ्वीजले ज्यातां रे अग्निर्यदा भचेत्‌। 
तदा सिद्धि सन्‍्देहः सौम्पासौम्थेषु कर्मछ ॥ 
जीवितत्वे जये लाभे कृष्याण्च घनकर्षणे । 
मन्प्रार्थे ुद्धमक्ले च गमनागमने लथा ॥ , 
आयाति वारुणे त्तत्वे त्नस्थोष्पि शुर्भ स्लितौ 
प्रयाति घायुतोअ्न्यत्र हानिम्वेत्युन॑मोडनले ॥ 
पृथिच्यां सूलचिन्ता स्पाज्वीवस्प ज़लवातयोः) 





 - लययोग। . ., * > ८१ 





तेजसा घातुचिन्ता स्याच्छून्यभाकाशतों वदेत्‌ ॥ 
पुथिव्यां चहुपादाः स्पुर्द्धपदास्तोथचायुतः | 
तेजसा च चतुष्पादा नमसा पादवर्जिताः || 
_.,... एडा अर्थात्‌ घामनासांपुटमें वायु वदते सप्रय यदि पृथ्वी और जल 
तत्य हो और पिछला अर्थात्‌ दक्तिय स्वस्में यदि अग्नि तत्व दो तो झम भौर 
कर कर्ममे निश्नय करके सिद्धिलाम धद्वोगी। जीना, विज्ञये, लाभ, फृषिकार्य 
धनोपाज॑न, मन्त्र, अर्थ, सुरका भएन, यमन और आगमन आदि विपय पश्चतत्वके 
निर्णयसे कद्दे ज्ञा सकते हैं। जलतत्त्वोदयमें प्रश्न फरनेसे आगन्‍्तुक आवेगा, 
पृथ्वीतत््वमें आगन्ठुर्क उपस्थित दै और शुभ समभाने योग्य है। धायुतरवमें 
* और स्थानमैं ज्ञाना समझा जाय और अशप्नितत्थ व आकाशतत्वमें हानि और 
झत्यु समक्ना उचित दै। पृथ्वीतत्योदयसे सूलका प्रश्न, जल-बायुतत्वमें 
जीचका धन, अपग्नितत्वमें घातुप्रश्ण तथा आकाशतत्वमें श्रत्य समझना उच्चित 


- है। पृथ्वीतत्वमें थहुपदू, जल थ धायु तत्पमें द्विपद्‌, अभितत्वमें 'चतुष्पद भौर 
* झाकाशतत्वमे पदद्दीत जीघ समभमना उचित 


» कुजो चह्लीराविः पृथ्वी शोरिरापः प्रकीरत्तिता:। 
चायुस्थानस्थितो राषदेक्षरन्ध्रभचाहकः ॥ 

*  ज़छे चन्द्र बुधः पृथ्वी गुरुवोतः सितोडनल; । 
चामनाडयां स्थिताः सर्वे सर्वेकार्थेषु निश्चिताः ॥ 
तुष्टिपुष्टी रतिः ऋ्रीड़ां ज्यों द्वास्यं धराजछे । 
तेजो चायुश्ष उछ्ताप्तः ज्वरकम्पः प्रचासिनः ॥ , 
गतासुम्ेस्सुराफाशे चन्द्रावस्था प्रकीर्त्तिताः । 
द्वाददौता प्रयल्लेन ज्ञातव्या देशिकोत्तमः ॥ 

: पूर्वैस्पां पश्चिमे याम्ये उत्तराथाँ यथा ऋमस। 
पृथिव्यादीनि मूतानि घढिछानि विनिर्दिशेत्‌ | 
पृथिव्यापस्तथातेजों चायुराकाश्ामेघ च। 

- पंचमृतात्मकों देहो ज्ञातव्यण्च चरानने॥ 
कस्थि मांस त्वचा नादी रोमचैय तु पंचम. 
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पृथ्वी पश्गुणोपेता अच्यज्ञानेन भाषितम्‌ ॥ 
खक्श्योणितप्रज्ञाश्व लाढ़ा सूत्रण्च पंचमम्‌ । 

, आप; पश्चगुणा: औ्रोक्ताः अध्यज्ञानेन भाषितम्‌ ॥ 
छुघा ठहृष्णा तथा निद्रा शान्तिरालस्थमेव च | 
तेजः पश्चशुणाः प्रोक्ता अह्मश्ञानेन भापितम्‌ ॥ 


पिंगला नाड़ी अर्थाद्‌ दक्तिण नालापुटमें श्यास बहते समय झमितत्वका 
अ्रधिपति मंगल, प्ृथ्वीतत्वका रवि, जलतत्वका शनि और धायुतत्वका रा्ड 
प्रद्द समझना उचित है। परन्ठु इड़ा अर्थात्‌ घामनासामें घायु बदते समय 
जलतत्वका घन्द्र, एथ्यीतत्थका चुध, चायुतत्वका घृदस्पति, और अप्नितत्वका 
अधिपति शुक्रप्रद सममना उचित है। ये सब अद्द शुभकर हैं। इड़ा माड़ीमें 
पायु बद्ते समय पृथ्वी और जलतत्वका उदय द्वोनेसे सन्‍्तोष, पोषण, रवि, 
फेलि, जय, और द्वास्य समसाना चाहिये। अ्म्ि और घायुतत्व द्वोने पर निद्रा 
और ज्वरकम्प और आकाशतत्व दोनेपर आयु शेप और सत्यु समझा जायगा। 


। 


खरशास्रवेत्तागण इन छादश विपयोसे परिछात हों। प्रथ्यीतत्वमें पूर्वदिशा, हे 


जलतस्वमें पश्चिमदिशा, अप्नितत्वमें दृक्षिणदिशा, और घायुवत्वमें उत्तर 


, दिशा समझना उचित हैं । दे भगवति! पृथ्वी, जल, अप्नि, घायु, और 


आकाश इन पांच भूतोसे देद बना हुआ है। श्रस्थि, मांस, चर्म्म, नाड़ी और 


- रोम पृथ्ची तत्वके ये पांच गुण मह्मशानियोने कहे हैं । शुक्र, रक्त, मज्या, लाला. 


और मूत्र जलतत्थके ये पांच गुण शानियोने फहे हैं। छुधा, पिपासा, निद्रा, 
शान्ति और आलस्य अप्नि तत्वके ये पांच गुण शानपालोने कद्दे हैं । 
के धारण चाकन क्षेप्यं सक्लीचनप्रधारणे । 

बायोः पण्चगुणाः प्रोक्ता अध्मज्ञानेन भाषितः 

रागद्वेषो तथा छज्णा भय॑ मोहथ पन्चमः [- 

नर्भः पण्चगुणाः ओ्रोक्ताः मह्यज्ञानेन भापितम्‌ 

पृथ्वी पलानि पण्चादाचचत्त्यारिद्द्पांस्तथा । 
तेजास्रिशविजानीयादायोविंदयति दिदनमः॥ 

पार्यिक चिरकालेन लाभश्वाप्छ क्षणाद्धथेत्‌ । 


श्र 


लययोग । ११८३ 





जायते पयनात्स्वल्पा सिंझिरिस्नों विनशंयाति ! 

चहिवाय्चोः कूते प्रश्न छाभाछा भौ वर्देद इुधः ॥ 

परतों चारुणे लाभो भेदिन्याश्व स्थिरेण हि ! . 

जश्ञातव्यं जीवने छत्य सिद्ध व्योक्ि वधिनद्याति ॥ 

परथ््पा पश्च अपां चेदाः पश्च वायोश्व तेजसः ।_- 

नंभसः केवल चैकस्तस्वज्ञानमिरद भवेत्‌॥  ' 

धारण, घयालन, क्षेपण, संकोचन और विस्तासण चायुतत्वके ये पांच 

गुण शानी मलुष्यौने फद्दे हैं। राग, छेप, राज्या, भय और मोद, आकाश तत्वके ये 
'पांच गुण चुद्धिमानोने फद्दे हैं। घाम अथवा दक्षिण नालापुटमे श्वास छद्ति दोकर 
अढ़ाई घरदे-तक ज्ञय स्थित रद्दता है तब्र इस अढ़ाई घएटेके घीचमें पृथ्वी, जल, 
अ्रप्मि, घायु और श्राफ़ाश तत्वका उद्य छुआ करता है। उदय दोनेकी रीति 
यथा पृथ्वीतत्व उदय दोकर पचास पल, जल तत्व चालीस पल, 
अग्नितत्व॒सीस पल, घायुतत्व चीख पल, और आकाशतत्व दश पत्र 


रहा करता है। प्रथ्यीतत्वके समयमें प्रश्न दोनेसे घिलम्पसे लाभ, जलतत्वके 
समयमें उसी समय लाभ, पायुतत्थके समयमें अत्प ला और अश्नितत्वफे 


, समयमें प्राप्त साभ भी नाशको प्राप्त दो जाता है । जल्लतत्वके उदयके समय प्रश्न _* 


दवोमेसे दुसरेके निकटसे लाभप्राप्ति दुआ करती है । पृथ्वीतत्यफे उदयके समय 
निश्चित लाभ द्वोता है, घायुतत्वके उद्यके समय लाभ नहीं दोता है और आकाश , 
तत्वफे उद्यके समय लासकी सम्भावना रहने पर भी नष्ट हो दाता दै। एथ्वी 


तत्वके पांच शुण, जलतत्वके चार शुय, अआग्नितत्वके तीन गुण, चायुतत्वफे दो 


गुण और झाकाश तत्वका फेवल एक शुख द्दै। 
फुत्कारझणस्फुटिता विदीणों पतिताघरा। 
ददाति स्वेकार्येछु अवस्थासदर्श फलम्‌ ॥ 
जन्मान्तरीयसंस्कारात्सादादथवा गरोः) 
केपाश्विज्लायते तत्वे वासना विमलात्मनाम्‌ ॥ 
मरणी छूसिका पुष्यो सघा चूचों च फाल्गुनी । 
चूची माद्रपदः.स्वाली तेजल्तष्यामिति प्रियेवा 


हा 





) 


श्श्ब्छ भीधर्मकह्पद्दम | 








विद्वासोश्तरफाल्गुन्यी हस्तथिश्ना पुनवेसुः । 
अश्विनी झगझाीप्षां व वायुतत्त्वमुदाहतम्‌ || 
पूर्बापाढा तथार्रेपा सूलमाठा च रोहिणी । 
उत्तरामाद्रपदस्तोंयतत्त्य शातभिषा प्रिये ॥ 
5 घनिष्ठा रेवती ज्येष्ठा*हुराधा स्नरवणस्तथा । 
* अभिजिवयोत्तरापाढा पृथ्वीतत्त्वछुदाहतम्‌ ॥ 
तक्त्वज्ञानी नरो यत्र धन नास्ति ततः पर। 
तत्त्ज्ञानेन गमयेदनापासफर्ल 'भवेत्‌ ॥ 
यदि किसी कारणसे इन सब तत्त्योका रह अच्छे प्रकारसे दिखाई ने 
दे तो एक और प्रकारका उपाय दो सकता दै। श्र्थाव्‌ मुखमें जल मर कर 
फूत्कार छारा जलको ऊपरकी ओर उडाने से जय बद्द जल नीचेकी ओर गिरने 
खगेगा, तय उसमें नाना प्रकारके यर्ण द्साई देंगे; शरीसमें उस समय मिस 
तत्यकी भ्रधिकता द्वोगी उसी तत्थका रक्ष भी उस जलमें अधिक दिवाई 
देगा।। और इस रीतिसे तत्व अनुसन्धान दोनेसे फलशान दो सकता दै। 
पूर्वजन्मके संस्कारसे अथवा भीशुरुदेवकी कृपासे किसी फिसी घिशुरू अन्त» 
करण पुरुषकों स्वस्तत्वसाधन यहुत शीघ्र दी प्राप्त द्वोा सकता दै। भरणी, 
छत्तिका, पुष्प, मघा, पूर्थाफाल्गुनी, पूर्वांमादपद्‌ और स्वाती, ये नद्ात्र 
अपग्नितत्वके श्रधिपति हूँ। घिशाखा, उत्तराफाल्युनी, दस्त, सित्रा, पुनर्थछ, 
अश्विनी और नसगशिरा ये नक्षश्रसमूद्द वायुतत्वके अधिपति हैं। पूर्वापाढ़ा, 
अश्लेपा, सूख, झादा, रोधिणी, उत्तरामाद्रपद और शतभिपा ये सब नक्तत्न जल 
तत्थफे अधिपति हैँं। घनिष्ठा, रेबती, ज्येष्ठा, अमुराघा, धदण, झमिजित्‌ 
और उत्तरापाढ़ा ये नक्षत्र पथियी तत्वके अधिपति समसे जाते हैं । तत्व 
शानी पणिडितमणकी अपेकत्ता ज़गतमें और दर्लम फोई पदाथे नहीं है। तत्व- 
छानके द्वारा सकल पकारके अमीए पदार्थ बिना परिभ्रमके भाप्त हुआ करते हैं । 
और इससे जिस काय्यंमें पस्थ्रिम फिया जाय उसीमे सिद्धिकी भापि 
द्दो सकती द्दै १ ् 
योगशास्त्रीय प्रधान तोन नाडी-इडा, 'पिज्नला, थ छुपुक्नाके द्वारा 
श्यासगतिके सेदालुसार निम्नलिस्निस फलादि बताये गये हैं । 





लययोग । ४ श्श्ज्प 





एश-..चन्द्रसयंघोरम्पासं ये कुवेन्ति सदा नरा। । 
अतीतानागतश्ञानं तेषां हस्तगर्त भचेत्‌ ॥ 
स्थिरकस्मेण्यलड्भारे दूराध्यगमने तथा। 
आश्रम हम्धप्रासादे पस्तूनां सद्पहेउपि च ॥. 
वापीकूपतटागादिप्रतिष्ठा सम्भदेवयेः 
यात्रादानधियाहे च वस्त्ालझ्वारभूपणे ॥ 

 शान्तिकं पौष्टिकबैव दिव्यौषधिरसायने । 
खामिद्शनसमैओे च वाणेज्यधनसंग्रहे ॥ 
गहप्रयेशे सेचायां कृष्यां चीजादिवापने । 
शुभकम्मणि सन्‍धौ च निर्गममे च झुभः दाशी ॥ 


न 


पिन्नना--कठिनकरविद्यानां पठने पाठने तथा । 
» अआास्क्राभ्पासे च गमने स्टगयापछुविकसे ॥ 
> “गीताभ्यासे तन्त्रयन्त्रे हुगपवेतरोहणे । 
५ थुते चोर्ये गजाम्वादिरषवाहनसाधने ॥ 
व्यायापे सारणोचांटे पटकम्मोदिकसाधने । 
यक्षिणीयक्षेवतालविश्वमूतादिसंग्रह्दे ॥ 
* नवीजक्रौघचतरणे मेषजे लिपिछेखने | 
गारणे सोहने स्तम्मे विद्वेषोच्याटने वश्ों ॥ ५ 
खड़गहस्ते चैरियुद्धे भोगे चा राजदशने । 
मोज्ये स्ताने व व्यवदारे करे दीसे रविः छामः ॥ 
जो साधक लबेदा चन्द्र और सूर्य अथांद्‌ इड़ा और पिज्ञलाका अभ्यास 
करते हैं, भूत और मविष्यत्‌ कालशान उनके कस्तलस्थ रद्दता है । स्थिर फार्य, 
असद्वार धारण, दूपपध गमन, आश्रम प्रवेश, अद्टालिका निर्म्माय, राजमन्दिर 


निर्माण, दृष्यसंग्रद, फ़ुपतड़ागादि जलाशयक्षनन, देघस्तम्मादिभ्नतिष्ठा, 
याजा, दान, पिवाद, घस्रपरिधान, भ्रूप्य धारण, शास्तिकम्मे, पीष्टिक कार्य, 





श्श्ण्प शरीधर्मकए्पद्ठम । 








विद्याखोक्तरफास्गुन्यौ हस्तथ्िश्रा पुनर्वसुः । 
अश्विनी झुगहशीर्पा व वायुतत्त्वम्रदाहतम्‌ ॥ 
पूर्बापाढा तथाशंपा सूलमाद्रा व रोहिणी । 
जत्तराभाद्रपदस्तोयतत््च श्ातमिपा प्रिये ॥ 
घनिष्ठा रेवती ज्येष्ठाश्छुराधा अवणस्तया । 
*  अभिजिवचोत्तरापाढा पृथ्वीतत्त्वदाहतम्‌ ॥ 
तस्वज्ञानी नरो यत्र घन नास्ति ततः पर । 
तक्त्वज्ञानेन गमयेदनायासफर्ल 'भवेत्‌ ॥ 
यदि किसी कारणसे इन सब तत्त्यॉका रह अच्छे प्रकारसे दिखाई ने 
दे तो एक और प्रकारका उपाय दो सकता है। भ्रथांत्‌ मुखमें जल भर कर 
फूत्कार द्वारा जलको ऊपरकी झोर उड़ाने से जय चद जल नीचेकी ओर गिग्ने 
खगेगा, तय डसमें नाना प्रकारके धर्ण दिपाई देंगे; शरीरमें उस समय जिस 
तत्यकी अधिकता द्वोमी उसी तत्वका रमन भी उस जलमें झधिक दिलाई 
देग।। और इस शीतिसे तत्व अजुसन्धान दोनेसे फलशान द्वों सकता है। 
पूर्धजन्मके संस्कारसे अथवा भीगुरुदेवकी कृपाले किसी किसी विश्वद्ध अन्‍्तः 
करण पुरुषकों खरतत्वसाधन बहुत शीघ्र द्वी धराप्त दो सकता दै। भरणी, 
छत्तिका, पुष्य, मघा, पूर्वाफाल्गुनी, पूर्वामाद्घपद और स्वाती, ये नक्षत्र 
अभिरात्थके अधिपति हैं। बिशाखा, उत्तराफाल्युनी, दस्त, चित्रा, पुनवंछ, 
भग्विनी और श्गशिरा ये नक्तत्रसमूद चायुतत्वके अधिपति हैं। पूर्वापाढ़ा, 
-  अश्णेषा, मूल, भार्दा, रोहिणी, उत्तरामाद्रपद्‌ भर शतमिपर ये सब नक्षत्र जल 
तत्वफे अधिपति हैं। धनिष्ठा, रेवती, ज्येष्ठा, अहुप्धा, भवण, झमिज्िव, 
और उत्तरापाढ़ा ये नक्षत्र प्थियी तत्वके भ्रधिपति समके जाते हूँ । तत्व- 
शानी परिडतमणकी अपेक्षा जगतर्म और दुर्लम कोई पदार्थ नहीं है। तत्व- 
शानके द्वारा सकल प्रकारके अमीएट पदार्थ बिना परिक्षमके प्राप्त हुआ करते हैं । 
और इससे जिस कार्य्यमें परिश्रम कियां जाय इसीमें सिद्धिकी प्राप्ति 
दो सकती दै। * 


हर योगशातत्रीय प्रधान तीन साडी--इड़ा, 'पिन्नला, व सुपुन्नाके द्वारा 
+ " श्घासभतिके सेदाजुसार निम्नलिखित फलादि बताये गये हैं । 


लथयोग ॥ श्श्प्फ 








इडा--चन्द्रसूयंघोर भ्यासं ये कुवान्ति सदा नरा३ । 
अत्तीतानागतह्ञानं त्तेपां हस्तगतं भचत्‌ ॥ 
स्थिरकम्मण्यलक्भारे दूराध्वगमने तथा | 
आश्रम हम्धप्रासादे पस्तुनां सद्भहेडपि च ॥ 
वापीकूपतदागादिभ्तिष्ठा स्तम्मदेवयेः ! 

> यात्रादानवियाहे च चस्नालझ्ञारभूषणे ॥ 

दहाान्तिक॑ पौष्टिकश्ैव दिव्योपधिरसायने । 
खामिदद्दीनमैत्रे च वाणेज्यधनसंग्रहे ॥ 
शहभरवेशे सेचायां क्ष्यां वीजादिवापने ।| 
शुभकम्मंणि सन्‍्धौ च निगमे च झुभः छाशी ॥ 


पिज्क्ञा--कठिनफ्रवियानां पठने पाठने तथा । 
४“ शास्नाभ्यासे च गमने सगयापशुचिकरये ॥ 
हि गीताभ्यासे तन्त्रयस्त्रे दुगेषचेत्रोहणे । 
चुते चोर्य गज़ाम्वादिरथवाहुनसाधने ॥ 
व्यायागे सारणोच्चादे पटकम्मोदिकसाधने । 
यक्षिणीयक्षेत्रतालविश्वस्तादिसंगहे ॥ 
नदीजक्लौघतरणे मेषजे लिपिछेखने । * 
मारणे मोहने स्तम्मे विदेपोचादने चछ्तो ॥ 
खद्गहस्ते वैरियुद्धे भोगे वा राजदशने । 
मोज्ये स्नाने 'घ उयवद्दारे ऋरे दीसे रचिः शुमः ॥ 
जो साधक सर्वेवा घन्द्र और खूय अथांत्‌ इडा और पिन्नलाका अभ्यास 
करते है, भूत और अषिष्यत्‌ कालशान उनके कप्तलस्थ रद्दता दे । स्थिर कार्य, 
अलदवार धारण, दूरपथ गमन, आश्रम प्रवेश, अद्दालिका निर्म्माण, राजमन्दिर 


जिम्भोय, द्रष्यसंप्रहद, फूपसडागादि जलाशयखनन, देवस्तम्भादिप्नतिष्ठा, 
याजा, दान, दियाद, पस्रपस्थित्त, भूषण धारण, शान्तिकर्म्म, पौधिक कार्य, ५ 


श्श्र्नद भीधर्मकश्पद्टम । * 
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मद्दीषधि सेपन, रसायन, स्वामिद्शन, परधुत्व, वाणिज्य, श्र्थसतप्रद, गुदपवेश 
सेघाकाय, एपिकर्म्म, घोजवपन और नाना शुमकर्म्म, सन्धि स्थापन और 
घदिर्गंमन, ये सब कार्य इड़ा नाड़ी अर्थात्‌ घामनासापुटमें खर बहुते समय 
करनेसे महरदायक इआ करते हैँ । कठिन और फूरविधा भध्यवत 
झौर श्रष्यापन, शाल्लाभ्यात, पशुविक्रप, ग्ठमया, गीताम्पास, यन्त्र तर्ता 
दुर्ग अथवा पर्षत आरोदण, धूत फ्रीड़ा अथया चौर्य, हस्ती धोड़ेफे 
रथ आदि यानमें आरोहण अभ्यास, व्यायाम, मारण, उशाटन; स्तम्मन, , 
आदि पदकरम्म, यक्तिणी, यक्ष, बेताल, भूत, प्रेतादि सिद्धि, नदी पार द्ोवा, 
ओपधि सेघन, लिपिलेसन, मारण, मोदन, स्तम्मन, ेप्ण, उद्चाटन, घशीकरण; 
अस्पधारण, शत्रु युद, भोग, राजदशेन, स्नान, व्यवद्दार, फ्रूरकम्म, विव्य- 
कर्म आदि कार्यमें पिडला थर्थात्‌ दक्षिण नासापुटमे श्यास घखलते समय 
सिद्धि प्राप्त दोती है। 





झुपुस्ता--क्षण वामे क्षण दक्षे यदा चद्दति मारुतः। 
सुपुन्ता सा च विज्ञेया सर्वकाय्यदरा समता ॥ 
तस्यां नाथ्यां स्थितों चहिज्वेलन्तं कालरूपिणम्‌ | 
विपुवन्त विजानीयात्सवेकाय्येविनाशनम्‌ ॥ 
पदानुफ़पछुछदूध्य यस्य नाडीद्वयं चद्देत्‌ । 
तदा तस्थ विजानीयादशुर्म समुपस्थितस्‌ ॥ 
जीघिते मरणे प्रश्ने लामालामी जयाजयौ | 
विधुवे वैपरीत्य स्यात््‌ संस्मरेज्जगदीम्वरम ॥ 
डैइवर॒स्मरणं काय्ये योगाभ्पासादिकर्मछ । 
अन्यत्तत्र न कत्तेव्य जयकाभसुखार्थिमिः ॥ 


खुपुस्ता नाडीके उदयकालमें कभी घाम कभी दृक्धियर्मे श्वास प्रघादित 
दोता है । यद्द माडी कार्य्य नाशिनी दै_। इस समय ज्यलन्त अपस्‍्नि काश्कपसे 
प्रधादित इआ फरता है। इस कारण इस समयके किये हुए सब फार्म 
निष्फल इआ फरते हैं। जब, श्यासका ब्यतिकम दोकर इडा और विश्व 
दोनों नाडियोमे श्याप 7 अमुज्ल"दोने घाला है, ऐसा सममता 


हपजिजलक डडथा परता्ककीण 





ख़ययोग । श्श्् 








उचित है। विषुधयोग अर्थात्‌ जिल समय दो नासिफाओंम खर त्रदता हो तो 
उस समय यदि ज्ञीवन अथवा सुत्युलाम अधवा अलाभ, जय अथवा पराजय 
विषयके प्रश्न हों तो विपरीत फल होगा देखा समभाना बचिव है। इस 
समय फेवल परमेश्व रका स्मरण करना क्तंव्य है। जो महुष्य जय, लाभ च 
सुसकी इच्छा करते हो पे सुपुसता नाडी पद्दते समय कोई कार्य्य न करें किन्तु 


फेषल यौगाभ्यासादि कर्म और ईश्वर उपासना करें । हम 
चहल्नाडीस्थितों दूतो घत्एच्छति शभाशुभस्‌ । 
तत्सथ सिद्धिमायाति श॒न्‍्ये शूत्थं न संशयः ॥ 
इडायाश्र प्रवाहेन सौम्पकाय्याणि कारयेत्‌ । 
पिड्छाया: प्रबाददन रौद्गकर्माणि कारथेत्‌ ॥ 
सुपुन्नाया। मधादेन सिद्धिउुक्तिफलानि च । 
चन्द्रः समस्तु विज्येयो रचिस्तु विपमः सदा ॥ 
चन्द्र: स्री पुरुषः सूर्य्यश्वन्त्रो गौरो रवि पितेः । 
इडा पिछ्नला सुपुन्ना लिखों नाड्यः प्रकीचिताः ॥ 
आदौ चन्द्र; सितले पक्षे भास्करस्तु सितेतरे । 
प्रतिपन्नो दिनान्याहुस्त्रीणि त्रीणि क्रमोंदये ॥ 
सादेब्िघदिका क्षेया शुछे कृष्ण शाशी रविः । 
चहत्पेकादिनेनैव यथा पष्ठीघदीमामात्‌ ॥ 
चह्देत्तावद्धटीमध्ये पद्वतत्त्यानि निर्देशेत्‌ । 
परतिपन्नो दिनान्याहर्घिंपरीते विपस्येयः ॥ 
जिस नासापुटमे खर प्रयादित द्ोता दो उसी दिकूकी ओर यदि दूत 
शड़ा होकर शुसाशुम प्रश्जिशासता करे तो फार्य्य सफल दोगा और यदि शन्य 
दिककी ओर सड़ा दोकर प्रश्न करे तो निश्चय फरके कांय्य निष्फलताकों भाप्त 
होगा १ इंडाजाह्टीमं जय भ्यास घोे तव शुभ फर्म, जप पिश्नलामें पद्दे तय फूर 
* हम और सुपुस्नामें जब यहे तय घोगीकों सिद्धि और सुक्तिमद कार्य्य करना 


इचित है। इड़ा सम दै और विश्नला विषम है। इठा नाडी प्री और विहुला' 
गारी पुणप है। इदा नाटीकाय भौर धर्ण भीर पिहला नाडीका शत 


श्र्घ्४ हि भरीधर्मकल्पद्ठम । 
3 8 नल 3 3 अप दम पक 
विध्वाखोत्तरफाल्युन्यौ हस्तश्रिश्रा पुनवेसुः । 
अख्विनी रूगहशीर्पा व वायुतत्त्वमुदाहतग ॥ 
पूर्यापाढा तथास्ठेपा सूलमाद्रा 'च रोहिणी । 
उक्तरामाद्रपदस्तोयतत्त्यं शातभिषा प्रिये ॥ 
घनिष्ठा रेवती ज्येष्ठाइनुराघा श्रवणस्तया | 
«»  अभिजिधोत्तरापाढा पृथ्वीतत्त्वछदाहतम्‌ ॥ 
तस्वज्ञानी नरो यत्र घन नास्ति ततः परं। 
तत्त्वज्ञानेन गमयेदनायासफरलं भचेत्‌ ॥ 
यदि किसी कारणले इन सय तत्तवोक्ना रक्त अच्छे प्रकारसे दिखाई न 
दे तो एक और प्रकारका उपाय दो सकता है। श्रथांत्‌ मुप््मे जल मर कर 
फूल्कार द्वारा जलको ऊपरकी ओर उड़ाने से जब घद्द जल नीचेकी ओर गिस्ने 
खगेगा, तब उसमें नाना प्रकारके घर्ण दियाई देंगे; शरीस्मे उस समय जिस 
तत्वकी अधिकता दोगी उसी तत्वका सहन भी उस जलमें अधिक दिश्वाई 
देगा। और इस रीतिसे तत्व अद्भुसन्‍्धान दोनेसे फलशान धो सकता दै। 
पूर्वजन्मके संस्कारसे अथवा भ्रीगुरदेवकी रूपासे फिसी किसी विशुद्ध भन्त+ 
करण पुरुषकों खरतत््वसाधन बहुत शीघ्र दी प्राप्त दो सकता दै। भरणी, 
छत्तिका, पुष्प, भघा, पूर्वाफाहगुनी, पूर्वांभादपद और स्वाती, ये नक्षत्र 
अप्नितत्वके अधिपति हैं। विशाखा, उत्तराफादगुनी, दस्त, चित्रा, पुनर्षछ, 
अभ्विनी और आऋगशिया ये नज्तत्रसमुद्द धायुतत्वके अधिपति हें। धूर्वापाढ़ा, 
- अश्लेपा, मूल, आर्दा, रोहिणी, उत्तराभाद्रपद्‌ और शतसिपा ये सब नक्तत्र जल 
तत्थके अधिपति हैं। घनिष्ठा, रेवती, ज्येष्ठा, अजुराधा, ध्षण, झमिशिव, 
और उत्तरापाढ़ा ये नक्षत्र पृथियी तत्वके अधिपति समझे जाते हैं । तत्व 
शानी पणिडतगणकी अपेक्षा जगतमें और दुर्लभ कोई पदार्थ नहीं दै। तत्व 
शानके द्वारा सकल प्रकारके अ्मीए पदार्थ यिना परिभ्रमके भाप्त हुआ करते 
और इससे जिस का्य्यमें परिध्रम कियां जाय बसीमें सिद्धिकी प्रामि 
दो सकती है। * 


योगशा्ीय प्रधान तीन नाडी-इड़ा, पिज्लला, थे छपुन्नाओे द्वारा 
श्वासगतिके भेदाुसार निम्नलिखित फलादि बताये गये हैं । 








लययोग । श१४० 








इडा-...चन्द्रययोरभ्यास ये कुवान्ति सदा भरा; । 
अतीतानागतज्ञानं तेषां हस्तगतं भवेत्‌ ॥ 
स्थिरकम्मेण्पलड्भारे दूराध्वगमने तथा। 
आश्रम हम्यप्रासादे वस्तूनां सद्ग्हेडपि च॥ 
वापीकूपतडागा दिप्रतिष्ठा स्तम्भदेवयेः । 

> यात्रादानविवाहे च चस्ल्नालझ्ार भूपणे ॥ 

शान्तिक॑ पौष्टिकशैव दिव्यौषधिरसायने । 
खामिद्शनमैत्रे च वाणेज्यधनसंग्रहे ॥ 
शहप्रयेद्दो सेवायां कृष्यां चीजादिवापने । 
शुभकस्मेणि सनन्‍्धौ च निर्गम व शुभ! छाछी ॥ 


पिज्ञका--कठिनकरविद्यानां पठने पाउने तथा । 
“ शास्त्राभ्यासे च गमने सूगयापशुविक्रये ॥ 
है गीताभ्यासे तन्त्रयन्त्रे दुगेपब॑तरोहणे । 
युते चीर्ये गजाश्वादिस्थवाहनसाधने ॥ 
व्यायामे मारणोचाटे पटकम्मोदिकसाधने । 
यक्षिणीयक्षेवतालविश्वभ्ता दिसंग्रहे ॥ 
नदीजकौघतरणे मेपजे लिपिलेखने । ३, 
मारणे मोहने स्तम्मे विद्ेषोधाटने वद्यो ॥ ९ 
खडद्गहस्ते चैरियुड्धे भोगे वा राजवशने । 
'भोज्ये जलाने 'च व्यवद्वारे फ्रे दीते रविः शुमः ॥ 
। जो साधक सर्चेदा चन्द्र और सूर्य अर्थात्‌ इड़ा और पिछलाका अभ्यास 
हैं, भूत भौर मविष्यत्‌ फालशान उनके कस्तलस्थ रघ्दता दै | स्थिर कार्य, 
अलड्वार धारण, दृरपथ गमन, आश्रम प्रवेश, अद्टालिका निर्म्माण, राजमन्विर 


» ग्रेच्यसंग्रद, कूपतड़ागादि जलाशयलनन, देषस्तस्माविश्रतिष्ठा, 
; पाता, दान, विधाए, चस्रपरिधान, भूषण धारण, शाम्तिकस्में, पौष्िक वार्य, 


शरद, श्रीधमेकदपदुम । 











धर्ण है। इडा पिन्नता सुपुम्ता ये तीन नाड़ियां इस प्रकारसे ,धर्णन की जाती 
हैं । श॒क्क पक्षमें चन्द्र नाठी और फष्ण पक्षमें सूब्यंनाडी प्रतिपद्‌ तक तीन तीन 
दिन करके ऋमके अछुसार उदय इआ फरती है। अद्दोरात्र साठ घएटोका हुआ 
करता है| उसमें जब शुक्ल पत्त दो तो चन्द्र नाडी और छष्ण पक्त हो तो सूर्य्य 
गाडी ढ़ाई ढाई घगटोके क्मफे अलुसार उदय इथा करती है। इस प्रकार 
जल, यायु, अप्रि, एथ्वी और आकाश ये पश्चतत्व सारे दिन रातमें इन साठ 
घण्टेके भन्तगंत प्रति ढाई घरटेसे एक एक नासिकामें उदय इुआ फरते हैं! 
इस प्रकारसे भतिपदादि तिथिमें यदि इस नियमफे विपरीत द्वो-ती उस समय 
पिपरीत फल्ल शममना उचित है। 
शुकूपस्ते यहेदासा फ्ष्णपक्षे च दाक्षिणा । 
जांनीयात्मतिपत्पूर्व योगी तद्गतमानसः ॥ 
लत्तरश्न्द्रमागेंण रुम्पणास्तंगतो यदि । 
.ददाति ग्रणसंघात॑ बिपरीते विपस्येयम्‌ ॥ 
हाह्माहूं चारयेद्रात्री दिवायाय्पों दिवाकरः। 
इत्यभ्पास रतो योगी स योगी नात्र संशयः ॥ 
सम्पेण वध्यते रुस्पेः चन्द्रश्वन्द्रेण वध्यते। 
यो जानाति क्रियामेतां मैजोक्य जयति क्षणम्‌ ॥ 
गुरुशुऋचुधेन्दूनां वासरे चामनाडिका । 
छिद्धिदा सर्वकाय्पेंपु शुक्ूपस्ते विशेषतः ॥ 
“अकोब्ारकच्नौरीणां वासरे दृक्षनादिका । 
. स्मलेब्या चरका्येंप ऋष्णपक्षे विशेषतः |) 
क्रमादेकैकनाञां तु तत्त्वानां एथशुद्धवः । 
अष्दोरात्रस्य सध्ये तु ज्षेया द्वादशर्संक्रमाः ॥ 
. झुक्त पक्षमे घामनाडी और कष्णपक्षमे दक्तिण नाडी बद्दा करती है। पद 
प्रतिपद्रादितियिके पूर्वमें योगी एकाप्रचित्त द्योकर ज्ञान सकते हैं। तिथि « 


अज्ुरारसे घामनाक्षापुटमे स्वरके उदय और दक्षिणनासापुटमे स्घरका अत 
इोनेसे बहुत दी घुस फल समझना उचित है। परन्तु यदि पिपरीत दो तो 


| 
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विपसशोत फत्ष दोगा इसमें सन्देद नहीं | राजि समयमें इडा नाडीसे भौर दिनके 
समय पिद्ञला नाडीसे खर चालन करना उचित है। इस प्रकारसे जो मलुभ्य 
खर चालन किया करते हैं. चद्द योगी हैं. इसमें सस्देद नदीं। दिनमें पिड्ला 
नाडी वन्द्‌ कर वांमनासा द्वारा खर चालन करें और राजिमे इडानाडी बन्द 
करफे दक्तिणतासा द्वारा खर चालन करं। इस भकारसे स्वर चालनका अभ्यास 
और छूदर घद्लनेकी रीति जो योगी अभ्यास कर लेते हैँ पे ्ए फालमें जिभु- 
घतको जय करनेमें समर्थ इुआ करतठे हैं। लोम, घुध, इदसुपति भर शुक्रषारमें 
इडा सब कर्मों शुभफल प्रदान किया करती है। विशेषतः शक्ल पत्तमें इसके 
हागा कार्यों की विशेष सिद्धि दोती है। रधि, मझ्ल और शनिवारमे पिज्लला माडी 
सब कारय्योंमे सिद्धिदायिनी हुआ करती है. और कृष्ण एक्तमे हससे विशेष 
कलकी प्राप्ति हुआ करतो है | फ्रमके अजुसार एक नाडीमें पांचों तत्थोका उदय 
एुथक्‌ एृथक्‌ इचा कणता दे और दिन राजिके साठ घयटोंके मध्यमें द्ादशपार 
संचार दोता है। 
ध्ृषकर्केटकन्धाइलिसुगर्मीननिशाकरः । 
मेप सिहे च घनुपि तुलायां मिथुने पदे ॥ 
लद्यो दक्षिणे क्षेयः शुमाशुमविनिर्णयः । 
तिप्ेपूर्वा्तरे चन्द्र: स॒म्पों दृक्षिणपश्चिमे ॥ 
वामाचारपवाह्ेन न गच्छेत्पूबंउत्तरे । 
दक्षनाडीप्रयादेठु न भच्छत्‌ चाम्पपंशिमे ॥ 
दुक्षिणे यदि था वामे यत्र संक्रमते शियः । 
तत्पादमग्रतः कत्वा निःसरेन्निजमन्दिरात्‌ ॥ * 
चन्द्र: समस्तु कार््पेपु रविस्तु विधमः सदा । -_ 
पृर्षपादं पुरस्कत्य यात्रा भवति सिद्धिदा 0 
शुरुषन्घुलेपामात्या अन्येडपीप्सितदायिनः । 
पूर्णाके खल कत्तेज्पा कार्प्पसिद्धिसनीपिभिः ॥ 
छूप, कर्वाठ, कम्वा, वृश्चिक, सकर और मीन राशियों इछा माडी भौर 
भेष, सिंह, धन, तुला, मिशन और कुम्म राशिमे पिला नाठीका छद्य देख कर 
एम झौर भछम फल निर्दय किय! का सकता है। पूर्ष और उत्तर दिशाका 
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चर्ण है। इड़ा पिक्षला सुपुस्ता ये तीन नाड़ियां इस प्रकारसे चण्णंत की जाती 
हैं । श॒क्ल पक्षमें चन्द्र नांडी भौर रूष्ण पक्षमें सूर्य्य नाडी भतिपदु तक तीन तीन 
दिल करके ऋमके झनुसार उदय इआ फरती है। अद्दोटात्र साठ घएटोका इआ 
करता है | उसमें जय शक्र पद्त दो तो चन्द्र नाडी भौर एष्ण पता दोतो सूर्य्य 
शाड़ी द्वाई ढाई धण्दोके क्रमके झजुसार उदय इआ करती है। इस प्रकार 
जल, चाय, भरप्मि, एथ्पी और भाकाश ये पञ्चतत्व सारे दिन रातमें इन साठ 
घण्टेके भन्तर्गत प्रति ढ़ाई, घणटेमे एक पक नासिकारमें उदय इुझ करते हैं। 
इस प्रकारसे प्रतिपदादि तिथिमें यदि इस नियमके पिपरीत दो तो उस समय 
विपरीत फल लमभना बचित है। 

शुकूपस्ते थहेदामा क्ृष्णपक्षे च दक्षिणा । 

जानीयात्मतिपत्पूर्व पोगी तद्नतमानसः ॥ 

सत्तरखनज्रमार्गंण रग्पंणास्तंगतो यदि । 

.ददांति सुणसंघातं विपरीते थिपस्येयस्‌ ॥ 

झाद्ाएूं चारयेद्रात्री दियायाय्थों दिवाकरः । 

इत्यभ्पासे रतो योगी स योगी नात्र संदायः ॥ 

सर्ग्यण चध्यते सूब्पेः चन्द्रश्नन्द्रेण चध्यते। 

यो जानाति क्रियामेता ग्रैज्ञोक्पं जयति क्षणम्‌ ॥ 

गुरुशुफ्रनुधेन्दू्नां घासरे चामनाडिका । 

सिद्धिदा सर्वेकाम्येपु शुकुपप्ते विशेषतः ॥ 

-अकोब्ारकछौरीणां वासरे दक्षनादिका । 

, ध्मतेव्या चरकाय्येषु ऋष्णपक्षे विशेषतः ॥ 
क्रमादेकेकनाथयां तु तत्त्वानां एथगुद्धवः । 
अहोराभस्प सध्ये तु ज्ञेया द्वादशसंकमाः ॥ 


, ग्रक्त पछ्षमें घामनाडी और कृप्णपक्त्में दक्षिण नाड़ी बहा करती है। चद 
प्रतिपद्धदितिथिके पूछ्ेमे योगी दृकाप्रचित्त द्ोकर जान सकते हैं। तिथि « 
अज्जुलारसे घामनाशापुटर्म स्वरके उदय और दक्षिणनासापुटमे स्वरका अस्त 
इोनेले बड्डुत दो शस फसल समभता उचित है। परन्तु यदि विपयत हों तो 
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विपरीत फल होगा इसमें सन्देह नहीं । राजि खमयमें इडा नाडीसे और व्निके 
समय पिन्नला नाडीसे खर चालन करना उचित है। इस प्रकारसे जो मलुप्य 
खर घालन किया करते है यह योगी है इसमें सन्देद नहीं। दिनमे पिज्नला 
नाडी बन्द कर बामनासा द्वारा खर चालन करें और राजिमें इडानाडी बन्द 
करके दक्तिगनासा द्वारा खर चालन करें। इस प्रकारसे स्वर चालनका झभ्याख 
और स्थर घद्ल्नेकी रीति जो योगी भ्रभ्यास कर लेते दैं घे ्वय कालमें जिभु- 
घनको जय करनेमे समर्थे इआ करठे हैँ। सोम, घुध, इदस्पति और शुक्रघारमें 
इडा खब कर्मोमे शुभफल प्रदान किया करती दै। विशेषतः शक्ल पक्तमें इसके 
द्वारा कार्यों क्री विशेष सिद्धि होती है। रवि, मज्ञल और शनिवारमे पिला माडी 
सब कार्य्योमे सिद्धिदायिनी हुआ फरती है. और रूष्ण पत्तमें इससे विशेष 

फछकी प्राप्ति हुआ करती है| फ्रमके अनुसार एक नाडीमें पांचों तरघोंका उदय 


पृथफ्‌ पृथक्‌ हुआ करता है और दिन राजिके साठ घएटोके मध्यमें दादशपार 
संचार दोता दै । 


वृषकर्कटकन्धाडलिस्त गर्भीनानेशाकरः । 

मेषे सिंहे च घनुपि तुलायां मिथुने घंटे ॥ 

उदयो दृक्षिणे ज्ञेयः शुभाशुभविनिर्णयः । 

तिऐयूर्वात्तरे चन्द्र! रुप्यों दृक्षिणपण्िमें ॥ 

वामाचारप्रवाहेन न गउछेत्पूवउत्तरे । 

दक्षनारीप्रवादितु न मच्छेत्‌ याम्यपश्िमे ॥ 

दक्षिणे यदि वा थामे थत्र संफमतले शियः । 

तत्पादमग्रतः ऋस्वा निःसरेत्तिजमान्दरात्‌ ॥ 

चन्द्र: समस्तु कार्य्येपु रविस्तु विषम: सदा। -. 

पूर्णपाद पुरस्कृत्य यात्रा मचति सिद्धिदा ॥ ॥॒ 

गुरुपन्धुरैपामात्या अन्येडपीप्पितदायिनः । 

पूर्णाज्षे खल्ल कत्तेब्या काप्पसिद्धिसिनीपिभिः ॥ 

सूष, कर्कट, कन्या, छृुद्धिक, मकर और मौन राशियॉमें इडा माडी झौर 
मेष, सिए, घन, तुला, मिथुन और कुम्म राशिमें पिड़ला नाडीका उदय कटी: 
घम झौर शश॒म फल निर्णय किया ज्ञा सकता दै। पूर्व ओए उत्तर दिखेरे 
; 


के 
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अभिपति चन्द्र भर्थाव्‌ इडा माडी और दक्तिय तथा पश्चिम दिशाका अधिफ्ति 
सूर्य भर्थात्‌ पिन्नजा नाडी दै। इस कारण यामनासामें स्पए बहते समय दक्षिण 
और प्रश्चिम दिशामें यात्रा फरना उचित है। यात्रा करते समय दृक्षियनासा 
धुटमें घायु बदनेसे दक्षिण पाद आगे बढ़ाकर और घामनासिकाईँ स्वर बहते 
समय पामपाद थगे बढ़ाकर अप्रने गृएसे निकलना उचित है। द्वृब्प प्राप्तिके 
निम्मिछ यात्रा फरते, समय वामनाखापुटमें श्यास देखकर निवले और कर 
कार्य्येके निमित्त यात्रा फरते समय दृछ्षिण नासाएुटमें जय श्वास ले तब यात्रा 
करनेसे कार्य्योदी अपश्य सिद्धि ऐोती है। गुथ, पन्छु, राजा, मन्‍्त्रो भौर अन्याध्य 
अमीए कार्य्यक्षम मशुष्योफ़े निकट कार्य्यसिद्धि यदि प्राप्त करनेकी इच्छा दो 
तो जिस 'गासिकाममें स्वर यद्दे उस नासिकाक्की ओर विधान क्रमसे अब 
स्थित रहकर वारय्यं फरनेसे सिद्धि प्राप्त हुशा करती है । 
आसने शायने वापि पू्णाने विनिषेशिताः ) 
वश्शीभवान्ति कामिन्यः करमणा नियमान्तरम्‌ ॥ 
अरिचौराधमाद्यात्र अन्ये उत्पातविग्नहा: 
फर्तेग्या खल॒रिक्ताड़े जपलाभसुखार्थिमिः ॥ 
दूरदेशे विधातव्यं गपन तुद्िनयुतौं । 
अभ्यर्णदेश्वे दीसे तु तरणाबिति केचन ॥ 
झन्पनाओयां रिएं जेतुं यत्पूर्व प्रतिपादितम्‌ । 
जायते नान्यधा चेव यथा सर्वेन्‍्मापित्तम्‌ ॥ 
अग्रतो घामिका श्रेष्ठा पृष्ठचो दृक्षिणा शुमा । 
यामे तु बामिका प्रोक्ता दुक्षिंण दांक्षिणा स्मृता ॥ 
पुरो बामोद्धंतथन्द्ो दक्षाघः पृष्ठ॒ततो रवि 
पूणरिक्तवियेकोज्य॑ ज्ञातव्यों दर्शके! सदा ॥ 
“ऊध्वेवामाग्रतो दूतो जेयो चामपाथि स्थितः । 
पृष्ठदेश तथाउधस्तात्‌ सर्यवाहगतः शुभ ॥॥ 

आखन, शयन कार्योमे पू्णे स्वरकी ओर विधामपूर्यक कार्य करनेसे 
कामिनी पशीभूत दोती है. और शत्रु, चोर, झधम काय, नागा डपद॒व कार्य 
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ओर युद्ध कार्ये आदिमि जय लाभकी इच्छा रदनेसे बद्धश्यालकी ओए रखकर 
कार्य करनेसे सफलता दोती है। इडा नाडीमें दूर देश और पिन्नला नाडीमें नि- 
कठचर्ती स्थानमें यात्रा फरनेसे सफलता दोती है। शतु-पराजय प्रय्ति जो कुछ 
पू्यमें कह्दा गया है चैसे ऋरणकार्य यदि शत्प चाडीमें किये जायें तो भंगल दोगा 
इसमें सन्देद नहीं। और यही भिफालज्ञ पुरुषोकी सम्म्रति दे। बामनासापुटमें 
चायु बदते समय सम्मुखमें रदकर यदि प्रश्न फरे और दक्षिण नासिकामे घायु 
बद्दते समय यदि पीछेले प्रश्न करे तो शुभ समझना उच्चित दे और पामनासाम 
श्वास घद्दते समय वामद्कम रहकर और दक्तिणनासामें श्यास बहते समय 
दृक्षिण दिफसे रहकर प्रश्न फरनेसे भी मंगल होगा । सम्मुख, चाम, और ऊर्द्धे 
भागका अधिपति इडा नाडी, दक्षिण, अधः और पश्चिम भागफा अधिपति 
पिद्कला नाडी है, ऐसा समझ कर साधक पूर्ण और शव नाडीका बिचार कर 
लेबे । इडा नाड़ी धदते समय ऊरद्ध्ये, घाम और अग्य भाग और पिद्ला नाडी 
घद्दते समय पश्चात, दक्षिण और अधोभागम खड़ा दोकर प्रश्न करे तो 
शुभ ऐोगा। 

विषमाह्ने दिवारणौ विषमाझ्ले दिनाधिपः ( 

चन्दरनेत्राय्नितत्वेधु बन्ध्या पुत्रमचाप्नुयात्‌ ॥ 

पिंज़लायां स्थितो जीचो चामे वूलख् पृच्छति । 

- तथापि प्रियत्ते रोगी यदि त्राला महेश्यरः ॥ 

दक्षिणे न थदा चायुदु/ख॑ रौद्ाक्षरं बदेत्‌ । 

तदा जीवति जीघोंसो चन्द्रे समफर्ल 'मवेत्‌ ॥ 

जीवाकार॑ च वा धघृत्वा जीवाकारं विदोकथयन्‌। 

जीवस्थों जीवित १छेत्तस्माज्वीवन्ति ते ध्यम्र्‌ ॥ 

आदी झन््यगतं पृच्छेत्पथ्ात्पूर्णों विशच्यादि । 

मूच्छितोडपि श्रुद॑ जीवेचदर्य परिपृच्छति ॥ 

विपरीताक्षरं प्रक्ने रिक्तायां पृष्छकों थदि | 

विपयपश्व विज्लेयो विपमस्योदये सत्ति ॥ 

ओंकारः सर्ववर्णानां मश्याण्दे भास्करों यथा । 
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सैथुने पश्चपछी च चायने थ शाताइगुला ॥ 
एकाइगुलकृतते न्‍्यूने भाणे निष्कामता मतता। 
आनन्दस्तु द्वितीये स्पात्कविद्याक्तिस्तृतीयके ॥ 
वाच! सिद्धिश्वत॒र्थे तु दरहछिस्तु पश्चमे । 
चछे त्घाकाशगपमन प्वण्दचेगश््व सप्तम ॥ 
मर अछसे सिद्धयश्रार्लो नवसे निधयों नव | 
दशशमे दशासूर्सिय छायानाशो दक्षकके ॥| 
द्वादशे हंसचारश्व गश्नाम्टतरसं पियेत्‌ । 
आनखाग्ने प्राणपूर्ण कस्य 'सक्ष्यश्व भोजनम्‌ ॥ 
एवं प्राणविधिः मोक्त+ सर्वेकार्य फकप्रदः । 
ज्ञायते शुरूवाक्येन न विद्याशास्त्रकोटिशिः ॥ 
इडा,नाडी गद्गा, पिकुला नाडी यमुना और इन दोनोके बीचमें छपुम्ता 
नांडी सरखती कट्दी जाती है। ये तीनों नाडियां जद्दां पर मिलती हैं धद्दी स्थान 
ीर्थैराज्ञ प्रयाग कद्दाता दै। भ्रीमद्ादेव पार्वतीजीसे कदते हैँ कि हे देवि | नगर- 
रूप इस शरीरमें राज़ारूप घायु विराजमान दो रहा है। भोजन, और बात 
फरनेमें श्वालकी गति अष्टावश अब्भुली तक हुआ करती है। नासारन्पमें श्यास- 
प्रवेशके समय चायु परिमाण दश अछुख्ती और निकलते समय प्राण घायुका परि- 
माय दवाद्शा अशुलि इम्मा करता है । पराणसथ धायुकी स्वाभाषिक गति द्वादश 
अश्ुलि समभना उचित दै । घद गमन फरते समय चतुर्विशति अछुलि, धारण 
करनेमें जिचत्वारिंशव्‌ अद्ुलि, मैथुन करते समय पश्चपष्टि भ्ुली और 
शयन करते समय अर्थात्‌ गभीर निदामे शत अद्ुुल्षि परिमाय दो जाती दै। 
महुष्य का जो स्वाभाविक दादश श्वास प्रयाद है उसमेंसे जो योगी खर साधन 
छारा एक अद्ुुल कम करके एकादश अदडुख कर लेवे तो उसको निषकामकृत्तिकी 
घाधि दो ज्ञाती दै। यदि दो भजुल कम करके अपने श्वासको दश अब्लुल् परिमाय 
कर लेघे तो डसे आनन्दफी प्राप्ति द्वो जाती दै। यदि तीन झछुल कम फरके अपने 
प्राण घायुकी गतिको नौ अद्भुल परिमाण कर लेवे तो उसको कब्ित्वशक्तिकी प्राप्त 
इआ फरती है। यदि चार अप्लुल्त कम करके अपने प्राण घायु को आठ भश्ुुल 
पर घटा सके तो डलकों घाकूलिस्धि दो ज्ञाती दै। सात अन्लुत पर घटानेसे 
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 मर्त्यकोके तथा पूज्य: खरज्ञानी पुमानापि ॥ 
- एकाक्षरपदातारं नाडीमेदनियेंद्कम्‌। 
पूथिव्यां नास्ति तदूद्वव्य यद्दत्वा चाहणी 'भवेत्‌ ॥ 

दिन अथया र्रिमें पिछला नाडी यहते समय जब पृथ्वी, जल भधथपा 
झग्नति तत्वका उदय दो उस समय ऋतु रखता करने पर यन्ध्या तारीकों भी 
पुत्रजाम हुआ करता है। पिड्ला अर्थाव्‌ दक्षिण नासारन्भमे घायु बदते समय 
पीछेक्की ओएसे यदि प्रश्न करे तो साध्तात्‌ मद्दादेवज्ी त्राणकर्ता धोने पर भी 
रोगी रोगमुक्त नहीं दोगा। दृक्तिमासामें श्वास यददते समय यदि पिषम 
पर्णमें प्रश्न दो तो रोगी बहुत दी फ्रेश पाकर आरोग्य लाम करेगा, और घाम- 
नासामें भवास यहते समय यदि विपम अप्तरमें दो तो भी समान फल द्ोगा। 
जिस दिकमें रहकर प्रश्नकर्ता प्रश्न फरे उस दिकका मासारन्थ प्रश्न फरनेसे 
पूर्व थदि शल्य दो और प्रश्नफे पशधात्‌ दी यदि पूर्ण दो जाय तो रोगी मलुप्प 
मूच्छित दो ज्ञामे पर भी जीवित दो ज्ञायगा इसमें सन्देद नहीं । जिस द्क्का 
जासारन्प श्वासशल्य दो उस दिकूमें उपस्थित द्वोकर यदि प्ृद्छक विपरीत 
अर्थात्‌ पिन्ञला नाडीमें सम और इडा नाडीमें विषम भ्रदरसे धश्न करे तो 
पिपरीत फक्ष दोगा और झुपुम्नां नाडी बदते समय प्रश्न करनेसे भी अशुभ 


फल हुआ करता है| अक्षर समूदोर्मे जिस प्रकार श्रोद्ठार और ग्रह्माएडमें जिस , 


प्रकार सूर्य भेष्ठ है उसी प्रकार स्परशाज्मशानी परिडत प्रथ्वीमें पूजनीय हझा 
करता है। स्वस्शासत्रशिक्ञादाता गरुद जो नाडियोके भेद शिष्यको सिंखाते हैँ 
पृष्धीमें ऐसे फोई भी पदार्थ नद्दीं एैँ जिनको देकर शिष्य गुरुदेघले उऋण 
दो सकता दो । 

इंडा गन्नेति विज्लेया पिला यछुना नदी । 

मध्ये सरस्वर्ती विधद्याद्‌ म्रयागादि समन्तत्तः ॥ 

कायनगरमभध्ये तु मारुतः क्षितिपालकः । 

मओजने वचने चैव गतिरष्टादश्याइगुला ॥ 

प्रवेशे द्शाभिः श्ोक्ता निर्गमे ददशाइगुहा । 

प्राणस्थे तु गतिदेवि ! स्व॒मभावाइद्वादशाइयुला ॥ 
। गमने च चतुर्विशा नेश्नवेदास्तु धारण | 
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मैथुने पश्चपछी च दाथने च दाताइगुला ॥ 
शएकाइग्ुलकृते न्‍्यूने प्राण निष्कासता मता | 
आनन्दस्तु द्वितीये स्थात्कविशाक्तिस्तृतीयके ॥ - 
वाचः सिद्धिआतुर्थ तु दरदछटिस्तु पश्चमे । 
चछे त्वाकाशग्न चण्डयेगन्व सपघमे ॥ 
> अएमे सिद्धयथ्राण/्टौ नवसे निधयो नव । 
दश्शामे दश्यमूर्सिश्र छायानादो दशोकके ॥ 
द्वादहो हंसचारश्व गन्नारतरसं पिलेत्‌ । 
आनखाग्े प्राणपूर्ण कस्य 'मध्यश्व मोजनमस्‌ ॥ 
एवं प्राणविधिः प्रोक्तः सर्वेकार्य फरप्रदः । 
ज्ञायते गुरुवाक्येन न विद्याद्यास्तकोदिभिः ॥ 
इडा,नाडी गछ्ञा, पिज्रला नाडी यमुना और इन दोनोफे बीचमें छुपुस्ता 
मनांछी सरखती कद्दी जाती दै। ये तीनो नाडियां जदां पर मिलती हैं घदी स्थान 
नतीर्थरज्ञ प्रयाग कद्दाता दै। भ्रीमद्ादेव पाव॑तीजीले फद्दते हैं कि हे देवि | नगर- 
रूप इस शरीरमें राजारप घायु विराजमान दो रदा है। भोजन, और बात 
फरनेमें श्वासकी शति अ्टादश भरद्ठु्ले तक हुआ फरती दै। नासारन्प्रमे श्वास- 
अवैशके समय घायु परिमाण दश अछुली और निकलते समय प्राण पायुका परि- 
माण दाद्श झहुलि हुआ करता है । ध्राणस्थ थायुकी खाभाषिक गति छाद्श 
अद्भुलि समझना उचित है। घद गमन करते समय चतुर्विशति अब्लुलिं, धारण 
करनेमें घिचत्वारिशव्‌ अछ्ुलि, मैथुन करते समय पश्चयप्टि भदुली और 
शयन फरते समय अर्थात्‌ गमीर निद्रार्में शत अछुलि परिमाण हो' जाती है। 
महुष्य का जो सखाभाविक दादश भ्याल प्रयाद द उसमेसे जो योगी खर-साधन 
द्वारा एक अद्युल् कम फरके एकादश अह्लुल फर खेवे तो उसको निष्कामकृत्तिकी 
ग्राप्ति द्वो जाती दे। यदि दो अन्लुल कम करके अपने इघासको दश अन्भुल परिमाण 
कर लेपे तो उसे आनन्‍्दफी भाति दो जातो है। यदि तीन झछुल कम फरके झपने 
प्राण घायुकी गतिको नौ भन्नुल परिमाण कर लेचे तो उसको कवित्वशक्तिकी प्राप्ति 
इआ करती दै। यदि चार अझ्जुल कम करके अपने प्राय घायु फो आठ अदुल 
पर घटा सके तो डखको धाकखिद्धि हो ज्ञाती है । सात अज्जुज्न पर घटानेसे 
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दुर इृष्टि, छः पर आकाश रमन और पांच अद्भुल पर द्वुतगतिकी प्राप्ति हो जाती 
है। यदि आठ अपुल कम करके प्राण घायु को चार अह्ुुल्त परिमाण पर घटा 
सफे तो योगी को श्रणिमा, णविमा प्रभ्भति थरा्ों सिद्धियाँझी प्राप्ति हे जाती है। 
यदि नी अद्ुल्ल घटाकर श्वासफों तीन भ्रद्डुलपर परिणत कर सके तो साधक 
को नी प्रकारकी निधियाफी प्राप्ति हो जाती है | यदि दश अद्दुल घटाकर प्राणके 
परिमाणको दो अद्गल्त कर लेवे तो मद्दाशक्ति जगद्धात्री मद्दामायाकी दशमूर्सि 
अथवा दश अबतारोंकी मूर्तियोंका दर्शन हुआ करता है | यदि एकादश अद्लुलि 
कम फरके प्राण घायुके परिमाएणकों केघल पक अद्भलिमें परिणत कर खके तो 
उस साधकके शरीरकी छायाका नाश द्वोकर देवशरीणकी प्राप्ति द्षो जाती दै । 
और यदि छादश भरद्डुलि अर्थात्‌ श्वास शरीरफे अन्तर्गत दी प्रवाद्ित द्वोता यऐै 
तो उस श्रेष्ठ योगीको प्रह्मसद्भायकी प्राप्ति दो जाती दै श्र्थात्‌ उसका जीवात्मा 
ग्रक्षम मिलकर मुक्तिपदुका उद्य दोता है। उस समय घद साधक सदा 
दी शानगंगाके अम्दत रसको पीते रदते हैँ। उनके नयाप्र प्यग्त सब शरीरमें 
प्राणवायु परिपूर्ण रक्नेसे भोजनकी आवश्यकता दी नहीं पड़ती । इस प्रकार 
सब कार्मोमें फलप्रद आणसाधनकी विधि फट्दी ग़ई जो थननन्‍्त शाक्रोफे पढ़नेसे 
भी भाप्त नहीं हो सकती । फेपल गुरुछुखसे दी प्राप्त दो सकती दै | दी प 


- अध्यात्मस्तिद्धि्व तथादिम्तसिद्धिः परा स्थादधिदेवनाम्नी । 

... एपं चतस्रः किल सिद्धयः स्पुः प्रोक्तास्तधान्या सहजा तुरीया ॥ 
आएं प्राप्यौपशिका यत्षा वहवो विनोईटाः | 
मन्त्रस्तपः स्वराद्याः प्राष्याः सर्वाः खरोदयेनैव ॥ 

सिद्धियां चार भकारकी द्ोती हैं। यथा-अध्यात्म सिद्धि, अधिभृत सिद्धि, 
अधिदेव सिद्धि भौर सदम सिद्धि । ये सव सिद्धियोँ प्रास करनेके अनेक उपस्य 
हैं। बधा-मन्त्र, स्वस्साधन, तप आदि । परन्तु स्वरोश्यके छारा खब 
सिद्धियाँ प्राप्त दोती हूँ । 

: तस्वज्ञानोपलूब्धित प्राणानां चैध निध्नता । 

मनोजयथ जायन्ते खरविज्ञनतः स्फुटय ॥ 
तत्साघनाक्रिया; पूर्व सिद्धिप्राप्तिस्तथा ततः । ६ 
, अन्ये च विषया चने संक्षेपेणोपयार्गिताः ॥, 
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प्राणान्‌ संयम्य संग्राध्य तत्त्वज्ञानं हि घोगिनः। 
खरोद्यस्प साहाय्यात्‌ प्राप्लुवन्ति यधेच्छताम ॥ 
सर्वकार्य्यविधाने ये राक्तिमन्‍्तोडपि योगिनः । 
शानवैराग्यसाहाय्पान्न किथ्िंद॒पि कुवले ॥' 
प्रायधशीकरण, तत्वशानकी प्राप्ति और मनोज्ञयका अधान फारणमूत 


स्परचिशान, उसके साधनकी रीति और उससे नाना सिद्धियौँकी प्राप्ति इत्यादि 
दिपयौका श्रति संक्तेप घर्णन ऊपर फ़िया गया है। प्राय संयम और तत्वशान 
ज्ञाम फर लेनेले उस्त समय योगिराज स्परोदय विशानकी, सहायतासे जो 
घाएईँ सो कर सकते हँ। शक्तिमान्‌ योगिवर सय कुछ करने समर्थ द्ोने 
पर भी शान और पैराग्यकी सद्दायतासे इच्छारदित द्वोते हैँ । 


के विषयर्मे योगशास्त्रमें निम्नलिखित पर्णन पाये ज्ञाते हैं--., 


छूयपोगके परचम अद्धफा माम भत्यादाए है। इसके लक्षण घ साधन 
॥ ४ 
यथा हूृम्मों निजजांगानि समाकुण्च्य प्रथत्नतः। 
प्रापय्यादश्यतां तेपां निश्चिन्तस्तिष्ठति धुवम्त्‌ ॥ + 
इच्द्रियेम्पः परावृत्त्य सन/शरक्ति तथा हढम्‌।॥ ,. * 
अन्तछ्ुखविघान यत्यत्याहारः प्रकथ्यते ॥ ४ 
अन्तर्जंगद्दारमभूत! प्रत्याहारोइस्ति तेन थै । । «»' 
अन्यान्युवैः साधनानि लभ्यन्त इति योगिभिः ॥ * 
शाम्मवीझुद्रयाभ्यासः प्रत्याहारस्प जापते । हे 
- सिद्धये चास्प विविधाः क्रियाः प्रोक्ता मनीपिभिः॥ ् 
जिस प्रकार कछुआ अपने अन्नोौंकी सिकोड़ कर अदश्य कर देता दै उसी 


प्रकाए, मनकी शक्तिको इन्द्रियोंसे दृटाकर अन्तरमुख करनेको प्रत्याद्ार कद्दते 
है। प्रत्याद्ाए अन्तर्जेगतका द्वाररूप है। भत्यादारकी सदायताले अन्य सय्‌ 
डबच्य साधनोकी सिद्धि दोती है। इसी कारण प्रत्यादारकी मद्दिमा श्रधिक है। 
शाम्मवी मुद्दा द्वारा प्रत्यादार अभ्यास किया जाता है | प्रत्यादाए सिद्धिके लिए 


अनेक प्रकश्यकी क्रियाआँका घर्णन महर्पियोने किया है। 


$ चल 


+ सिद्ध्युन्युखेजस्मिन्नादस्थ प्रारस्म; किल जायते । »_। 


4 कि 
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यत्साहाय्पात्ाप्पते हि समाधिरपि साथकेः ॥ 
, चआब्दादिविषयाः पश्च मनशैधातिचशलम । : 
चिन्तयेदात्मनों रहमीन्‌ प्रत्याहारः सर उच्चते ॥ 
जगद्‌ यद्दवपते सर्च परयेदात्मानपात्मनि । 
प्रद्याहारः सच भ्रोक्तों थोगविद्विमहात्मभिः॥ 
/ पादांगुछ्ठी च गुल्फी च जड्घामध्यो तथैव च | 
चिह्योमूलश्व जाम्वोश्व सध्ये चोर्द्दयत्प च ॥ _ 
पायुमू् ततः पश्चाद्‌ देहमध्यं च मेदूकम्‌ । 
नाभिश्र हृदय गार्गि ! कण्ठकूपसस्‍्तथेव च॥ . - 
के तालसूल ध नाखाया मूछ चादणाइव प्रप्डल ।,: 
भ्रधोमेध्पे ललाटे च मद्धो च छुनिषुज्ञवे ॥ 
स्थानेष्चेतेष -मनसा चायुपारोष्प पारपेद / , । 
स्थानात्‌ स्थान समाक्ृष्य अत्याहारपरायणः | 


प्र्याहारफी सिद्धि प्रारम्म द्वोते दी नांदफा प्रारम्भ दोता है। « 

नादूकी सदायतासे समाधि तककी प्राप्ति होती है। इस फॉोरण प्रत्यादार 
की मद्दिमा अनन्त है। शब्द झादि जो प्रांच विषय हैँ उनमें यप्चल मन सवा 
रमण फिया करता है। उनमेंसे मनको दटा कर पर्मात्माकी झोर मनकी 
गतिका परिवर्तन करनेसे प्रत्यादार फद्दाता है। यावन्मात्र चराचर जगत्‌ जो कुछ 
देखनेमें और छुननेमें आता दै उन सबको अपने छद्यमें आत्मस्वरूपवत्‌ देखे 
तो इस अपस्थाकों योगिगण भत्याद्वार कद्दते हैं। दोतों पादोके अह्ुष्ट, दोनों 
पार्देकि शुर्फ, दोनों जड्घाओँके मध्य देश, दोनों चित्योंके सूलदेश, दोनों 
जाजुर्ओफे मध्यदेश, दोनों ऊरुभ्ोके मध्यदेश, शुदाका सूलदेश, देदका मध्य* 
देश, लिड्नदेश, नाभिदेश, दृद्यदेश, कएठकूप, तालुका सूलदेश, नाभिका मूलदेश, 
दोनों नेतौके मण्डल, दोनों मुजा्ओके मध्यदेश, खलाटदेश और महाए्त्भ 
ये सब'इस स्थूल्न शरीरके मर्मस्थान- कहते हैं । इन स्थानोमे कमशः नीचेसे 
ऊपरकी ओर धाणवायुसदित मनकों धारण करते इुए शेष स्थानमें सनकों 
पुँचानेसे प्रत्यादार क्रियोका साथन इुआ करता दै। 
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प्रत्याहार साधनमें उन्नतिके साथ हो साथ जो नाद धवण होने लगता 
है उसके घिपयमे योगशासतत्रमें फदा है. 
श्रीआदिनायेन सपादकोदिऊेघप्रकाराः काधिता जयन्ति | 
नादालुसन्धानक्मे क्रमे व मस्यामहे नाप सुख रूयानास्‌ ॥ 
झुक्तासने स्थितो घोगी छुद्रां सन्‍्धाय शाम्भचीम । 
शुणुयादक्षिणे कर्ण नाद्मन्तस्थमेकथीः ॥ ्। 
अचणपुरनपनयुगलघ्राणम्रखानां तिरोधान कार्यम्‌ । 
शुद्धसुपुम्नासरणा स्फुटमन्र; श्रूयत्ते नाद.॥ 
आरम्भय्य घदस्ैव तथा परिचयोष्षि च। 
निष्पात्तिः सवयोगेधु स्थादवस्पाचतुछ्टयम््‌ ॥ 
आओभगचान्‌ आव्नाथ शिवजीने चिचलयकी विधिफा अधिफ बर्णेत 
किया है, उनमेंसे भावाहुसन्धानक्रिया सबमें श्रेष्ठ है। मुक्तासनर्मे स्थित 
दोकर शास्मपी नामक झुदाके खाधनसे एकाग्रचित्त द्ोता इुझा योगी वृक्तिण 
फर्णदारा सुपुस्ना नाड़ीमें संयम करके नादकों श्यण करे। कर्ण॑युगल, नयन 
थुगक़, नासिका और पुल इनको दस्तअन्लुल्ि द्वारा बद्ध करके निम्मल 
चिच दो योगी यदि छुछुस्तागत द्ोकर नाद भ्रव् करे तो भी।मादाजुसन्धान 
क्रियाका साथन दो सकता है। नादाजुसन्धानके चार भेव्‌ हैं |यथा-- 
झार्भावस्था, घटावस्था, परिंचयावस्था और निष्पत्ति अवस्था । 
आरस्मापस्था--ब्रह्यग्रन्थेसेवेद्धेदी ध्यानन्दः शत्घसम्भवः | 
विल्विज्न। कणको देहेडनाहतः श्रूयते ध्याने! ॥ 
द्व्यदेहत् तेजस्वी दिव्यगन्धस्त्वरोगवात्‌ । 
सम्पूर्णहद्यः शन्‍्प आरम्भयोगवान्‌ मचेत्‌ ॥ 
अब इन चार अधस्थाओंका घर्णन क्रमशः किया जाता है। यथा घहा- 
प्रन्धि ज़ब भ्ेदन दो जाय तब आनस्द देनेवाली हृवय आकाशले उत्पन्न 
नाना प्रकारके भूपणंके शब्दके अजुरूप अनादत ध्यनि झुनाई दे घदी प्रथम 
अवस्था है। इस अवस्थामें योगीफो दिव्यदेद, द्व्यतेज और गन्धमें उत्तम 


गन्ध और सौरोगताकी प्राति हुआ फरती है, यदद नाद शल्य हृदय आकाशसे 
दी आरस्म इभे करता है। 


के 


श्श्द्८ श्रीघर्मक्हपहुम । 











बटाबसस्‍्था-द्वितीयायां घर्ीकृत्य वायुर्भवाति सध्यग)। 
रंटासनों भवेध्योगी हानी देवस्रम्स्तदा 
विष्णुग्रन्थेस्ततो भेदात्‌ परमानन्दसचकः 
अतिशन्ये विमदश्॒ भेंरीशव्दस्तथा मवित्‌ ॥ 


द्वितीय घटापस्था यद कहती है कि जब प्रायधायु और नाद कएठ 
स्थानफे मध्य चक्रसे आरस्म होता दो। इस अधस्थामें योगी आसनमें दृढ़, 
पूर्ण शानी और देवताकी नाई शरीरयुक्त द्वो जाता है ! प्रप्मप्रम्थिमेदनके 
अनन्तर करठमें स्थित विष्णुप्रन्धिके भेदूनसे इस नादकी उत्पत्ति होती दै। 
इस अयस्थामें अतिशत्यापस्थास्थित मेरी नादका श्रधण इझा करता है। 


। 


परिचयाघस्था--तृतीयायान्तु विज्ञेयो विहायोमदंरूध्चानि! 
हु ने «» » दाझ्ाज्पं त्तायाति सयेतिद्धिसमाश्रयम्र्‌ ॥ 
+ तोसरी अपस्था।वद्द कद्दादी है कि जय झूकुटीके मध्यमें जो झाकाश है 
उस 'झाफाशसे योगीको शब्द छुनाई देने सगे । इस अपस्थामें झ्राकाशमें मर्दल 
ध्वनि छुनाई देती है ओर इस तृतीय अयस्थाको प्राप्त दोनेसे सिद्धियां योगीको 
आभ्रय' कर लेती दे ॥। ल्‍ 
निल्पत्यपस्था--विचानन्द तदा जिल्वा सहजानन्दसम्भवः। 
दोपदु/खजराच्यापिछ्तुधानिद्राविवजितः ॥ | 
4 4 रुद्राप्रन्थि यदा भित्वा सर्वपीठगतोडनिलः। 
/ “ निष्पत्तौ चैष्णवः दाज्दः फणदूवीणाकणो भवेत्‌ ॥ 
, मादाहुसन्धानसमाधिभाजां योगीश्वराणां हृदि घर्थमानग/ 
था 77« ' आनन्दसक चचसामग्रम्ध जानाति त॑ भ्रीमुरुनाथ एकः [ 
« «- + कणों पिघार्य हस्ताम्पां यः श्णोति ध्यर्नि सानिः ॥ 


ध् कि पिच स्थिरीकृपोत्‌ यावत्‌ स्थिरपद प्रजेतू ॥ 
कलह 7 


#ह चतुर्थ ्रवस्थाममें योगीके चित्तमें सम्पूर्ण इन्द्रियादि छुखका माश हो 
कर स्वासाधिक आत्मखुखका बदय दो जाता है। और तब योगी दोष, दुःख, 


ड 
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करा, व्याधि, छुधा और निद्रासे रदित दो ज्ञाता है। दस अपस्थामें सदपन्थि 
का भेदन दो जाता है और प्राषघायु तब भ्रमध्यस्थित सर्वेश्वर पीठफो भाष दो 
जाता है। इस अघस्थाम बीणा शब्द छुनाई दिया करता दे औौर इसी अवस्था 
का नाम निष्पत्ति अवस्था है। बार घार नादासुसन्धान फरके योगीके चिस्त - 
में ज्ञो परमानन्द्का धदय होता है. उस परमानन्दका धर्णन घायी द्वारा नहीं 
दो सफता, एफ मात्र भीगुरदेंव दी उस आनन्दको जानते हैं। थोगीके स्थिर 
हो बैठ कए अपने कर्णोको अह्ुुलि दवाएं घन्द्‌ करते हुए फर्णेध्यनिको अ्रवण 
फरनेसे भी नादाजुलन्धान क्रिया, दोती दे और एस क्रियासे कमरा चित्तमें 
लयका उदय होता है।..* 
अभ्यस्थभानो नादोथ॑ वाद्ममावृणुते ध्यनिस्‌ । 
पक्षाव्‌ विक्षेपमखिले जित्वा योगी सुखी भवेत्‌-॥ 
श्षुपते प्रथमाभ्यासे नादो नानाविधों महान्‌ । 
ततोज्भ्यासे वर्धमाने श्रुयते खश्मस्क्मकः ॥ 
आदोौ जलधिजीमूतमेरीक्षश्षरसम्भवा:। 
“, /  भध्ये सदर्छाज्वोत्था चण्टाकाहरूजास्तधा ॥ । 

- ' अन्त तु किह्णीय शीवीणाश्रमरनिःस्ना; । + 
_इति नानाविधा नादाः श्रूयन्ते देहमध्यगाः॥ 

भहति श्रूयपाणेडपि भेघमेयोदिके ध्यनौ । 

तत्न सश्मात्‌ सूक्ष्पततरं देवनाम परामशेत्‌ ॥ 5 

* « नादके अय्पाससे योगीके चित्तमें बाह्य ध्वनिका आवरण दो जाता, है 
और पएक्क- पच्तर्में छी योगीके चित की चञ्चलता दूर द्वोकर बह्द झानन्द्कों 
प्राप्त दो जाता है। प्रधमास्यासमे नाना प्रकारके नाद छुननेमे आते है अनन्तर 
अभ्यास-दुिके साथ साथ अनेक सूदम नाद खुननेमें आते हैँ । यथा--आदियें 
समुद्र-तरज्षप्धनि, मेघघ्चनि, भेरी और भर्मर ध्वनियाँ सुनाई दिया करती हैँ | 
अन्तर म्रध्यावस्थामें मद्‌ल, शंस्त, घएदा आदिके शब्द ख़ुननेमें आया करते 
हैं और अन्तमे प्राथवायु ग्रहस्स्थमें स्थिर दो जामे पर देहमंध्यसे माना 
भ्रकारके किक्किणी, घंशी, खीया भौर अ्रमर गुंजनके नाई शब्द भवण द्वोते हैं । 


जब भेघ, भेरी आदिके मद्दान्‌ शब्द सुनाई देने लगें तथ साधक को डच्ित्त है 
ल्‍लाम 
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प सूद शब्द छुनमेमें यतन करें । ] 
घनप्ुत्छज्य वा राम मुध््मपुत्सज्य था घने । 
रमसमाणोउपि क्षिस व सनो नान्‍्यत्र घालयेत्‌ ॥ 
यत्र कुत्राँपे या नादे लगति प्रथम मना । 

तत्रैव सुत्पिरीश्ूय तेन सादे विलीयसे !॥ 

मकरन्दं पिन्नेदुझज्ञों गन्‍्ध नापेक्षते यथा | 
नादासक्त तथा चित विषयान्न हि काइक्षते ॥ 
मनोमत्तगजेन्द्ररप विपयोध्यानचारिणः । ' 
नियन्त्रण समर्थोड्यं निनादनिशित्ताइइुशः ॥ 
अनाहत्तस्प दाव्दस्य ध्यनिर्थ उपलभ्यते। 
ध्बनेरन्तगतं ज्षेय॑ ज्षेयसयान्तगत मनः 

मनस्तन्न लथ॑ याति तद्दिष्णोः परम पद्स ॥ « 


साधनके समय योगीको उचित दै कि घनशब्दसे सूदम शब्दर्म और 
सूचमशख्युसे घनशब्दर्मे द्वी भनको नियोजित रफ्खें' भौर रजोगुणसे अति 
ब्वज्यल मनकी झौर किसी ओर न जाने दें। जिस नादमें मन लग जाय 
योगीको, उचित है कि उसी नादम मनको स्थिए करके खय करनेकी 
चेष्टा करे। जैले प्रमर पुष्परसको पीकर पुनः पृष्पछठुयन्धिकी इच्छा नहीं 
करता है उसी भकार योगीको उचित है कि अपने नादासक्त चिंतकों दिपय 
चिन्‍्तासे रदित करे । मनझूष मच्तातक्ष विपयरपउयानमें सदा भ्रमण 
किया करता दै। एक मात्र नादालुसस्धानरूप किया द्वी उस मातजञके किये 
अकुरारूप है। यथार्थे अनददद शब्द जब सुनाई देने लगता दे तब नादध्वानि 
के अन्तर्गत ईश्वररूप दर्शन दोता है और ततपश्थात्‌ परमात्मामें भन लय॒कों 
प्राप्त दोकर जीव चिष्णुझ्े परमपदको पहुँच जाता है । 


डर 
हा 


तावदाकाशसंकल्पो चावच्छव्दः प्रवर्तेते । 


,निददद्ाच्दं तत्‌ परब्य परमात्मेति गीयते ॥ 


यत्किशिन्नाद्रूपेण श्रूयते शक्तिरेच सा । 
यस्‍्तत्वान्तों निराकारः स्‌ एव! परमेश्वरः | दि 
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प्रत्याहरादासमाधेनादसूमिः प्रकीर्तिता 

नादश्रतेः ऋणमोन्मेपो जायते क्रमदास्तथा ॥ 

अन्तजगत्यग्रसरा! साधकाः स्युयंधा घथा। 

नाद्‌ एव मह॒दुलक्म परसात्मा परः पुमान्‌ ॥ 

जब तक नाद सुननेमें आता दे तय तक झाकाशकी स्थिति रद्दती है, 

परन्ठ - जब मन सद्दित सयको भाप्त ऐोता है तय ह्वी जीव प्रह्मपदफों श्राप्त 
कर लेता दै। नावरुप करके जो कुछ भवण दोता दै घदी इश्वर मद्ाशक्ति है । 
और जो शब्दरदित निराक्ार झवस्या है पद्दी परमहाय परमात्माका रूप है, 
अर्थात्‌ नाद्‌ अवस्थामें समुणन्रह्म तत्पश्यात्‌ निर्गुण प्रह्यका अनुमव हुआ 
फरता है। नादाजुसन्धानकी भूमि प्रत्यादारसे होफर समाधि पर्य्यन्त है औौर 


नाद भ्वणकी क्रमोश्नति क्रमश दोतो दै, जैसे जैसे योगी धर्तर्जगत्‌में अग्रसर 
दोता ऐ । नाद दी प्रह्मस्वरुप हैं । 


लययोगके पष्ठ अद्गफा नाम धारणा है। जिसमें पदूचक आदि क्रिया 
भी श्रस्व्भुक है। धारणाफे लक्षणक्ने विपयर्म योगशास्तरमें फट्दा दै-- 


अन्त्जेगत्‌ समासाद्य पश्चतत्वेषु कत्रचितू । 
खश्मप्रकृतिभावेषु पदा_शकक्‍्नोति योगवित्‌ । 
आधातुप्न्ताकरण तदा सा धारणा भवेत्‌ ॥ 
अनया वश्यस्पेवान्ताराज्य॑ योगवित्सदा | 
पश्वघारणसन्राप्ि: पञ्चतत्वाधिकारवान्‌ ॥ 
झरपदेशलश५््या या परा वै धारणा किया। 


गन्नन्ते शक्तयस्‍्तामिविधिषाः साधकैः परा।॥ ' * 
भामिरापस्तथा तेजो एक्च। 
कर एस पज्चभूतेषु घारणा पण्चघेष्पते ॥. कि 
जब अन्तर्गत पहुच कर पदश्चूदसतस्वॉमिकी ,० 26 
सूुध्म प्रदृतिके भावत्रें अन्त 9 
धारणा है। पः 'करणको ठहर सकता है टिकी - 
कर धार मुदाओोकी सहायताले पश्चतस्पों “2 


झुक्परदेशलभ्ध धारणक्रिया ठारा योगचित, ल्‍ं 
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चशीमूत कर सकते हैँ। उससे पिधिध शक्तियां प्राप्त होती हैं। प्रथिवी, 
जख, तेज, घायु, और आकाश ये पांच मूत है। इस कारण धारणा भी पांच 
प्रकारकी हुआ करती है । 
पादादेजाुप्पेन्त पृथ्वीस्थानं प्रकीर्तितम्‌ 
आजान्योः पायुपय्येन्तमपां स्थान परकीर्तितम्‌ ॥ 
आपायोष्टेद्यान्तथ घष्टिस्थानप्ुदाह्मतम्‌ | ५ 
आहन्मध्याद श्र॒वोमंध्य यावद्‌ थायुस्पर्ल स्मृतम्‌ ॥ 
आम्रभध्पातु सूद्धान्त घावदाकाशमिप्यत्ते । - २ 
झुनिश्वछः साधयत्तत्‌ पन्‍्चधारणमुद्रया ॥ 
पैसेसे लेकर जालुपय्यन्त पूृथियीका स्थान है, जानुसे लेकर ग़ुदा- 
पय्यंन्‍्त जख तत्त्यका स्थान है, गुदासे लेकर ह॒द्यपय्येस्‍्त अप्तितत्वका स्थान है; 
शदयसे लेकर पूपयन्त घांयु तत्वफा स्थान है भौर सूसे लेकर ग्रह्मरन्प्रपर्य्षग्त 
आकाशतरवका स्थान दै। धेष्टपुनिगण पद्चथारणा नामक मुद्रा द्वारा घस 
प्रकार पश्चतत्वधारणा अभ्यास करते हैं । 
अय धारणा क्रियाक्रे श्रग्तगंत पद्चक्रद प्रकरणका पर्णन किया ज्ञाता 
है। योगशाखमें चर्णित है-- 
गुदाब छडूगुछादूद्ध भेद्गातु छ्यइयुलादधः । 
चतुरद्गुलूविस्तारं कन्दसूल खगाण्टवत्‌ ! 
नाव्यरतस्मात्सपमुत्पन्नाः सहस्नाणां द्िसप्ततिः ॥ 
पायुसे दो झज्ललि ऊपर झौर डपस्थसे दो अश्नक्षि मीचे घतुरह्नलविस्तृत 
समस्त नाडियोके मूलस्थरूप पच्तीफे झए्डर्की तरद एक कन्द धिधमान दे 
जिसमेंसे पदत्तर जार नाडियां निकल कर सर्वशरीरमें व्याप्त दो गई हैं। 
उन नाडियॉमेंसे योगशास्तरमें तीन नाडियां सुझ़्य कद्दी गई हैं । यथा-- 
मेरोवीह्यमदेशे श्ाशिमिहिराशिरे सब्यदक्ले निषण्णे | , 
मध्ये नादी छृपुस्ना तरितयशुणमयी चन्द्रसयोप्रिरूपा ॥ 
मेयद्एडके यद्िदेशमें इडा घपिजला नामिका दो योग,नाड़ियाँ दैँ जो 
+ चन्द्र घ सूर्यरूपिणी सथा मेखद्एडके घाम थ दक्षिस दिशामें विराजमान 





खययोग । ह्श्ण्३े 
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रहती हैं और मेरदएडफे मध्यदेशमे सत्वरक्ष ध्नमोंगुणमयी तथा घन्द्रसूया: 
झिरूपा खुषुम्ना नाडी स्थित है। मलखे उत्पित इन तीस नाडियोश्ती गति 
कद्दांसे कद्ां तक है इंसफे विषय योगशास्रमें चताया गया है। यथाः 
इडा च पिछला चेच त्स्य यामे व दाक्षेणे। 
सर्वप्ानि संवेप्दय नासारन्धगते - हमे ॥ 
सूलसे उत्पित- दोकर मेस्वृरडके घाम श्र दक्षिण विशामें समस्त 
पद्मों अर्थात्‌ चक्रोफो बेन ,करके, शआश्षाचक्रफे अन्त 'पर्य्यन्त “धल्पाकारसे 
इड़ा थे पिछला नाडी जाकर भ्रृमष्यके ऊपर अह्मसन्भमुर्समें सद्भता हो ताला- 


/ इब्ध्रम प्रयेश करती है। भ्रुमष्ययो ऊपर जदां पर इडाच पिद्नला मिलती हैँ 


चहां पर मेस्मध्यस्थित सुपुम्ता भी*जा मिलता है। इस लिये घद्द स्थान 
चियेणी क्दलाता दे । ५यकि' शांस््रमे इन तीनो नाड्रियोको गद्ा, यमुना थे 
लसरबती फष्दा गया है। यथा योगशास्रमै-- 


इंडा भोगचती गज्ञा पिछला यझछुना नदी। 
इडापिड्नलयोमध्ये सुपुम्ता थे सरस्वत्ती ॥ 
-. इडा भोगवती गद्जा, पिश्लला यमुना और इन दोनोंके मध्यमें छुपुम्ना' 
सरस्वती है। मेलदरडके मध्यस्थित सुपुस्ना अत्यन्त सूदमा व स्थूल् नेश्नके 
- अगोचर दोनेसे अन्तः्खलिला सरस्वती रूप दै। जिस प्रफार गद्जा, यमुना व 
सरस्वतीके सडमस्थान चिधेणीमें स्नोन करनेसे मुक्ति दोती हे उसी भ्रकार * 


” जो योगी योगवलले अपनी आत्ताफो ब्रद्मासम्धमुखमें सड्वता तियेणीम स्नान 


करा सकते हैं. उनको मोक्ष मिलते है। यथा शास्रमें:-- 


तिचेणीयोग: सा प्रोक्ता तत्र स्नान महाफलम्‌। 
जिचेणीमे स्नान करनेसे मदयाफर्लकी प्राप्ति द्ोती है। भ्रमध्यके पास 
इडा व पिज्ञज्ञाके साथ झुपुस्नासे मिलनेके विपयमें योगशास्रमें लिखा है।-- 
चापाकार स्थिते चान्ये सुपुम्ना प्रषचाऋृति: 
शछास्थिष्ण्दितों सिन्ना तिथेगभूता लेंकादगा 
अषपध्ये कुण्डली ऊप्ना सुखेन ब्रष्मसन्धगा ॥ 


धद्भपाकार श्डा च पिन्ञत्वाफे बोचमेंसे प्रधवार॒ति खुछ॒म्वा 2222 
आन्त -तक जाकर मैदडसे अलग हो घक्ताकार घारण करी अर हा 
३ द्दो 86 *. ५ 


टु 


१२०४ भीधमंकरपद्ठम । 








ऊपर प्रह्मसम्भमुपमें इडा व पिढलाके साथ श्रियेणीमें जा मिलती है और 
तद्नन्तर पदांसे प्रह्स्थ पर्यन्त ज्ञाती दै। इछा घ पिड्ुछाकी तरदद छुपुस्ता 
भी मूछाधार पद्मान्तर्चत्ती करदमूलले निकल कर प्रहासन्थ पर्यन्त गई दँ। 
इसका भौर भी भ्माण है। यथा योगशासमें:-- + 
मेरुमध्ये स्थिता या हु मूठाद्रह्मरन्धूगा । 
मेस्द्‌एडके म्रध्यस्थिता छुपुम्ता कम्दमूलधे निर्मव द्योकर प्रह्मसत्भ 
पर्यन्त जाती हैं । अथ अल्लज्ञानप्रदानकारिणी अतः _प्रहानाडी छपुम्ताफे 
धिपयम योगशारत्रकी सम्मति कद्दी जाती है। यथा-- 
विष्युन्मालाविलासा मुनिमनाति .छसस्‍्तन्तुरूपा सुसृक्ष्मा । 
शुद्धप्ानअथोधा “"सकलसुखमयी शुद्धभोधस्थभावा ॥ 
अह्यद्ार  तदास्प प्रचिलसति सुधाधारगम्यप्रदशम ॥ 
ग्रन्थिस्थान तदेतद्वदूनभिति खुपुम्नाझपनाडया ऊपन्ति ॥ 
पिद्युतुकी मालाओंफी तरद मिलका प्रकाश है, मुनियोके चित्तमे 
सूद्दम प्रदीक्त रुणालतन्तुरूपसे जो शोमायमान दौती है, शुरू छानकी प्रवोधका: 
रियी, सकल सुखमयी य शुदशानखभावा यद्द प्रह्म नाडी सुघुस्ता दै। इसो 
नांडीफे मुखमें अह्महार अर्थात्‌ कुलक्ुएडलिनी शक्तिफे शिव सन्निधानमें जाने 
आनेके लिये पथ ,विधमान दै और बद्द स्थान परम शिवशक्तिसामरस्थके * 
द्वारा निर्गत अम्ृतधाराफे प्राप्त करनेका भी स्थान है। यदी बह्मद्वार प्रन्थि 
स्थान अर्थात्‌ कन्द व झुपुम्नाका सन्धि स्थान दोनेसे सुपुस्ता नाडीका मुल 
दै देसा योगी खोग कहते हैं। इस सूलसे लेकर ब्रह्मरस्थ 'पर्यन्त पिस्टत 
झुपुस्ना नाडीफी छः भ्ग्थियाँ हैं जो पट्चक कदलाती हैं ॥ योगक्रियाके द्वार 
घूलाधारस्थिता निद्रिता फुखकुएडलिनीको जाग्॒त'करके इन छः “बक्रोंके द्वारा 
झुपुस्ना पथमें प्रधादित करके ग्रह्मसस्भके ऊपर सदस्त्रदृंखलकमलस्थित परम 
शिवमें लय कर देना द्वी खय योगका उद्देश्य है। अब इन छः चक्रोंका यथाक्रम 
चाएन करके पश्चात्‌ लंय क्रियाका धर्णव किया जायगा। 
भथम चक्रका नाम सूलाधार पद्म दै । जिसके पिपयमे योगशास्रमें निम्न 
लिछित घर्णव मिलते हैं । यथा-- पु 
अथाघारपद्धं सुपुस्नास्पकरन 
दा ध्यजाधो ग्रदोदद चतुः दोणपत्रण्‌ । 
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अधोवक्त्रमुधत्सुवणी मवर्णे- 
चैकारादिसान्तैयुत वेदवर्णें! ॥ 
अमप्लुष्मिन्‌ धरायाश्तुष्कोणचर्क 
समुदूभासि शलाएकैराइतं तत्‌ । 
लसत्पीतवर्ण तडित्कोमछाडूं_ * 
तदके समास्ते,घरायाः खबीजम | 
» >पसेदत्र देवी व डाकिन्याभिख्या 


को 
5 


लसद्वेद्वाहज्ज्वला, रक्तनेन्ना । 
समानोद्तानेकरूथप्रकाध्ा 

प्रकाश वहन्ती सदा शुद्धवुद्धे! ॥ 
चचन्नख्या वकत्रदेशे .. विलसति सतत्त कार्णिकामध्यसंस्थं 
कोण तत्‌ त्रुपुरार्य तडिदिव चिलसत्कोमर्ल कामरूपस्‌ । 
कन्दर्पा नाम वायुनिंवेसति सत्तत्त तस्प मध्ये समस्लात्‌ 
जीवेशो बन्धुजीवप्रकरमाभिहसन्‌ कोटिसयेप्रकाशः ॥| 
तन्मध्ये लिब्लरूपी हुतकनककरछाकोमलः पश्चिमास्थों 
ज्ञानध्यानप्रकाशः अधमकिदालथाकारसूपः सयम्भू! । 
चिद्युत्पूर्णन्दुबिम्ध प्रकरकरचयस्निग्घसन्तानहसी-- 
काशीवासी विलासी विलसति सारिदावरत्तरूपप्रकारः ॥ 
त्स्पोर्दू विसतन्तुसोद्रलसत्सक्ष्म जगन्मोहिनी 
ब्रह्मद्वारखु्स मसुखेन भसधुरं सेछादयन्ती स्वयम्‌ । 
छाह्ावत्तिनिमा हा + नवीनचपलागालाविलासासपदा 
सुप्ता सपेसमा छिवोपरिे लसत्साद्धचिद्नत्ताकृत्तिः ॥ 
कूजन्ती कुलकुण्डली च मधुर मचाहिमालास्फुट 
चाच; ऋ षसलकाज्यबन्धरचना सेदातिभेदक्रम। | 
ली 
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शख्ासोच्छासविमस्ननेन जगतां जीवों यया धापते 


सा सूलाम्बुजगहरे घिलसति प्रोंद्ामदीप्तावलि! ॥ 
मूलाघारपदा शुवाके ऊपर व लिक्सूलके नीचे झुपुम्ताफे मुखमे 
संक्षम्न दै अर्पात्‌ कन्द्‌ घ सुपुम्नाफे सन्धिस्थलमें इसकी स्थिति है। इसमें 
रक्तपर्ण चतुर्देल है भौर इस पद्मकी कर्णिका अ्धोमुस दै। उज्ज्यल खुवर्यृकी 
सरद इन दुलोंकी वीछि दै और उसमें व, श, थ, द ये चार बेद ये हैं। इस 
पष्मकी फर्णिकामें चतुप्कोणरूप पृथ्ची मण्डल है जो दीप्तियुक्त, पीतघर्ण, 
विद्युताह्, कोमल घ अष्ट शल्के द्वारा श्राशृत हैं। इस पृथ्वीमएडलके धीचर्म 
पृथ्पीबीज 'ले! विराजमान है। मूलाधार चक्रमे डाफिनी नाम्नी देखीका 
स्थान है ज्ञो उज्ज्यल चतुर्ईस्तसस्पत्ता,एक्त नेता, एक्कालीन -डदिति अनेक 
सूर्यठल्य धकाशमाना घ तत्त्वशानके प्रकाश करने घाली दै। आधार पद्मकी 
कर्णिकाओंके गह्वस्में पज्ला नाडीफे सुसमें प्रिपुर छन्दरीके अधिष्ठानरूप एक 
ज्िकोणरूपी शक्तिपीठ विद्यमान है जो कामरूप, कोमल प घिद्युत्‌ फे समान 
तेज/पुज् है। इस नभिफोणके मध्यमें उसे व्याप्त फरके कन्दर्प नामक घायु 
रद्दता दै जो जीवका धारण करने पाला, पम्धुजीवपुष्पकी अपेक्षा विशेष 
रक्तचर्ण घ फोटिसूयं सदश प्रकाशशाली दे ४ उसके बीचमें झर्थात्‌ फन्‍्द्पवायु- 
पूर्ण कामरुपी भरिकोणके मध्यमें स्वयम्भू लिक्न बिंयमान है “जो पश्चिम मुख, 
तप्तकाश्चनतुल्य, कोमल, शान ब॒ध्यानका प्रकाशक, प्रथमज्ञात पत्माहुरसदश 
अवयवधिशिष्ट, चिद्युत्‌ घ पूर्णचन्द्रके विम्ब ज्योति तुद्य, स््रिप्नज्योति।सम्पन्न, 
जलावसेके तुस्थ आकारयुक्त और फाशीवाससटश विलासशील घासयुक 
दे। इस खयम्भू लिह़के ऊपर मझणात्रतन्तुतुद्या, सूदमा, शह् घेष्टन युक्ता घ 
साऊंभमिवत्तयाकारा, सर्पतुल्यकुएडलाकृति, नवीन विद्युन्मालाठुल्यप्रकाश 
शालिनी कुलकुएडलिनी सफीय मुखसे स्वयस्मू लिह मुखफो आदत करके 
निद्विता रद्ती है। इसी कुएडलिनी शक्तिसे मधुर मधुर शब्द निकलता दे । 
जिससे 'भंकारादि छाकारास्त समस्त शब्द भौर कोमल काव्य, घन्ध फाइय, 
गद्यपद्यात्मक अन्यान्य घाकय, उनके विशेष मेद, अतिभेद आदि सभी शब्द 
रखष्टिकी उत्पत्ति द्वोती है। कुराडलिनीके श्वासोच्छासके दारा संसारमें जीघकी 
प्राणरक्षा दोती दै। ऐसी .वियुत्पतिम कुएडलिनी शक्ति मूलााघार पद्ममें घिरा 
, जमान है। यद्दी शिषशक्तिषिलस्तित अत॒दल्बीजाधार मूलाघार पद्म है, 
« ध्यान करनेसे योगी अनम्त फर्लोकों प्राप्त कर सकते हैं । यथा-- 
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ध्यात्वैततन्सूलचक्रान्तराधिवरख्सत्कोर्टस पेप्रकाशां 
वाचार्मीशों नरेंद्र! स भवति सहसा सर्वविद्याविनोदी । 
आरोःप॑ तस्प नित्य निरवाधि च महानन्द्चित्तान्तरात्मा 
चाक्ये; फाव्यप्रपन्थे: सफरूस रगुरून सेवते छुद्धशीक+॥ 
मूलाधार प्मके ध्यान करनेसे योगी घाक्पति, नर्योमें इन्द्रठुत्य थ 
सर्वंधिधापिनोदी दो जाते हैं। उनके शरगीस्में ऑसेग्यता और चित्त सदा दी 
परमानन्द विराजमान रदता दें। और काव्यकलाकुशल घ धाकूसिद्ध ह्लकर 
पे इदस्पतिफे तुल्य दोजाते दे । और भी योगशास्तरमे-- 
सूलपश्न यथा ध्यायेद योगी स्वयम्भूलिहकय्‌। 
लद ततक्षणमात्रेण पापौर्ध नादायेदूधुवस ॥ 
यद्यत्कामथते चिते तचत्फलछमवाप्लुयात्‌ । 
निरन्तरक्ृताभ्यासात्‌ तं पश्यति विम्ञक्तिदम)) 
निरन्तरकुताम्यास[त्‌ पणमासात्सिदिमाप्तुयात्‌ ।* 
तस्प चायुपवेशोडपि सपुस्नायां भवेद्‌ घुवम्‌ 
सनोजयय च लभते वायुविन्दुविधारणम्‌ । 
ऐहिकाछष्मिकी सिद्धि भेवेजैयात्र संशयः ॥ 
यदि क्षणकाल मात्र भी योगी सूल्ञाघार पश्म और यहां पर स्थित स्वयस्भू: 
लिड्डका ध्यान करे तो तत्वेशमात्रमे उनके सखथ पापराशियोंक्ा नाश हो जाता 
है। जो साधक जिस फामनासे यद् ध्यान करता दै घह उसी कामनाकों आाप्त 
दो जाता है । जो योगी यत्नें पूवंक इस पश्म और लिक्ञका ध्यान घ अभ्यास 
करते हैं. थे बहिसन्‍्तर्यापी पूजनोय परमथ्चेष्ठ मुक्तिपद परमात्माका अन्तर 
और पाइर दर्शन करनेमें समर्थ द्वो जाते हैं। चतुर्दल इस" आधार पद्मके 
ध्यानसे छु। मासके मध्य ही सिद्धिको प्राप्ति इुआ करती है और उसके 
उछुपुस्तागाडीके मध्यमें घार्यु भवेश करने लगता है इसमें सन्देद नहीं 
इस आधारपदझके ध्यानसे सनोज्ञय, वादु घारण और विन्दुधारण श्र्थात्‌ 
ऊर्दध्चरेतस्वशक्तिकी प्राप्ति हुआ करती दे! इस लोक और परलोक दोनों 
लोकोकी द्वी सिद्धि त्राति हो जाती है इसमें कोई भी सन्देद नाई । 
अत 5. 
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स्वाधिष्ठानपद्मम--द्वितीयन्तु सरोजं पछिक्लमूले व्यवस्पितम्‌ । 
६ तद्यादिरान्तपद्यर्णपरिभास्वरपददलम्‌ ॥ 
स्वाधिष्ठानमिदं तह पढुर्ज शोणरूपकम। 
।' “ यालाझयो यत्र सिद्धोउस्ति देवी यत्राप्ति राकिणी ॥ 
यो ध्यायाते सदा दिवयं त्वांपिष्ठानारविन्दकस्‌ 
! सवेरोगविनि्छेक्तो छोके चराति निर्भयः 
विविध चाश्व॒त शास्त्र निःदाड्ों बे बदेंद धुवेम्‌ | * 
मरणं खाद्यते तेन॑ स केनापि न खाद्यते || 
'. तस्‍स्य स्पात्परमा सिद्धिरणिमादिगुणान्विता! । 
, वायुसंचरणाहेहे रसबृद्धिमवेद्‌ धुवम्‌ु॥. * 
- “ .* आकाशापक्षजगछत्‌ पीयूपमपि बर्ले ॥ 
लिट्नमूलमे स्थित दूसरे चक्रका नाम' स्थाधिष्ठान चक्र दै। व, भ, भ, 
य, र, ल, ये छः वर्ण उसके छः दख हैं ।. दस पड़दल पद्मका रक्न रक्त दै और 
उसमें घालाख्य सिरकी स्थिति है और इस चक्रकी ,अधिष्ठात्री देवीका नाम * 
शाकिणी है। जो साधक सदा इस सुन्दर पड्दुल पद्मक्ा ध्यान करता है घद 
देसे शा्तरोंकी पूर्णरुपेण व्याय्या करनेको समर्थ दो जाता है, जिनको उसने 
कमी भी श्रवण नद्ीं किया था और तथ प्रह्मययोगी रोग और भयरहित धोकर 
जिलोकम भ्रमण करनेकों समर्थ द्वोता है । स्वाधिष्ठान ध्यानफरत्तां साधक 
अपनी खत्युको नाश करनेमें समर्थ दो जाता है । परन्तु उसका नाश कोई.» 
भी नदी कर सकता है और त्थ उसको अणिमा भादि सिद्धिफी प्राप्ति होती है 
और उसके सारे शरीरमे प्राणवायुका सश्यारण दोकर रसकी दुद्धि दोती दै। 
सहस्नार पद्मसे भरती हुई छुधाके पान फरनेमे घद् समर्थ दोनाता है। 
मणिपूरपद्मम-लूतीय पडद्टजं नाभो प्रणिपूरकर्सन्तकस्‌ । 
दशारं डादिफान्ताण शोभित हेमवर्णकस्‌ ॥ ९ 
अद्वारुघों सत्र सिद्योस्ति सर्चमनज्चलदाथकः । 
त्त्रस्था लाकिनी नाम्मी देवी परमघार्सिका॥ 
ताध्पिन ध्यान सदा घोगी फरोतति मणिपूरफे । 








सथयोग । श्२०६ 











तस्प पातालपिद्धिः स्थात्‌ निरन्तरसखुखावहा ॥ 
ईप्सितं च भवेछोके दुःखरोगविमादानम्‌ । 
कालस्प वश्चन॑ चापि परकायप्रवेशनम्‌॥ 
जाम्बूनदादिकरणं सिद्धानां दशन भवेत्‌ । 
ओपधिदशनशञ्वापि निधीनां दशेने भवेत्‌ ॥ 
तृतीय मणिपूर नामफ चक्र है जो नाभिघूखमें है । और ड, ढ, ण, त, थ, 
दे, घ, न,-प, फ, ये दृश सुबर्णधय घर्ण जिसके दृश दल झपसे शोभायमान हैँ । 
जहां रूद्धादा सिद्धलिझ सव परकारफे मइ़लौकों दान कर रहे हैँ और जहां 
परम धामिका लाकिनी देवी घिराजर्मान हो रदी हैं। जो योगी इस मखिपूर 
चमन्रवा सदा ध्यान फरता दै उसको परम झखुसदायक पातालसिद्धिकी पाप्ति 
होनी दै। इसके ध्यानसे सब प्रकारके दुख और सब प्रकारके रोगौक्ी शान्ति 
हुआ फरती है और इस लोकमें घद सथ अमिनपित पदार्थोकों भ्राप्त कर 
सकता है और चद योगी तव कालञजयी दो ज्ञाता है और परकाय प्रवेश फरने 
की शक्ति भी उछको प्राप्त दोजाती है। मणिपूर्ध्यानसिद्धयोगी स्वर्ण आदिकी 
उत्पत्ति कर सकता है | उसको सिद्धगणफे दर्शन हुआ करते हैं, पृथिवीकी सब 
भौपधिर्शरोको चद्द देख सेंक्ता दे और भूगमें स्थित धनराशि अन्वेषण करने में भी 
चद्द समर्थ द्वो जाता है। 
अनाइतपद्मम-हृदये इनाहत॑ नाम चतुर्थ पढ्ुजं भचेत्‌ । 
फादिठान्ताणसंस्थान दादद्ाच्छद्शोभमितम््‌ ॥ 
अतिशोण चायुवीज मसादस्थानमीरितस्‌ । * 
पद्मस्थं तत्पर तेजो चाणलिद्ज अ्रकीर्तित्तम्‌ ॥ 
तस्य स्मरणमात्रण दृष्ठाह्फर्ू लमेत्‌ । 
सिद्ध! पिनाकी यत्रा5उस्ते काकिनी यतञ्र देवता ॥  * 
एतस्मिन सत्ततं ध्यान हत्पाथोज़े करोति यः। 
छुम्पन्ते तस्प कान्‍्ता थै कामातों द्व्यपोपषितः ॥ 
ज्ञानब्ञाप्रमित तस्प त्िकालविपय भवचेत्‌ । 
दरश्वुतिदूरटाष्टिः स्वेचछया खगतां बजेत्‌ ॥ 


अ्ाज्लिकिज 


१३१० अधर्मकरपदुम । 
सिद्धानां दर्शनश्लापि घोगिनीदद्ीनन्तथा | 
मवेत्‌ खेचरपिदिथ खेचराणां जयत्तथा ॥ 
यो ध्यायति पर॑ निर्य घाणालित्ं दितीयकम्‌ | 
खेचरीमूचरीसिद्धिमचेत्तत्य न संशयः ॥ 
गतस्थानस्प साद्दात्म्यं कथितुं नेच ध्ाक्पते । 
म्रहद्माग्रा; सफला दवा गापायान्त पर त्विदस्‌ ॥ के; 


चतुर्थ छद्यस्थित चक्रका माम अनाहतयत्र पै। -क-सन्ग-प्-्ड-चचन 
जन्क-भ-ट-ठ ये द्वादश पर्णयुर्त थतिसकतवर्ण इसके दादश दल है, “हृदय अति 
समन स्थाम है, चद्ां 'यं! चायुधीज स्थित है । इस झनादतत पद्ममें परम तेजसी 
रक्तयर्ण याणलिप्का अधिष्ठान है ज्ञिसका ध्यान फरनेसे इदलोक और पर: 
खोकमें शुस फककी प्रासि इुथा करनी है । दूसरे पिताकी तांमफ सिद्धलिक्न 
और फाकिनी नामक अधिए्ठान्नी देवी चद्दां स्थित है । हत्पद्मके -घीचमें जो 
साधक इनका ध्यान करता" है देवाप्ननाएं सदा उनको सेवा फरनेमें ब्यप्त 
रदती है। उस साधकर्मे :विकालशनका उदय देजाता/ है । घद् सापक 
अपने इच्छाजुसार आफाश भ्रमण कर सकता दै। दूर दर्शन और .दुए भवणय 
की भी शक्ति उसमें द्ोज्ञानी दै। लिखगण और योगिनीगणफे सदू दर्शन फरमे , 
में समर्थ दोता है ओर बद्द तब सेचरीसिद्धि द्वारा पेसरोंकों जीत सकता है । 
ज्ो साथक इस सक्रस्थिन द्वितीय याणदिव्यलिध्ठका ध्यान करते हैं, भूचरी 
और सेघरी ये दोनो सिद्धियां उनको स्‍ाष्त दोजञाती हैं, इसमें सन्देद नदीं। 
इस पद्मफे ध्यानका सादात्म्य धर्यव करनेको कोई भी समर्थ नदीं। प्रह्मादि देध- 
गण भी इस चक्रफे ध्यागको गोपन.करते दें | 











विशुद्धपश्मम--कण्ठस्थानस्थित पद्म॑ विशुद्ध नाम पत्चमम्र्‌ 
सुद्देमार्म (घूम्रवर्ण) स्वरोपेत॑ पोदद्ाच्छद्शोमितस्‌ ॥ 
छगलाण्डोइस्ति सिद्धोज्च शाकिनी चापिदेवता । 
ध्यान करोति यो नित्य स योगीश्वरपाण्दितः ॥ 
* फिं तस्य योगिनो5न्यत्र विश्वुद्धापे सरोरुहे । 
चतुर्चेदा विधासन्ते सरहस्पा निषेरिय ॥ 





लययोग । श्श्र्१्‌ 








रह।स्थाने स्थितो योगी यद्‌ क्रोधवृद्यों भवेत्‌। 

“तदा समस्त मशैलोक्य कम्पते नात्र संशयः ॥ 

इद्द स्थामे मनो पसय देवाव्याति लय॑ यदा। 

तदा चाय पारित्यज्य स्वान्तरे रमते अथम्‌॥ 

तत्प न क्षतिसायाति स्वशरीरस्थ शक्तितः। 

स॑यत्सहस्त जीवेत्स घजद्भादपि दृढाकुतिः 0 
पञ्षम पद का स्थान कणउमे है और नाम विश्वद्ध चक्र है; उसका रह 
छुन्दर सबर्णके नाई है ( मवतान्तर में शूत्रवर्ण )। भ, झा, इ, ई, ज, ऊ, ऋ, कह, 
छ सु, ५, ऐ, ओ, भी, थे, झा ये पोड़श चणे सुशोभित उसके थोड़श दल हैं । 
इस पद्म छंगलाएड नामक लिद्धलिढ़ और शाफिनी मामझ देवीकी स्थिति है। 
जो मंशुष्प इस खफा नित्य ध्यान फरते हैं. थे इस संसारमें छुपरिडित और 
योगीश्वर कद्दलाते हैं। योगीको श्रन्यत्र -अत्वेषण करनेका, प्रयोजन फ्था है १ 
विशुद्धाप्य चक्रके मध्येमें दी चतुर्ंद रलबत्‌ प्रभाविशिष्ट| दिखाई पड़ते हैं । 
इसी अवसरुधा में योगी यदि कभी फोपान्धित हो तो उलके डरसे सम्रस्त 
प्रिलोक करिपत होता है इसमें कोई भी सनन्‍्देद नदों । जो सोधर्क इस पोडश 
. दल पढ़ा दैवात्‌ अपने मतको लग कर देते हैँ थे निर्विपय होकर आत्मामे 
र्मण फरते हैँ। इस पद्मचपध्याता साधकका शरीर चज़से भी अति कठिन दो 
जाता है| झाधिव्याधिसे उसके शरीरको कोई भी दानि नदीं पहुंच, सकती 

और घद् सदस्तलो घर्ष तक जीघित पद सकता है । 


आाधापदाम-आत्ञापत्ण स्ुयोमेध्ये शक्षोपेतं दिपचकम॥ * ९ 
शुक्लार॒य॑ तन्‍्महाकाल! सिद्धो देव्पव हाकिनी ॥ ् 
« शारबन्द्रनिभ सत्राक्षरवीज विजुम्मितम्‌ । 
पुमान्‌ परमहंसो5य॑ घजज्ञात्था भावसीदति॥ 
एतदेव पर तेज: स्वेतन्जेफु गोपितस्‌। 
चिन्तायैच्चा परां सिद्धि छ भत्ते मात्र संशय! [ 
एतत्‌ चत्रस्य प्राह्ात्म्पछपिमिस्तत्वदाशिलिः 
श्२ 


बट 





१५१२ भ्रीधमंकर्पद्ठम । 








दास्त्रेपु भह्नधा भोक्त परं तत्वं सुभापितम्‌ ॥ 
, ; या फरोति सदास्यासमप्राज्ञापञ्षे विचक्षणः | 
चासनापा परहावन्ध तिरस्कृत्प प्रमोदते || - 
! यानि यानीह प्रोक्तानि पश्चप्रफलानि ये । 
/.. तानि सर्वाणिमुतरामेतजूबानाहयन्ति हि ॥ 
चूद॒यके मध्यमें छठां चक्र है । यद श्॒रयर्ण दै और द च्ायुक्त इसफे दो दल दँ 
और इस चफ्रफा नाम झााचकर है। शक्ल नामक मद्राफाल इस पद्मके सिरविक 
और दाकिनी नाम्नी मदाशक्ति इस चक्रकी अधिए्ठात्री देवी हैं ! इस पद्मर्म 
शस्सकातके चन्द्रकी नाई निर्मत्ष अक्षर ठं बीज प्रकाशित है शिसके साधनसे 
परमहंस पुरुष कभी अपसप्तताको प्राप्त नहीं द्वोते। यद्द परम तेशः स्वरूप 
आशाचफ्रका पर्यणन सर्वतत्त्रो्मे गोपनीय दै, इसके साधनसे बोगिगण परम 
सिद्धिको भाप्त करते हैं इसमें सन्देद्द मदीं। इस आहाचत्रका माहात्म्य तत्त्वदूर्शी 
ऋषियोने नागा शास्त्रोमे -यहु प्रकारसे चर्णन किया दै। जो मलुप्य आशा 
चक्रमें मत्त' स्थापलपूर्वक धारणा अभ्यास करते एैँ थे अपने सय धासना 
बम्धनोकफों तिरस्कार पूरक परमानन्दको प्राप्त हा करते हैं। मूलाधार, * 
स्वाधिष्ठान, >मर्यिपूर, अवादत, और विदश्यद्ध इन पांचों चक्रॉंक्े जो जो फल 
धर्णन किये गये ईै, थें सब फल एकाधारमें इस चाशाचम्र्म प्राप्त दोतें 
हैं। भधांत्‌ सब पद्मोंसे यद पश्मन थ्रेष्ठर समझा गया है। 
प्रक्षरन्भ्मू-तत ऊद्०ें ताछ॒ुनूले सहस्नारं सुशोभनम्‌.। 
अस्ति यत्र सुपुम्नायां घूछ सविवरं स्थितम्‌ ॥ ह 
“४ *' नाछस्याने च् पत्पशं सहख्यरं उरोशहिलओश ४ 
तत्कन्दे घोनिरेकाउस्ति पश्रिमाभि्ठखी मता॥ 
तस्या मध्ये सुपुम्नाया सतूर्ल साविवर स्थितम्‌ । 
महारन्पू_ तवेबोक्त झाक्तिदारं व. संज्ञया ॥ 
ब्रश्परन्धूछुखे तासां सन्नमः स्पादर्सद्राय। ! 
* भ्स्मिन्‌ स्‍्नानात्नातकानां सृक्तिः स्पाद्विसेषतः॥ 
इडा गज्ञा पुरा प्रोक्ता पिन्चछा चाकपुत्रिका | 


छययोग । १२१३ 








मध्या सरखती ओ्रोक्ता तासां सन्ञोशतिदुछेमः ॥ 
सितासिते धक्षप्त यो मनसा स्नानमाचरेत््‌। 
सर्वेपापचिनिश्छैक्तो याति ब्रह्म सनातनग्‌॥ 
सत्युकाले प्छ॒त देह त्रिवेण्या: सलिक्े यदा। 
विचिन्त्य यरत्यजेत्राणान्‌ स सदा मोक्षमाप्लुयात्‌ु॥ 
नातः परतरं मुझ त्रिपु लोफेप बिध्यते | 
सोपतठर्थ तत्पयत्नेन न चारुयेय॑ कदाचन ॥ 
प्रह्मरन्धू मनो दत्वा क्षणाे यदि तिए्ठति । 
सर्वपापविनिमेक्तः स याति परमाँ गतिम्‌॥ 
आशस्मिह्लीन मनो यस्य स योगी सयि लीयते | 
अणिमादिगुणान्‌ छुक्त्वा खेच्छया पुरुषात्तमः ॥) 


इसके भ्र्यात्‌ द्विदख पक्मक्रे ऊर्दष्यर्मे जो तालुमूल््‌ है उसमें सुशोभित 
, सदस्तद्ल कमल है। जदां छिंद्र सद्दित झुपुस्ता नाडीका सूल स्थान दै। 
उस सहस्तदलफमलके सूलदेशमें एक त्रिकोणाकाए यस्‍तें। अधोमुक्ष 
“स्थित है। उसफे मध्यम जहां पर सच्छिद्र सपुस्ता नीड़ीका सूल है, उसीको 
परह्मरस्भ कद्ते हैं. और उलफा नाम मुक्तिद्वार सी कद्दा जाता है। प्रह्मरन्ध्रमें 
ही इड्छा, पिडला, और सुपुस्तनाका सक्ञमस्थान तीर्थेश्रेष्ठ प्रयाग फद्दाता है, 
जिसमें स्नान फरनेसे स्नान करनेयालोकों ठुरतद्दी मुक्तिपदकी प्राप्ति दो 
ज्ञाती है। इड़ा गछ्ला, पिज्लला यपुना दे सो पदले द्वी कद छुके हैं। इनके 
यीचमें जो छुपुम्ना नाडी है घद्दी सरखती कहाती ऐऐ और इन तीमनोंका 
सहश्मस्थान अति दुर्लभ है। इड्धा पिज्लला आदि सक्मममे जो साधक स्नान 
करता दै घद्द सब पार्पोंसे पुक्त दोकर सनातन प्रह्मपद्को प्राप्त कर लेता है। 
खत्युकालमें थद्‌ साधक चिन्तासे भी इस जिवेशीका स्नान करता हुआ शर्रर- . 
त्याप करता है यद्ध॒_तत्दायमें मुक्तिपदको प्राप्त द्वो जाता है। बिज्ञोकर्मे 
इसके लियाय और कोई गुद्मयतर त्तोर्थ नहीं है। इस कारण यक्षपूर्व झ इसका 
शोपन रसना उचित है। अक्नस्स्थमें मन अर्पण फरके यदि अर््धक्षय भी 
साधक स्थित रद सके तो धद्द सब पापोौसे घुझ दोऋर परम गतिको प्राप्त कर 


हआ 


१२१७. श्रीधमंकरपद्ठम । 


लेगा। इस प्रह्सन्पमें जिसका मत लोन दो जाता है, बदी पुरवप्रे्ठ बोगी। 

इस लोकमें उसकी इच्दाके अनुसार अशिमादिक अष्ट लिदियां इसकी सेद 

फरती हैं. और ' देद्वान्तर ऐने पर घद् परमरहममें दी लीनताको प्राप्त होता है। 
शिषशक्तियोग--अत्‌ ऊर्दृध्य॑ दिव्यरूप॑ सहस्रारं॑ सरोमहम्‌ | 
' अध्याण्डार्यस्पं देहस्थ वाच्ये ति्ठति सक्तिदग॥ 

* * कैछासो नाम तस्वैय भह्देश्ों यत्र तिप्ठाति। 

। नइलारूपो बिलासी थे क्षयहद्धिविवार्जितः ॥ 
चित्तशत्तियंदा लीना तश्मिन्‌ योगी भवेदूधवम्‌ ।: 
यदा विज्ञायतेडखण्डज्ञानरूपी निरंश्ननः ॥ 
सस्माद्‌ ग्क्ितपीयूष पियेथोगी निरन्तरग्‌ । 
गत्योसत्युं विधायैच कुछ -जित्वा सरोरुहे ॥ 

- तर इण्डलिनी शाक्तिलयं याति कुछामिधा। ... 
तदा, 'चहर्विधा रट्टिडीयते परमात्मनि | - 
“मछाधारे हि यत्पन्न बहुष्पत्रं व्यचास्थितम्‌ | 

ह तंत्र कुणडालिनी भक्तीरन्धूं त्यजति नान्‍्यथा ॥ ; 

,_.' इसके अर्थात्‌ अह्ासन्भके ऊर्वृध्चमें सदस्नदूल कमल स्थित है, पद मुक्ति: " 

अदृस्थान अह्यारररूप देदेके बादर स्थित है। उस स्थानका नाम कैलास है और * 

जदां देवादि देख मद्ावेष सदा विराजमान है और थे दी मद्देश्वर नामक परम 

शिव हैं। उनको नकुल भी कदते हैं। थे नित्य बिलासी और उनका तय और 
सूदधि कदापि नदी दोती अांत्‌ थे लदा एकरुप .दी हैं। इस सदहस्तवर्त 
फेपेलमें जो साधक झपनी वित्ततृसिको निशचलरुपसे लोन करता है, पद 


चिरुजोधी हो जाता दव4 “इसी सदस्नदुल्त फमलमें कुलरूपा कुरड लिनी मद्दा- 
शक्तिका खय होने पर चहदिध खष्टिका भी परमात्मामें सय हो जाता है! 


ण्नजो चार  दर्लोका पद्म है. इस सुषस्या। में धद्यॉकी कुराडलिनी थक 


करके अपने स्थानकों त्याग कर देती है। हु अरे 


< 








पद्वकपरिभेदेन भवेत्‌ कुण्डलिनीलसः । 
यदा विज्ञायतेउख़ण्डज्ञानरूपी निरञ्ञनः ॥ 
सौष्ठव॑ चात्र सब्धे5पि त्रिविधा योगिनोउनिशस्‌। 
इमो क्रियां विधातुं वे शफलुपन्तीति निश्चितम॥ 
अस्थाः सब्वोडपि कल्याण यथावदाधिगचछाति। 
उपासका वे ये व्यापि शाक्तिपुरुषमावयों। ॥ 
साहाय्पाद्धारणान्वासात्‌ पद चक्राणि जपन्ति ते! 
आदिचके हि पक्ते! प्राधान्यं मध्यमे छुघो: । 
सप्रमेजद्गैलमायर्य-. परुपस्य प्रधानता ॥ 
ज्योत्तिपा मन्त्रनादाभ्यां पदचक्राणां हि भेदनम्‌ । 
> सम्पद्मते त्योज्प्येत्े श्रेष्ठाः स्युरूचरोप्तरम्‌ |॥ 

ह विज्ञववान्‌ योगतत्व॑ भीग॒रो! कृपया भप्वित्‌ । 
एतद्योगाधिकारस्थ क्रियाया ज्ञानगाप्यते | 
घेदेमन्तैश्न॒ सतत. क्रियेयममतिगोपिता ॥ 

क्रमशः कुएडलिनी पदूचकऋ भेदन द्वारा सदस्लद्ल पद्ममं जाकर लयको 
श्राप्त दो जाती है, यहां शिवशक्ति संयोगरूप मुक्तिक्रिया कद्दाती है और इस 
अचस्थामें यह योगी अपरणडक्यानरूपी मिरश्षग परमात्माफे झपको प्राप्त 
करके मुक्त दो. ज्ञाता है । इसमे खुगमता यह, है कि भन्त्रयोगी, छटठयोऐएएि 
और ताययोगी सबके लिये यद खुग्म है और सब उपासकरफे लिये यदद 
-कल्याणप्रद दै । शिवोपासक, विष्णु उपासफ, सूर्योपासक, गणपति उपासक 
शौर शक्ति उपासक सब द्वी प्रकृति पुरुषात्मक युगल भावकी सद्ायतासे घारणा 
खसांधन द्वारा पदचक्र भेदनमें समर्थ दो सकते हैं। प्रथम चक्रमैं केघल प्रक्रति 
प्राधास्य, मध्यके चक्तोमं थुगख सूर्तिका प्राधान्य और अ्रन्तिम चफरमे अद्ैत 
भावापष्त पुरुषभावका प्राधान्य समझने योग्य है। परद्यफ्रमेदन मन्ध, ज्योतिः 


और दाद इत तीर्नोौकी खद्दायतासे दो सकता है। ये तीनो श्रधिकार उत्तरोक्तर 
डन्नत है । मन्त्र, छठ, लय, राज, चारों योगोंके द्ात। भीशुरु मद्धाराजकी झूपाले 


लयगोग । १२१५ 
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दी, इस योगके झधिवारमाम भर विभिन्न क्रिया कौशलका ;उपदेश प्राप्त दो 
सकता है। घेद और तन्त्रमे यह क्रिया अति ग्रोपनीय है। 
लय योगके सप्तम अज्ञका नाम ध्यान है। इसके निम्नलिखित लक्षण व 

फल योगशास्में यताये गये हैं-- * 

/ अचलोकनसाहा य्यादुध्पानवृत्तिपुरस्सरम्‌ । 
साक्षात्कारो हि ध्येयरप ध्यानमित्युच्पते छुपैः॥ 
तत्तद्योंगे पृथग्‌ ध्यानं वर्णितं योगकोविदेः । 
मन््रे स्थूल हृठे ज्योतिष्यान ये सिद्धिदं स्श्तम्‌ ॥ 
लथयोगाप यो ध्यानविधिः सझुपवरर्णितः । 
विन्दुध्यानं च सक्ष्म वा तस्य संज्ञा विधीयते ॥ , 
योनिमुद्रा तथा दाक्तिवालिनी चाप्युसे परम्‌। 
साहाय्य॑ कुरुतो नित्य विन्दुध्पानस्थ सिद्धये ॥ 
साधनेन प्रवुद्धा सा छुलकुण्डलिनी यदा। 
तदा हि इृहयते किन्तु नास्थिरा प्रकृतेवेशात्‌॥ 
परेण पुंसा सन्नेन चाघथरू्यं विजहाति सा। 
अतीन्द्रियाँ. रूपपरित्यक्ती. मक्ृतिपूरुषो ॥ 
तथापि साधकानां थे हित करपायेतुं प्रछुः । 
ज्योतिमयों युग्मरूपः म्रादुभेवति टक्पथे ॥ 
ज्योतिध्यांनमधिदैव॑ धिन्दुध्पाने प्रकीर्तितम्‌। 
मुद्रासाहय्पतों ध्यान प्रारम्य नियतोल्रियः। 
निश्वलो निर्विकारो हि तत्र दावे समभ्पसेत ॥ 

झअपघलोकनकी सखद्दायतासे ध्यानबृत्ति द्वारा ध्येयके खाप्तात॒कारको 

ध्यान कहते हूं। विभिन्न योगमार्यमें विभिन्न ध्यानका बर्णन है! यथा मस्त्र- 
योगमे स्थूल ध्यान, दृठयोगमें ज्योतिर्ष्यान करनेसे सिद्धिकी प्राप्ति द्वोती है। 


छययोगफे लिये मद्र्पियोंने जिस ध्यानकी पिधि वर्णित की है. उसको सूदम- 
ध्यान झंथषा विन्दुष्यान कददते है। शक्तिचालिनीमुद्रा और योनिमुद्रा दोनों 


घ 
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ही विन्दुष्यानफी सिद्धिमि परम सदायक हैँ। साधन दाण कुलकुण्डलिगी 
मद्दाशक्तिका जय॒उद्धोधन दोने लगता दै तोचे दर्शमपथमें झातो हैं । 
परन्तु प्रझ्तिके स्वाभाविक चाञझल्यके कारण अस्थिर* रहती हद 
फ्रमशः मद्ाशक्तिका परम पुरुषके साथ संयोग दोने पर प्रकृतिका चाश्ष- 
ल्‍प दूए हो ज्ञाता है। ब्रह्म अथवा प्रहशक्ति श्रतीन्धिय था रपविदीन 
होने पर भी अधियैध ज्योतिके रूपमें साधकको लयोन्पुख करनेफे श्र्थ युगत़ 
झपमे दर्शन .देते हैं। अ्धिदेव ज्योतिःपूर्ण विन्दुमय उस ध्यानको बिन्दु 
ध्यान फद्दते हैँ । मुद्दा आदिकी सहायतासे ध्यानका प्रास्म्म करफे निश्चल 
निर्द॑न्द दोकर ध्यानकी दृढ़ता की जाती है। हे 
चिन्दुष्यानफलम:-स्थूलध्यानाच्छतगुर्ण ज्योतिध्योनं विशिष्यते। 

ततोजपि विन्दुष्पानस्य फर्क शात्तगुण स्छततम्‌॥ 

अतिसक्ष्मतया विन्दुष्यानं गोप्यं प्रघल्तः | 

- क्रपया शुरुदेवस्थ महामायाप्खादतः ॥ 

विन्दुध्पानस्पोपलब्धिर्जायते साधकरय यै। 
योगसाधनविशज्ञाता योगिराद परमों गुरु: ॥ 
विन्दुध्पानोपदेशेन शिष्यश्रेयः करोति हि। 
आकप्येते न|दशवदः पत्याहारों दहों यदा ॥ 
अवस्थाभेदतो नादवूद्धिः स्पाइुत्तरोत्तम्‌ । 
तत्साहाय्यात्‌ धारणायाः सिद्धिध्योनस्प चाप्यते॥ 
घारणायां समभ्येति ज्योतिः किब्वित्यकाशतास । 
सार घारणया तस्य ज्योतिषोडपि कऋमोन्नतिः ॥ 
धुम्ननीह्ाारखबोतशहिसूर्याग्नि मेद्तः | 
भेदाचपथत्तत्वस्थ विकाशो ज्योतिषो भवेत्‌ ॥ 
धारणा दृठतापन्ना सिद्धिरस्थोपजायते । 
सिद्धायां धारणायां ये त्रत्मयच्छाक्तिरूपकम्‌ ॥ 
परात्मदशेन विन्दुष्याने भाश्वलाजायते। 
गुणवद्रूपवस्ते हि विन्दुष्यानं अकीत्तितस्‌ ॥ 


हि 
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ज॑न्मजन्मान्तस्राप्तसाधनाक्रियया भवेत्‌ । 
विन्दुष्पानोपलब्धिहिं थोगिनः साधकरप थे ॥ 


,स्थूल ध्यावसे शनगरुण फल ज्योतिर्ध्यानर्मे है. और ज्योतिष्यांदसे शत- 
गुण फल पिन्दुध्यानमें दे। विन्दुष्यान सूदमातिसूदम दोनेसे अति कठिन 
भौर गोप्य है। भ्रीगुझुकुपा भौर प्रह्मशक्ति मद्वामायाके धसादसे दी विन्दु- 
ध्यानकी प्राप्ति ह्ोती है। योगसाधनचतुष्टयके तत्त्ववेतता योगिराज खसदय॒ुण 
दी विन्दुध्यानके उपदेश छारा शिप्पक्रो छतकत्य कर सकने हैं! भत्याद्वारकी 
रढ़ता दोते ही नादश्यय दोना प्रारम्भ हो जाता ऐ। अवस्था भेदसे उत्तरो- 
चर नादकी उन्नति होती जाती है। जादकी सदायतासे घारणा सिद्धि और 
ध्यानसिद्धि द्ोती दै। ज्योतिका विकाश घारणाभूमियें द्षोता है ! धारणाफी 
फ्रमोक्षतिके साथ ज्योतिफी ऋमोन्नत्ति द्वोती है। निद्वार, घूछ्र, सद्योत, चम्द्र, 
अप्लि, सूयय थादि भेदसे ज्योतियोंफा विकाश पञ्मतत्त्य मेदाशुसाए द्ोता दै। 
धारणामूमिकी उढ़तासे इनकी दढ़ता दोती है और अन्त घारणाकी सिद्धा 
चध्थाममे प्रकतिपुरपात्मक आत्मदर्शब विन्दुष्यानमें दोता है | विन्दुध्यान 
ही सगुण रूपका रदस्य है। अनेक जन्मजन्मान्तरके साधन दारा ,योगीको 
बिन्दुष्यानकी सिद्धि दोती है। हु 

ल्ययोगफे अष्टम अद्का नाम लयक्रिया है, जिसके साथ लययोग . 
समाधिका धनिएछ सम्बन्ध विद्यमान है। “इसके विपयमें योगशाखमें निम्न- 
लिखित चर्णंन मिलते हैं । यथा-- 


खुष्टमा योगकिया या स्पादध्यानसिद्धि प्रप्नाध्य वे । 
समाधिसिेद्धी साहाय्पं,विद्धाति निरन्तरम्‌ ॥ 
दिव्यसाधयुता गोप्या दृष्ण्ाप्पा सा लय॒करिया । 
सहर्पिभिर्विनिर्दिष्टा योगमागप्रवतेकेः ॥ 
ज्यक्रिया प्राणम्ता छययोगस्प साधने । 
खमाधिसिद्धिदा प्रोक्ता योगिभिस्तत्वर्दशीमः ॥ 
चदचक्र पोडशाधारादिलक्ष्यं व्योमपथ्चकम्‌ । 
पीठानि चोनपशाशजू ज्ञात्वा सिद्धिरवाष्यते ॥ 
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समाधिसिद्धिध्योनत्थ सिर्धिथाप्पनया भचेत्‌ । 
आत्मप्रव्यक्षतां याति चैतया योगविज्ञनः ॥ 
जो खूदम योगक्रियायें ध्यातकी सिद्धि करा कर साधककी लमाधि 
सिद्धिमें सदायक द्वोती हैं अलौकिक भावपूर्ण अति योप्प और अति दुर्लभ उक्त 
कियाओंको मदर्पियोंने लयक्रिया करके घर्णन किया है | लयक्रियां दी लययोग 
का स्‍्राणरुप है, और समाधिसिद्धिका फारण है। पद्चक्र, पोडश आधारखे 
अतीत व्योम पश्चक और उनचास पीठ इनको जाननेसे लययोगम सिद्धि प्राप्त 
दोतो है। लयक्रियाके द्वारा ध्यानसिद्धि, समाधिसिद्धि होती है और आत्म- 
साक्षात्कार द्वोता है । 
अय लयक्रियाके अन्तर्गत विधिध क्रियाओका धर्णंन किया जाता दै-- 
व्योमजयीकिया--दाज्द। उपोमग॒णा ज्ञेया३ शब्दखशष्टिरठौकिकी । 
आऑकारख्पणद्दात्मत्रद्मगण४ खरसप्तकम्‌ ॥ 
ततश्र श्रुतयों ग्रामसूच्छेनाद्या विनिगेताः । 
एपां साहाब्यतः छाउद्सपेरानन्त्थप्ुुब्यते॥ 
व्यपष्टिदाब्दाविचारेणापनीय रसबोधत'*' । 
चासनां माथयच्छव्दांस्तरेव मनसों छथः ॥ 
इत्ये ऊयाक्रियासिद्वि' प्रोच्यते योगपार ग!॥ 
आकाशगुण शब्द है। शब्दयट्टि अलौकिक और अ्नस्त है । ओडाए 
रूप शब्दात्मक प्रह्मसे सप्तस्वर और तवनन्तर सप्तखरले श्षुति, सूर्छना, 
आम आदिकी सहायताले शब्दमयी सपष्टिका अनन्त विस्तार है। व्यशिशब्द्का 
विचार न करके शब्दरस वोधसे घासनाकों हृटाकर दिव्य शब्दका अद्ुगसन 
भर शब्दके साथ मन लय करनेसे यद्द क्रिया द्वोती है! 


आशुगज़यीकिया-तन्माना मरुत- स्पर्भस्त्वचा तद्ग्रहणस्भचेत्‌ | 
तत्तदड्वेषु चैशिष्ट्यं तत्स्थान सभे उच्यते ॥ 
मारकोत्तेजकी चेति मोहकशब्रेति तत्त्रिधा॥ 
उत्तेजको मारकात्य्यान मोहकः प्रवलस्ततः ॥| 
तिख्णां समेशत्तीनां सदधातों यत्र जायते । 


फ्ः 


श्र 
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स्पद्टायिपयिफानन्दप्रमादरहित॑ सना | 
/ विघाम धारंणां ध्यामसाहाय्यादू दिव्यभाविकाम्‌ ॥ 
ख॒क्ष्मां शाक्तिमनुसरेछ॒पेन मनसों भ्रुथम्‌ |. 
क्रिया सम्पधते चपा योगिनापाति निश्रयः ॥| 
यायु की तम्मात्रा स्पर्श है। स्पर्शसुप्तप्राहक त्यचा है। विशेष विशेष 
स्थानोमें घिशेषता भी रदती ऐ। विशेष स्थानोफो मर्म स्थान कहते हैं । सम 
स्थानके तीन भेद हैं। थे यथाक्रम मारक, उत्तेजक, और मोद्दक द्ोते दें । 
मरारकसे उत्तेजक और उत्तेजकसे मोहकका प्रायटय है। ज्ञद्दां तीनों मर्मशक्ति 
का समाघेश द्वोता है घद् मर्म जीवके लिये अजेय दोता है। मनको स्पर्श- 
छुख, घिपयरस और प्रमाएसे रहित ऋरफे धारणा ध्यानकी सद्दायतासे 


दिष्य बिषयवती सूद्मप्रकतिका अनुसरण करके सन तय करलेनेसे यद्द 
किया दोती दै। 


प्रमाणयीक्रिया---अग्नितस्वस्य तन्मात्रा खूपयुक्त मनीपिमि।। 
नामरूपात्मक विश्वामिति सा हि बल्लीयसी ॥ 
रुपस्प दश्शनाज्न्तुर्मोहमामभोति निश्चितम्‌ । 
अभ्यस्पेद्रहसि स्थित्वा तन्मात्राजयसाधनम्‌ ॥ 
प्रिय रूप पुरस्स्थाप्प बासनाशन्यमानसः । 
दिव्ये तस्मिन्‌ द्वि सनसो छूयात्सिख्यति सा क्रिया ॥ 
अग्नितत्वको तन्मान्ना रूप है। नामरूपात्मक विए्य दोनेफे कारण 
यद्द तन्मान्ना यवती है। दर्शन माजले रूप मोद्दित किया करता है। पश्च तम्मात्रा 
लयी क्रियाका अति एकान्‍्त गुप्त स्थानोमें रहकर साधन करना दोता है। 
यह फ्रिया सी झति गोपनीय रखने योग्य हैं। अति प्रियसे प्रिय झूपको सम्मुझल 


« रखकर मनकों घासना और प्रमाद रद्दिित फरके दिव्य पिपयवान रुपमें मन 
लव करनेसे यद्द किया दोती है। 


रखजयोक्रिया--पश्चसूतेघपु पयसस्तन्मात्रा रस उच्घते। 
संगृह्येतत रसनया सा क्मठयसत्परा ॥ 
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शाक्ते्हि तत्र पावल्‍थ सत्र काय्यदयश्रुतिः। 

रसना भ्रवला तस्मात्‌ तजयेन रसो वद्दा। ॥ 

जिह्ाग्रे संयर्म कुष्पोन्मनों ।हि विषयान्तरात्‌ । 

अपनीय रसाखादे दिव्ये वे मनसों लघा ॥ 

एवं शुरूपदेशेन कामनाजयपूर्वकम्‌ 

जितेन्द्रियत्वमाभोत्ति ध्यायन चे साधकः सुधीः ॥ 

पश्च भूतोमेंसे जलकी तम्मात्रा रस दै । रसना इन्द्यिस्सका धांरक है। 
रसना दो कार्यतत्पर है। जद्दां जहां दो कार्य्य दोगा बच्दां शक्तिकी प्रथलता 
रहती है । इस फारण रसनाकी प्वलता है | रखना जय करलेनेले रसज़य धोता 
है, जिससे मनोज्नय दो सकता है। रखनाके अग्रभागर्म संयम करें, और 
साधनके समय घिपयसे मनको हटाकर कफामनाजयपूर्वक दिव्यरसास्थाद 
में सनको खथ फरें । गुरूपदेश द्वारा इस भकार साधन फरनेसे साधक जिते- 
र्द्रिय दोता है । ु 
खुरभिजयीकरिया---एथिवीतत्त्वतन्मात्रा गन्‍्धः श्रोक्तों मम्रीषिमि! । 
शारीर॑ पार्थिव यस्मादिव्यगन्धस्य सन्निधिः ऐ 
सथा क्रियान्तरप्राप्तिशेसंदेवोपदेशतः। 
एपा क्रिया रहस्थान्तर्मृसदेवादिलभ्यते ॥ 
चन्द्र सम्पेक्षमाणेन क्रियेये सिद्धिराप्यते । 
विपयेभ्यों विरम्यैच दिव्यगन्धे मनोलयात्‌॥ 
विजित्प चेन्द्रियग्रामान्‌ सुगन्‍परे वा मनोलयात्‌। 
कियेयं सिद्धिमाशोति वदन्तीति पुराविदः ॥ 
पृथियी तत्वकी तन्मात्रा गन्ध है। शरीर पार्थिव द्ोनेफे कारण दिध्य- 

गन्ध चदा दी विद्यमान रदता है। नासिका धारक्ा आदक है । खब अकार किया 
का रदस्‍्प जिस प्रकार शुरुदेयसते ध्ौप्त होता है, उसी भकार इस क्रियाका 


रहस्य भी गुरुदेघसे प्राप्त दोता है। घन्द्रदर्शेन करते हुए इस क्रियाका साधन 
किया जाता है । चिपयरागरद्दित दोकर दिव्यगन्धर्म प्रन लय करनेसे 
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अथवा जितेन्द्रिय होकर क्रिसी सुग्रन्धथमें मत लग करनेसे इस क्रिंयाका 
साधन दोता दै। कक 
अजपाक्रिया--झुंडलिन्या: समुदूभूता गायत्री श्राणधारिणी । 
प्राणविद्या भह्गाि्या यस्तां चेट प्‌ बेदचित्‌ ॥ 
सोऊहं मन्त्र जपन्‌ देवीमजपां हृदि माययेत्‌ | 
छयेन मनसतो मन्त्र सनःआ्राणछयों 'मथेत्‌॥ 
छपासनीया गायत्री जिकाल इति सा त्रिधा । 
तथात्पा भेदास्क्षिविधाः प्रोक्तास्ततृतन्त्रदशिमि;॥ 
पन्त्रभाणर्थिरत्व॑ हि. प्रथमे परिकीर्तितम्‌ । 
प्राणमन्त्राथयो: स्वैय द्वितीये रेल जायते ॥ 
* स्थितिस्तृतीये भावस्थ मनसम्व निगय्यते | 
ततः पश्यन्ति ते देव परमात्मानमव्ययम्‌ ॥ 
कुछकुएडलिनी मद्दाशक्तिसे उत्पन्न इुई भाणेकों धारण फरनेषाली जी 
अजपा गायप्ी है वह्दी मद्दाविद्यारपिणी प्राणविधा है। उसके भेदौको जान लेनेसे 
योगी सर्व धोता है। शो5डं भन्‍्त्र जप करते हुप्ट निरन्तर अजपां गायत्री 
देधीफी उपासना करे। मन्जमें मनका लय करे तब प्रांण और मन दोनों दी लग 
दोजाते हैं। गायन्रीकी प्रिकाल् उपासमाऊे सटश इसके भी सीन भेद हैं। प्रथम 
भनन्‍्त्र और प्रायकी स्थिति | दूसरा प्राण और मन्‍्त्रार्थकी स्थिति। तीसरा 
भाघ और मनकी स्थिति । तदनातर आत्मसात्तात्कार द्ोता है। 
शक्तिधारिणीक्रिया-विन्दुः शिवो रजः शक्तियन्द्रो विन्दू रजों रतिः | 
+ अनयोः संगमादेव आआप्पते परम पदम्‌ ॥ 
शिवोपम्रेन शुरुणा जीवम्घछुक्तेन धीमता । 
एतत्‌ करियारहस्पं हि प्राप्यते नात्र संशयः॥ 
, रैंविचन्द्री, वन्द्ररथी संगमद्य पररुपरस्‌ ता 
> शएकीमावेन छयने दिसेद- परिकीर्तितः ॥ 
पा सन: कियान्यां साहाय्यात्‌ साथ्यों सेदस्त॒तीयतः ) 


॒ 


हे 


| 
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बिन्दुकपी शिप और रजरूपी शक्ति और घद्धरूपी विन्दु और रघवि- 
रूपी रत इनको एकीमूत कर देनेखे योगीकों परम पद की प्राप्ति दोती है। 
शिवसदश ज़ितेन्द्रिय योगिराज जीघन्मुक्त मद्दात्त्ासे ही इस क्रियाका रहस्य 
प्राप्त द्वोता है। रविक्नो चन्द्रमें और चन्द्रको रविमे मिलाकर एकीभूत करके 
लय फरनेसे दो भेद हैं। सन और फ्रियाकी सद्ायतासे करने योग्य तृतीय भेद है। 
ओकारक्रिया--तैलघारामिवाच्छिन्न दीघेघण्टानिनादवत्‌ । 
अवाच्य प्रणवस्पाई स साक्षादश्विरोडब्ययः | 
नादश्व॒तेः समुन्नीती शिष्यायोपदिशान्ति हि! 
गुरवः साधनविषिमेत्तस्यास्तद्द्विधा स्टता॥ 
आधारत। सम्त॒ुत्पथ स हस्नारं श्रातिछते । 
ध्वनिता तेन मनसो छयो हि प्रथमो भचेत॥ 
आश्ञाचक्क कू्मेचक्रमूमे संयोज्य युक्तितः। 
उत्पद्मते यतो नादः स्थित्वा तत्र मनोछयम्र पा 
विधाय प्राप्लुयाद्योंगी छात्मारासत्वमव्ययम्‌ । 
शोपनीया प्रयत्लेन सर्वशास्त्रेष्वियं किया ॥ 
तैलघाराकी नाई' अविछिप्न दीर्धधएटाकी नाई' ध्यनिविशिए जो 
' $9झार है उसका फोई अंग भी उच्चारण नदों किया ज्ञाता। चद झष्यय ईश्वर 
रूप है | नादक्रवणक्रियामें उन्नति प्राप्त करमेपर गुरू शिष्यकों इस क्रियाका 
उपदेश देते हैं। इस क्रियाके दो भेद हैं। आधारले जब ध्वनि उत्पन्न दोकए 
सदझए में जा भिछतो दे उस लमंध ध्यनिके साथ मनको लय करनेसे प्रथम 
है। दूसरी उन्नत अवस्था यद्ध है कि कृर्मंचक्र और आज्ञाचक्र इन दोनोमे 
संयोग कराफर जहां नाद उत्पन्न दो घदीं उद्दर जाय | नाद्मे मन लथ करके 
आत्माराम द्वो ज्ञाय । यह क्रिया सर्वशास्त्रौमे गोपनीय दै ! 
मातिसव॒र्शनकिया-पूसुवः खरिमे छोकाः सोमसर्याप्रेदेवता । 
ह॒ तस्थ मात्राः सुतिष्ठन्ति ततः प्रातिभदेशनम्‌ ॥ 
शुियाप्यशुचिवौपि कुवेन प्रातिमद्रोनम्‌ ! 
लिप्पतें नस पापेन पद्मपत्रमिवाम्मसा ॥ 


१२२० थीघर्मकस्पद्दुम । 





एतथोगो महागुष्यो जराखत्युविनादाका । 
त्तेजो यृद्धिकरल्षव च्यणिवादिशुणमद। ॥ 
जहां तक भूरित्यादि लोकन्रय और घन्द्र सूर्य अग्नि इन तीन तेजी + 
स्पतन्त्र स्पतन्ध स्थिति है. उसके परे प्रातिमका दर्शन इआ करता दे। बाहा 
शौच रखकर धा न रसकर जो योगी प्रातिमके दर्शन सदा करनेमे सम्रश 
दो घद्द योगी जलमें कमल पत्नकी नाईं पापोसे निर्लिण्त दो ज्ञातादै । इस 
साधन द्वारा जरा और रुत्युका विनाश दो जाता है और अनेक सिद्धियो्क 
प्राप्ति द्ोती है । 
ज्योतिष्मतीद्शनक्रिया-- 
इच्छा क्रिया तथा ज्ञान म्राक्ती रौट्री च वैषणवी। 
त्रिघा दाक्तिः स्थिता यत्र ततो ज्योतिरवेक्षणम्‌ ॥ 
लीनाः प्राणा मनसि चेद ग्रुरुदेवोपदेशतः । 
* ज्योतिष्पती भ्रेक्षणं चै साधकेनोपलभ्यते ॥ 
क्रियया चैतया ध्यानसिद्धिमाप्य यथाययम्‌। 
प्राभोति परमानन्दपद योगी -निरामयम्र्‌ ॥ 
जद्दां इच्छा क्रिया और शानरूपी ,ब्राह्मी, वैष्णवी और रौद्री शक्तित्रवका 
स्थान दो, उससे परे ज्योतिष्मतीका दर्शन होता है। भाण ज्व मनमें लय द्दो 
जाता है, तब गुरूपदिष्ट क्रियाक्रे द्वारा ज्योतिष्मतीका दर्शन द्ोता है। इसी 
फियाफे छवारा ध्यानकी सिद्धि प्राप्त करके योगो परमपद्का लाभ कर छ़ेता है ! 
चक्रक्रिया--प्राणायामद्विपद्केन प्रत्याहारः भकीरत्तित्तः । 
प्रत्याहार्विपदककेन जायते धारणा शुभा ॥ 
घारणाद्वादश श्रोक्ता ध्यान ध्यानविदारदेः । 
ध्यानद्ाद्शकेनैब समाधिरामेघीयते . ॥ 
एवं साधनतः चाम्वज्जयः स्थान्मनसों घुबः | 
”  श्राणायामेन सकल साधन प्राप्यते जमेः॥ 
चत्समाधौ पर ज्योतिरनन्तं विश्वत्तोप्ुखम्‌ । 


कछययोग हु श्श्र्प 








लस्मिन्दएे क्रियाक्म घातायात॑ न विद्यते ॥ 

ग॒द मेद्थ सामिश्य हत्पद्मथ् तदृदृष्चेतः । 
हे घण्टिकालस्विकास्थान भ्ूमष्पे च नभोविलम्‌ ॥ 

कथितानि नवैतानि ध्यानस्थानानि योगिभिः। 

तत्नात्मान शिव ध्यात्वा योगी स॒ाक्तिमवाप्लुयात्‌ ॥ ' 

दादशवार प्राणायाम करनेले एक भत्याह्वार द्वोता है, दादशवार पत्या- 

द्वार करनेसे एक धारणा दोती हैं, द/वशवार धारणा करनेसे एक ध्यान 
होता है भोर दादुशवार ध्यान करनेसे एक समाधि दोती दे। इस प्रकार 
क्रिया द्वारा मनोजय दो सकता है । और धाणायामसे ही सब साधनॉफी 
भूमि प्राप्त ह सफती है ! समाधिमें परम ज्योति, तदनन्‍्तर परम पुरुपका 
दशेन होता है। तदनन्‍्तर किया फर्म आवागमन आदि सब दुःख दुर दो 
जाते हैं। श॒दा, मेढ़ू, नाभि, हत्प्म, तटूदृध्वे घणिटका, लम्बिका; भूम ध्य और 
शन््य ये नौ स्थान योगीके ध्यानके स्थान हैं। उनमें परमात्माका ध्यान यथा 
घिधि करनेसे योगी मुक्तिपदकी प्राप्ति कर सकता है। 


ब्रह्मदृर्ठधघारण किया-- 
दाक्षिणा पिला नाडी चन्हिमणडलगोचरा । 
देवयानमिति ज्ञया पुण्यकायालुसारिणी ॥ 
इडा च वामनिःश्वासः" सोपमण्डलगोचरा । 
पितृयानामेति ज्ञेघा चाममातशित्य तिषछ्ठति ॥ 
गुदस्य पृष्ठभागेउस्मिन्वीणादण्डस्य देहभुत्‌। 
दीघोस्थि पृद्ध प्येन्‍्त॑ अह्मदृण्डेलि कथ्यते 0 
इटापिन्नलयोमैध्ये सुपुन्ना रश्मरूपिणी । 
सर्वे प्रतिछितं यत्र सचगं स्वेतों झुखम्‌ ॥ 
,.... घौजजीवात्मकस्तेषां क्षेत्रझ/ प्राणवायवा | 
सुपुश्नान्तगंत॑ चिश्वं तस्मिन्‍्सर् पतिप्ठितस ॥ 
“ नाभानाहठीप्रसवर्ग स्वेमृतान्तरात्मनि । 


१५२६ भ्रीधर्मक्द्पट्टम ! 


ऊद्ध्यमूलपध/छास चायुमा्गेण स्वेगम्‌॥ 

अधश्रोदृष्येगतास्तास्तु अह्मदृण्दसमाश्रिताः । 

चायुना सह गत्वोद्ध्व ज्ञानी मोक्षमवाप्लुयात्‌ ॥ 

देहके दक्षिणमागम पिग्नला नाम्नी नाड़ी दै। घद्द नाड़ी घहिमएडल 

गोचरा है, पुरयकर्मोक्के साथन फरने याली है, एव इसको देययान पहते दैं। 
इड़ा नास्नी नाड़ी देदके वामभाग आश्रयपूर्वक स्थित ८ और चद सोमम 
ण्डल गोचर है। इस नाडीकों पितृयान फद्दते हैं। जोच देदफे पष्टमागम 
शुद्य स्थानफे ऊपर घीणादएडके समान एक दीर्घ झस्थि विद्यमान है, उसके 
दारा देद छूत रदता है। उसीको अह्मदरड कदते है। इडा और पिह्ललाके 
मध्यभागमें खूवमरझपिणी खुपुम्ना नाड़ी विद्यमान है। उसमें ही सर्वास्मक, 
सर्वंगत- सर्वतोमुस प्रह्मज्योति विराजमान है। इस सुपुम्ना नाडीमें सबका 
वौज्खरूप जीवात्मक अह्म, जीवगणुका च्षेत्रअ, और श्राणपायु सब दी 
स्थित हैं। अपि च अखिल विश्व इसी सुपुम्ताके मध्यमें है। सब मूर्तोंक 
अन्तरात्मामें दी खुपुम्ता नाडी एक वृद्तरूपसे विराजित है, घद्द छुच्च नाना 
नाडियोका उत्पत्तिस्थान दे और घद्द ऊदु्यमूल और अध-शाखाविशि: 
है और चायुमार्ग द्वारा चद सर्वग है इसमें सम्देद गहीं। बह्मदएडका 
आश्रय करके अध से ऊदुध्यंको गमन किया जा सकता है। उस प्रवारसे 
खाधक प्राणवायुके साथ सुपुम्ताकी सद्यायतासे ऊद्ध्वंगामी दोक्र मुक्तिपद्‌की 
प्राप्ति कर सफता है । 





लयबोधक्रिया-- 
खमध्ये कुरु चात्मानमात्ममध्ये च रू कुर । 
आत्मानं खप्नय कृत्वा न किथिंदांपे चिन्तयेत्‌ # 
स्थिरवुद्धिरसंस्ृठों त्रह्मविद्‌ ब्रह्माणि स्थितः । 
निष्फल त॑ विजानीयान्गनो सत्र लय॑ गतम्‌ ॥ 
यह उदृश्यमान गगन मपडल जहां तक अच्चुमवर्मे झावे स्थावरअज्ञमात्मक 
मह्याएड यद्ां वक विश्वव्यापी रूपसे चिन्ता करने योग्य है। तदनत्तर 
गगनमें आत्मा और आत्मा गगन स्थापित किया जाय, इस प्रकार झात्मा 
और आकाश दोनों एकीभूत दहोनेसे और कुछ चिन्तायोग्य प्रयोजन न॑ 


लययौग । १२५७ 











रहेगा। घष्टायैक्ञा पुरुष इस प्रकारस अहामें अधिष्ठानपूर्वक स्थिरवुद्धि और 
असस्मृढ दोकर निप्कल प्रह्मका चद्दीं दर्शन फरें, जदाां मन लयको प्राप्त हुझआ 


कर्ता दे । 


प्रागसिद्धिकिपा--प्राणापानगती रुन्ध्यात्माणायापपरासण! | 


चले वाते चल चित्त निश्वले निश्यल॑ भपेत्‌ ॥ 
सर्वेष्येडते यज्ञविदों ग्ज्ञक्षपितफल्मपाः । 
यज्ञशिप्टाम्रतस्ुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ | 
भप्नान्ते छृत्तिसन्धी वा प्राणापानगतिक्रिया । 
रूप्यते तत्र सततमात्माविन्तनमाचरेत्‌ ॥ 
अनेन परम नित्यमघिगः्छति तत्पद्स। 
एतताकफ़ियारहस्पं ये गुरुदेवात्समम्यसेत्‌ ॥ 


जो प्राणापानकी गति रुद्ध करता है, घ्दी प्राणायामपरायण होता है।- 

फ्यौंफि जप तक प्राण चलायमान है तब तक चित्त भी चलायमान होगा। 
घसन्तु प्राणापानक्की गत्ति लय दोनेपर चित्त भी चाश्चल्यशज़्य हो जाता है। 
इस यश्ञ द्वारा निष्पाप हुए और यश्षशेप अम्तत भोज़ी सब यज्ञ वितू ब्रह्मपद्को 
लाभ किया करते है। यश्ञान्तमें और घक्तियौंकी सन्धिमें प्राणापानकी स्वतः 
दी गति रद दो जाती है। उस समय कुछ भी न करे, केवल आत्मचिन्तन 
करे, उस चिन्तासे परम पदकी भाप होती है। भीगुरुमुपले इल क्रियाका 
रद्स्प जाना जाता दे) 


कूडस्थदर्शनफ्रिया-स्म कायशिरोग्रीय॑ धारथन्नयल स्थिरः । 


श्ड 


प्रेक्षणाणो नासिकाग्न॑ दिशश्वानवलछोकयन्‌ ॥ 
प्रछा/न्तात्मा घिगतभीर्जहा चारिरते स्थितः । 
मनःसयम्य मचित्तो युक्त आसीत मत्पर! ॥ 
निद्रातन्द्रे परित्वज्य चित्सत्तामापि धारयन, | 
गुरुपराप्ता कियाँ योगी साधयन नियतेन्द्रियः | 
स चै प्राम्ेति निवीर्ण छाखतं परम पदम्‌॥ 


शष्श्८ भीधर्मकरपद्ठम । 
शर्रीष, मस्तक पे झीषाकों समान रखदट, सरदार निधल मायमें 
स्थिर दोकर मासिवाके झगामाणदा दर्शन पे। उस समय शीर कोई 
भाव ममनमें न झाने देंये । इस ध्रवारसे प्रशान्तात्मा, भपरदित, प्रह्मचर्य 
प्रतमें स्थित योगी मनकों निर्षिषय फरे शौर पोगयुक्त रद पर स्थिर रदें। 
निद्रा और तरदा दोनोवों त्याग कए चित्सछावी धारणा करें | गुगमुससे प्राप्त 
व्रियासाधन करता इुझा योगिराज् निर्याणरूपी परम पद॒षों प्राप्त फर लेता एँ। 
तरपददर्शनक्रिया-आत्मानमरर्णि कृत्या प्रणय॑ चोचरारणिम्‌ | 
25 दी] पी 
ध्याननिमधमाम्यासादेय पठयोन्निगठवत्‌ ॥ 
ध्वनेरन्तर्गतत ज्योतिज्योतिपोड्तर्गत मनः | 
प्रनसों यत्र विलथस्तद्विप्णोः परमे पद्म ॥ 
गोपितय क्रिया सर्वोपनिपत्सु च यक्नतः । 
इमाँ प्राप्पष गुरोसोंगी समाधिमाधिगवछति ॥ 
जीपात्माकों एक शरणि भौर प्रणयको दूसरी अरणि फरके ध्यानकूपी 
मस्यनफा श्रम्यास करनेसे श्रस्तर्नियढ़ प्रह्मदर्शन दोता है । नादके अन्तर्गत 
ज्योति और ज्योतिफे शग्तर्गत मन दे । घट मन जहाँ लप दो बर्दी विष्यरी 
परमपद प्राप्त दोता है। यद फ्रिया उपनिषदोर्में अति गोपनीय दै। केषण युर्ए 
कझृपासे इस फ्रियाको प्राप्म करके यागी समाधि प्राप्त करता है । 
यद्द पहले भ्रध्यायोमे फद घुके है कि मन, घायु और थौर्य यद तीनो 
कारण, खूदम और स्थूलरुपसे एकत्वसम्सन्धयुक्त हें। चोर्यका सम्पन्ध रुपूल 
शरीरसे अधिक है।फ्योंकि घीर्य स्थूल शरीरकी सप्त उपादार्नोका शीर्पस्पानीय दे! 
सप्त घातुऑमेंसे घोर्य सारमूत है। मन्त्रयोगमें स्थूलक्रियाकां श्राधान्य दै। 
मन्त्रयोगके द्वारा योगी अदृत्तिपूर्ण स्थूलराज्यको जय करफे उपासनाफे प्रा 
रूप भक्तिका अधिकारी दो जाता दै और सावराज्यका ्रधिकार प्राप्त कक 
एपाखना मार्गमे अप्रसर दो जाता है। दृठयोगमे स्थूलशरीण पर आधिपत्य 
खाम करके चायुके जय करनेके अधिकारों योगी प्राप्त करनेमें समर्थ दो 
जाता है। इसी कारण दृठ्योगमें बादु अर्थात्‌ आाणसम्पन्धीय क्रियाका आधिक्य 
दै । परन्तु क्षययोगमें खूद्मातिसूद्म मनसे साधन करने योग्य क्रियाओका 


सम्बन्ध अधिक रकक्‍खा गया -दै। इसी कारण लयक्रियाके साधनके पाई 
खययोगीको मद्दालय समाधिका अधिकार माप्त दोता है । 
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स्यपोगके नथम्त अर्थात्‌ अन्तिण अप्कका नाश समायि ऐै। उसके ऐसे 
योगशाखमे धर्णन है यथा-- 
सरित्पतो पातित्वाम्दु यथाश्निन्नागियाह्ययम्‌ । 
तथामिज्ञं मनस्तत्न समार्थ समवाप्छुयात्‌ ॥ 
सलिले सैन्धं यद्धत्साम्थं सज़ा योगतः । 
तथात्ममनसोरेकक्‍्थ समाधिरलिपीयते ॥ 
प्रशस्ता लययोगस्य समाधिर्दि महारुयः । 
नादस्प विन्दो! साहाय्पात्समापेराधगम्थते ॥ 
नादस्य विन्दोबैकत््वे मनस्तत्न॒ चिलीयते । 
दश्यनाशात्तदा द्र॒ष्टररूपपोति प्रकाशताम॥ 
> जिस प्रकार जलका बिन्दु समुद्रर्मं मिलकर समुद्रसे अभिन्न द्दो जाता 
है, उसी प्रकार ध्येयरूप पसमात्मामं खलरन हुआ अन्ताकरण शेपमें उसी ध्येय 
अर्थात्‌ परमेभ्वरके अभिन्न रूपको घारण कर लेता है; इस अयस्थाकों समाधि 
कहते एेँ | जिस प्रकाए जलमें निच्चित हुआ लवण ऋमशः हलके सस्बन्धसे 
जल्म दी मित्र जाता है, उस्सी प्रकार विपयसते खतन्‍्त्र हुआ मन ध्येय धस्तु 
परमात्मामें युक्त दोकर शेपमें परमात्माके खख्पक्नों ही पाप्त दो जांता है और 
यद्द आत्मखरूपप्राप्ति ही समाधि कद्दाती है । क्ययोगकी सर्वोत्तम समाधिकौ 
सद्दात्य कददते हैं। नाद और विन्दुकी सदायताले इस सम्राधिकी सिद्धि 
पोती है । प्रथम माद्‌ और बविन्दुकों एकत्त्य दोकर उनके साथ मन भी हाय हो 


ज्ञाता है । उसी समय दृश्यका नाश दोकर द्वष्टाका रूप भक हो जाता दै। 
इसी सर्घोत्तम साधनको समाधि कहते है । 


यहद्दी लथयोगका नवाड्वात्मक यूढ रहस्यपूर्ण अपूर्व साधन है, जिसको 
योगिरज श्रीमद्ग॒ुरुदेघकी कृपासे प्राप्त कर साधक छृतरूत्य दो सकते हैं । 


चतुर्थ समझुछासका चतुर्थ अध्याय समाप्त हुआ । हु 


०. 
राजयाग । पु 
करियासियांशसूलक योगसाधनोंमेंसे श्रन्तिम साधन राजयोग है । 
'राणत्वात्सवेयोगानां राजयोग इति स्छतः 
सब योगोके रा्मा या सब योगोमे थरेष्ठटम दोनेसे दी इसका नाम 


राजयोग है; ऐसा कद्कर पोगशाल्र्में राजयोगकी सर्वोत्ठिष्टवा पताई गई है। 
महर्षि याशघलक्यजीने निज संद्वितामें लिप्रा हैः-- 
'अयन्तु परगो धर्मों यद्‌ योगेनात्मद्शनम/ 
समस्त धर्मामे श्रेष्ठ धर्म यद्दी है कि योग पलले परमात्माफा साक्षा- 
त्कार किया जाय) राजयोग्रवी सिद्धदशार्म ज्ीव्रह्ककी पफतासिद्धि होकर 
सर्वत्र अध्वितोय परप्रह्चका साक्षात्कार द्वो जाता है; इसीलिये राशयोग सर्घभेछठ 
कट्दा गया है। मरीचि, अत्रि, भरद्धिरा, चेदब्याल, घसिष्ठ, याभवत्कय, कश्यप, 
'मार्षाण्डेय, चामदेय आदि मद्दविंगण इस योगफे प्रवर्तक हैँ। वेदास्तप्रतिपाथ 
निर्शुण मायासे अतीत परवरह्मकी उपलब्धि दी इस योगका उद्देश्य है। इसलियें 
जिल प्रकार चेदाम्तमूमिमें शधिकारलाम करनेके अर्थ खाघकको तित्यानित 
घस्तु विधेक, शप्रदमादि पद्‌ सम्पत्ति, इद्ामुत्नफलभोगविराण घ॒ मुमछुत्य एन 
साधन चतुए्टयसे सम्पन्न होना पड़ता दै उसी प्रकार राजयोग साधनतके पदिले 
भी योगीको साधनचतु'्टप सम्पन्न होना पड़ता है। अन्यथा राजयोगर्मे कदापि 
सिद्धि प्राप्त नद्दी दो सकती । 5 
अब नीचे योगशास्रोमें धर्दित राजयोगल्क्तण थ साधनक्रम बवाये 
जाते हैं; -- 
साष्टिस्थितिविनाद्ानां हेंतुता मनसि स्थिता । 
तत्साहायात्साध्पते यो राजयोग इते स्घछतः ॥ 
अन्तःकरणमेदास्तु मनो बुद्धिरहृइकृतिः । 
चित्तश्रेति विनिर्दिष्ठाश्॒त्वारों घोगपारगैः ॥ 
तदन्तःकरणं दृश्यमात्मा द्रष्टा निगद्मते । 
विश्वमेतत्तयो: कार्यकारणरव सनातनम्‌ ॥ 
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हद्यद्रष्यीथ सम्पन्धात्छष्टिमेव्ति शाख्यती । 

चाश्नल्यं चित्तत्तीनां हेतुमत्र विदुज्धा! ॥ 

हत्तीजित्वा राजयोग! ख्वरूप॑ प्रकाशयेत 

विचारघुद्धेः प्राधान्धं राजघोग़रुप साधने ॥ 

प्रह्मध्यानं द्वि तद्ध्यानं समाधिनिर्थिकल्पकः । 
-  सेनोपऊूव्धिसिद्धिहिं जीवन्छुत्त/ प्रकथ्यते॥ 

र छपलव्यमहाभावा महावोधान्विताश वा | 
प्रहालय प्रपत्राथ तच्वज्ञानावलम्बतः ॥) 
घोगिनों राजयोंगरप भूमिमासादन्ति ले । 
योगसाधनम्वद्धन्धो राजघोगोझमिधोयते ॥ 


खूष्टि, स्थिति और खलयका कारण अन्तःकरण दी है, बसकी सद्दायताले 

जिसका साधन किया जाता है उसको राजयोग फह्दते हैं। मन, बुद्धि, चित्त 

और अदक्कार ये अन्तःकरणके चार भेद्‌ देँ । श्रस्तश्करण दश्य और आत्मा द्वष्ठा 

है । अम्तःकरणरूपी कारणुटश्यले अगत्रूपी कार्यदश्यका कार्य कारण 

सस्वन्ध है। दृश्यसे द्रष्टाफा सम्बन्ध स्थापित द्वदोनेषए सृष्टि होती है। चित्त 

* घृक्षिफा चाअल्य दी इसका कारण है । छुसिज्ञयपूर्यक स्वस्वरूपका प्रकाश 

करना राजयोग फद्दाता है । राजयोग साधनमें विचारचुद्धिका प्राधान्य रहता 

है। चिचार शक्तिकी पूर्णता छारा राजयोगका साधन दोता है। राजयोगफे 

ध्यानकों प्रह्मध्यान कददते हैं। राजयोगकी समाधिको निर्विकष्प समाधि 

/ फद्दते हैं। 'राजयोगसे 'सिद्धिभाप्त मद्दात्माका नाम जीवस्मुक्त दै। मद्दाभाव- 

« प्राप्त योगी, मद्दायोधप्राप्त योगी था मद्दालयप्राप्त योगी तत्त्यज्ञानकी सद्दायतासे 

..शाक्षयोग भूमिमें अप्रसर दोते हैं। राजयोग सब योगसाधनोमे श्रेष्ठ है और 
साथनकी चस्मसोमा दै, इस कारण इसकों राजयोग कहते हैं । 


यद्द वात पदले दी कद्दी गई है कि, भीमगवान्‌ पतजलिके दाश वर्णित 

अएप्टाह् योग दी सव योगलाधनोका मित्तिरूप है । इस लिये राजयोगके साध- 

- नाह्ोफे सूलमें भी योगद्शेनोक अष्टाहका खलन्नियेश है। , परन्तु राजयोगका 
साधन केषल अन्तःकरण छारय सूदमरूपसे दोनेसे और उसमें स्पूलशरीर तथा 


क 
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घायुप्तस्यन्धीय कोई मी क्रिया न रद्गेसे मन्त्र-इठ लययोगोक्त साधनोकी तरद 
राज्योगर्मे कथित आसन, स्‍ाणायाम आदिके साथ कोई भी स्थूल क्रियाका 
सम्पन्ध नहीं है। ये सप अ्न्तःकरणके छारा खूदम तथा विधिश्र रूपसे दी 
साधित द्वोते हैं जैसा कि नीचे पताया जाता हैः-- 

यम:--सव ब्रह्मेत्रि विज्ञानादिन्द्रियग्रामसयमः । 

ग्रमोष्यमिति सम्परोक्तोजभ्यसनीयों सुहुर्यहुः ॥ 

समस्त जगत्‌ प्रह्म दै-ऐसा जान कर इन्द्रिय संयमकी यम कटद्ते दँ। 

इसका निरन्तर अभ्यास करना चादिये। 








+ 
नियमः--सजातीयप्रवाहश्य॒विजातीयतिरस्कृतिः | 
नियमों हि परानन्दो नियमात्क्रियते बुबैः ॥ 
स्वजञातीय प्रवाह भर विजञातीय तिरस्कृति अर्थाव्‌ चेतनकपी सद्भाव- 
का प्रदष और जडरूपी अ्रसद्भावका त्याग करने योग्य विचारकों नियम 
कद्दते हैं । 
त्याग >ल्यागः पपश्चरूपस्प चिदात्मत्वावलोकनात्‌ । 
व्यागो हि महतां पूज्यः सद्यो सोक्षमयों मतः॥ 
चिदात्ममायके अवलोकतसे प्रपश्चस्थरूपके त्यागकों स्याग कहते दैं। 
मद्दात्मा लोग इस साधनका बहुत द्वी आदर करते हैं। क्योंकि, इससे शीघ्र 
मोक्षप्राप्ति द्योती है । 
मौनम-यस्माद्‌ चाचो निवच्तेन्ते अप्राप्य मससा सद्द । 
यन्मौन योगिमिगेम्य॑ सद्भवेत्संदा घुघः ॥ 
चाचो यस्मात्रिवत्तेन्ते तदकतु केन शरक्‍्पते । है 
प्रपश्नो यदि वक्तव्यः सोडपि शब्दुचिवर्जितः ॥ 
इत्ति या तड़वेन्मीन॑ सतां सहजसंज्ञितम्‌ 
गिरा मौन तु घालानां प्रयुक्त अध्यवादिभिः ॥ 
जिसको थघाणी और मन नहीं प्राप्त कर सकते हैँ और जिसका 
अज्ञुमान केवल्ष योगी लोग द्वी कर सकते हैं. ऐसे परम ग्रह्मपद्‌की दी मौत 
संशा है। उस माधषकों लाम करनेके लिये परिड्ठतोंकी सदा प्रयत्न फरना 
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चादिये । जिसके पर्णनमें घाकूशक्ति थक जञांती दै-अर्थांत्‌ जिख पद॒का कोई 
भी चर्णन नहीं कर सकता-यदि प्रप्चकर दी वर्णन किया जाय तो भी चर्णुनम 
शब्द्‌ समर्थ नहीं हो सकता | अतः लाघुऑआंकी यद्द सदजावस्था द्वी मौन फद्दाती 
है । वाणी शोकनेकों जो भौन कहा जाता है वद बहावादियोंके अर्थ बालकका 
खेल ही है ! | 
देशः-आदाचन्ते च मध्ये च जनो यरिमिन्न विध्ते ) 
ग्रेनेद सतत व्यापं स देशो विजनः स्मृतः।। _ 
जिस देशके न तो आदिम, न मध्यमें और न अन्तर्मे जनतांका संम्बन्ध 
_ पाया ज्ञाय, ज्ो देश सदा परमात्मासे व्याप्त रद्दता हो बद्दी संसारसम्बन्ध 
शल्य देश विज्ञन देश कद्दाता है | 
कालः--कलनात्सयपूतानां ब्रह्मादीनां निर्मेषतः। ४ 
कालदाव्देन निर्दिष्टश्चासण्डानन्द अद्ृयः 0 
जिसके नि्ेप मात्र ब्रह्मादिसि लेकर सव भूतोंके झुष्टिस्थितिलय 
हुआ करते हैं घद्दी अखतराडानन्दरूप अद्वितीय भाव काल फद्दाता है। > 
आखनम--सुख्नेव भवेद्यरिपन्नजर्त्े प्रह्मचिन्तनम्‌ । 
आसन तदिज्ञानीयाप्नेतरत्सुवनादानम्‌ ॥ 
सिद्ध पत्सचेभूतादि विश्वाधिष्ठानमव्ययम्‌ । 
यस्मित्‌ सिद्धाः समराविष्टास्तद्वैं सिद्धासन चिदुः ॥ 
जिस भवपस्थामें सुखके साथ बन्रह्मचिन्तन धोता हो उसे आसन कद्दते 
हैं। उस भाषके अतिरिक्त जो इतर स्थूल भाष हैँ उनमें छुम्त नाश दी इुचा 
कणता है। जो सब भूतोंक्रे आदि, चिश्यके अधिष्ठान और श्रयय है और जिस 
ख्रूपमें सिद्ध लोग स्थित हैं उसे सिद्धासन कदते हैँ । 
देहसास्यम---अद्ञानां समता विद्यात्‌ सभे अध्यणि छीयते |. * 
नोचेन्ननसमानत्त्वसुजुत्व॑ शाुप्कशधक्षयत्त ॥ 
“: समभाषापष्त घहामें लीन दोनेको दी देदंसाम्य कद्ते दे। शष्कवृदाकी 
माई ऋजुताको देदसाम्य नदी कद्ा जाता है ।. 
चफ्रिपतिः--दर्टरि ज्ञानप्रयी कृत्वा पर्येद्‌ प्रह्मम्य जगत्‌ । 
सा इष्टिः परमोदारा न नासागप्रावलोकिनी | ' पु 
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इष्टिद्शनदब्यानां विरामों यत्र चा भवेत्‌ । 
दृष्टिस्तत्रैव छत्तेदया न मासाप्रावलोकिनी ॥ 


एष्टिको शाममयी करके सप्तस्त प्रपंचमय जगतकों प्ह्ममय देपनेकों दी 
रफ्स्थिति कद्दते हैं। घद्दी धक्स्थिति परम मगलकारी है; नाक्षाके श्रप्नमागमे 
देसनेको इक्स्पिति नहीं फद् सकते । जिस श्रवस्थामें श्रधवा जिस मावमें 
दृष्टि, दर्शश थ दृश्यका एकीकरण द्वारा विराम दोजाय उसी भावकों यथायो५ँं 
इक्स्थिति कद्द सकते हैं। यैसी दृक्स्थितिका अभ्यास करना द्वी योग्य दे। 
नासाप्र अवलोकन फरनेवाली दक्स्थिति यथार्थ नहीं है । 
मूलवन्ध--यम्सूर् स्वेमत्तानां यन्सूर्ल चित्तवन्धनम्‌ ! 
मूछबन्धः सदा सेव्यो योग्योज्सौ राजयोगिनाम्‌ ॥ 
जो सर्वभूतौका मूल है और जो चितय्त्ति मिरोधका फाय्ण दै 
घष्दी मूलवन्ध कह्दाता है। यद्द अवस्था सदा राजयोगके योगियोको सेपव 
करने योग्य है। 
आशण्संयमनम--चित्तादिसये भावेपु ब्रद्यस्ये सवेसावनात्‌ । 
नि सवंयघचीनां प्राणापाम! स उच्यते ॥ 
निपेषन प्रपश्स्थ रेचकार्यः समीरणः । 
ब्रह्मेवास्मीति या घृत्तिः पूरकोचायु रीरितः ॥ 
अतस्तद्ध्षत्तिनेथल्पं कुम्मकः प्राणसंयपः | 
अय॑ चापि प्रबुद्धानामज्ञानां घ्राणपीदनम्‌॥ 
चित्त भादि सथ प्रकारके खष्टि सम्बन्धीय भावोंकों ध्ह्मसावमें परिणत 
करके ज़य सय प्रकारकी चृक्तियोंका निरोध कर लिया जाता है तो उसी 
अवस्थाका नाम भाणायाम है। भाषना द्वारा सय प्रपंचोंका नाश कर देनेकों 
रेचक प्राणायाम और मैं प्रह्म हूँ इस प्रकार घूतिको पूरक प्राणायाम कहते हैँ । 
तद्नेन्तर निश्धल झूपसे प्रह्मसायमें स्थिर रद्दनेको कुम्मक माणायाम कदते 


हैं । यही झानियोके लिये जाणायामक्रिया हैं; किन्तु अशानियण मासिका 
* इन्द्रियको पीझ़ा देकर प्रायायास क्रिया किया करते है । 


न ध् 


_राज्षयोग । * .. +' शृश्श्प 
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भत्यादार---विषयेष्वांत्मतां दृष्ड्रा मनसशथ्ेतिमज्जनम्त । 
प्रत्याहारः स विज्ञेयो उभ्थ सनी यो मुझ छुमिः ॥ 
पिपर्योक्ते बीच आत्मतेत््यको देखते हुए मनको चैतन्य सवसूपमें खगानेसे 


प्रत्याहार कहातां है। मुमुछुग्णोफो इस प्रत्याहार क्रियाका अवश्य साधन 
करना उचित है । 


चारणा--यत्र थन्र मनो घाति ब्रह्मणस्तत्न दशनात्‌ । 
सनसो धारणें चैव धारणा सा परा सता ॥ 
ज्ञददाँ जदाँ सन जाय पदाँ पदाँ दी अह्मस्थरूपद्शन करते हुए जो सनकी 
, स्थिरताका साधन है उस्रीकों सर्वोत्तम धारणा कदते हैं । 
आसाध्यानम--अहीवास्मीति सदृद्ृत्या निरालस्थतया स्थितिः । 
ध्यानशब्देन चिझ्याता परमानन्ददासिनी ॥ 


- मैं ग्रह् हैँ इस प्रकार सदुवृत्तिके द्ारा निरालस्थ रूपसे जो स्थिति है. 
उसे ध्यान फदा्द ते हैं। इससे परमानन्दकी प्राप्ति होती है। 
समाधिः-.निर्विकारतया घृत्त्या ब्रह्माकारतया पुनः । 
वृत्तिविश्तरण सम्यकू ससाधिज्ञौनसंशक! ॥ 
' ऊद्दृध्येपृर्णमघतपूर्ण मध्यपूर्ण तदात्मकम्‌ । 
सर्वेपूण स आत्मेति समापिस्थस्प जध्षणम्‌॥) 
निर्धिकार चित्त दोकर अपने आपको ब्रेहास्थरूप शान करके सम्पूर्ण 
चृत्तिसद्वित सष्टि भाषले रष्िित दो जानेको समाधि कद्दते दैं। जौ ऊदध्य 
पूर्ण, अधःपूर्ण, मध्यपूर्ण भर सर्वेपूर्ण अर्थात्‌ सकल स्थानमें पूर्णरुपले 
विराजमान हू पद्दी परमात्मा हैं। उन्हींको जान ,लैेनेते साधक समाधि प्राप्त 
हो जाता है और उनका यद्द पूर्णमाव दी खमाधिका लक्तण दै। 
शाजयोगके उन्चततम ग्रधिकारकों सममानेके लिये योगशास्रमें योगके 
अछ्ल तथा पपाक्नोके ये सब खतद्चाण वर्णन किये गये हैं। राजयोगके स्यरूपकी 
उपलब्धिके लिये योगाचार्योका इस म्रकारसे अयक्ष है। सम्त्रयोग, दठयोय, थ 
रूथयोग ये तोनों साधतावस्थाक्े योग हैं और राजयोग सिद्धापस्था है | 


इसी कारण ऊपर कथित राज्योगके योगाज्ञोफे खक्षणमें झनन्‍्य योगोके योगाए- 
श्प 


श्श्श्द ओीधर्मकल्पट्टम । 











का कुछ खग््टनसा प्रतीत दोता दे, घास्तवमें अन्‍य योग मार्गोक्रे क्रियासिय्या- 

शत्र यद्द सएडन नहीं है। फेयल राजयोगका अधिद्वार किस प्रकार झए्म 

शानमूलक हैं, उसको स्पए्टरूपसे घतानेके लिये यद् दिगदर्शन कराया गया दे। 
जीवकी व्यप्टिससा परमात्माकी सम श्सत्तामें राजयोग साधनकी अन्तिम 

दशार्मे किस प्रकारसे घिलौन फी जाती है, धद्द योगशास्त्रमें निम्नलिखित रूपसे 

घतखाया जाता है। यथा-- 

जल संलीयते पृथ्दी जलमजौ विलीयते । 

अप्निवाधौ लय याति खे चायुश्र प्रछीयते ॥ 

एवं स्थूछेपु भूतेपु लग यातेपु चै मिथ! । 

मनो बुद्धावहंकारे दुद्धिश्चित्ते त्वहंकृतिः ॥ 

क्षेत्र्ते घिलय॑ याति चित्त क्षेत्रत्ष आत्मनि । 

| संवे तरति पाप्पान कल्पकोडिदाते कृतम्‌ ॥ 

घटसंवृतमाकाश लीयमानं यथा घटे । 

घंठे म्टे महाकाश तद्वज्जीवचः परात्मनि ॥ 


पृथिधी जलमें लयको ्राप्त दोनी है; अम्निमें जल लय दो जाता दै। भ्रप्ति 
चायुमे लय द्वोती है और वायु थ्राकाशमें लग्न प्राप्त दो ज्ञाता है। इस तरदसे 
विल्लोमक्रमके अज्लुलार स्थूल भूतोके लयके अनन्तर घुद्धिमें मन, अदद्वारमें 
बुद्धि, चित्तम शहकार, त्षेत्रशम॑ चित्त और परमात्मामें क्षेतत सयको प्राप्त 
हुआ फरते हैं। इस अवस्थामें कोटि 'करप शतमें किये हुए पापसमूद्से भी 
साधक उत्तीर्ण दो सकता है । घट नए दोने पर तद॒न्तर्गंत आफाश जिस प्रकार 
मद्दाकाशरम खयको प्राप्त द्वोता है, उसी रूपले अविदा विनाशके अनन्त 
जीघ सी परमात्मामें लय प्राप्त हुआ करता दै। हु 

_ अ्व गुरुपदेशालुसार राजयोगके विविध अर्नोके साधनद्ाया उल्लिखित 

परमपदमाप्ति कैसे द्वोती है सो नीचे क्रमशः बताया ज्ञाता है | राजयोगके पोड़श 
अन्न योगशास्तरमें बताये गये हैं। यथा-- 


कला पोडदाकोपता राजयोगस्य चोडदा। 
सप्त 'चाज्ञानि विद्न्ते सघतज्ञानानुसारतः ॥ 


ई शजयोग ।, ४. १२३७ ४ 








विचार पगुरूष तज्जेप॑साधन बहु ततस्प च। न 


घारणाने ब्रिधा .जेये अह्ममक्ातिमेदलः ॥ - 
ध्यानस्य त्रीणि चाह्ञानि घिदुः पूर्व सहपय: 
ब्रह्मध्यान घिरादध्यान चेच्ाध्यानं ययाक्रममू॥ 
बरह्मध्याने समाष्यन्ते ध्यानान्यन्यानि निश्चितस्‌। 
चत्वाय्थज्ञानि जायन्ते समाधेरिति सोगिनः ॥ 
सविचार दिधामूते निर्विचारं तथा पुनाः। 
इहत्थं संसाधन राजयोगस्याज्ञानि पोडा ॥ 
-. कृत्तृृत्यो भवत्याषछु राजयोगपरों मरः | 
मंत्रे हे लगे चेव सिद्धिपासाद्य यत्नतः । 
पूर्णाघिकारमामोति राजयोगपरों मरः ॥ 
॥।॒ 
पोडुश फलासे पूर्ण राजयोगके पोडुश अड्ड हैं। सप्त शानभूमिकाओके 
अज्लुशार सात अक्गञ हैं । चे सब विचाए-प्रधान हैं | उनके साधन अनेक प्रकारके 
हैं। धाप्णाफे अन्न दो हैं। एक प्रकति धारणा और दूसरी प्रह्म घारणा। ध्यानके 
अक्न तीन हैं। विराट ध्यान, इशध्यान और शहाध्यान। व्रह्मध्यानमें ही सबकी 
“ परिसमाप्ति है और समाधिके चार शअद्ग हैं दो सविचार और दो निर्धिचार ! 
इसे प्रकारसे राजयोगके पोड़श अक्लौके साधनवारा शजयोगी झृत्तकृत्य होता 
है। मंत्रयोग, दृदयोग और लययोग इन तोमोमे सिद्धिलामके श्रनन्तर झधवा 
किसी एकमे सिद्धिलाम करनेफे अनन्तर साधक राजयोगका पूर्णाधिकार- 
प्राप्त द्ोता है। । 
इन पोडश अडद्रौमेंसे सप्तशानमूमिके अचछुसार अभ्रथम सप्ताक्ष मिस्न- 
लिखित ईैं-- 
“7. निमिसकारणीभूत झण्ेमेश्रेति घोधनम्‌ । 
पोडशानां पदार्थानां तत्वातितानितः स्फुटम 0 
परमाणोश्व॒ नित्पत्व॑ प्रथम भूमिद्रानस्‌ | 
चम्मोषम्मों विनिर्णाय पदपदार्थान्‌ विचाय्पे थे ॥ 
परतत्वोपलच्घिख्र॒ द्वितीय भूमिदर्शनम् । 


श्श्द्८ हि भ्रीधर्मकदपद्दम । 








वृत्तयों जगतो झुलं रुदूध्वा ता यत्नपूवेकम्‌ ॥ 
परतत्वोपरूब्धि्िं तुतीया भूपिका मता । 
विदित्वा प्रकृति सम्पक्‌ परतत्वावषोधनम्‌ ॥ 
कथयन्ति बुधा एतजुरीय भ्रूमिद्शनम्‌ । 
प्राधान्यात्‌ कर्मणों अह्य जगदेवेति निश्नयः ॥ 
पश्चमी भूमिका सेय॑ निर्दिछ्ठा तत्त्ववेदिमिः । 
भक्तेः प्रधानताहेतो मह्यव निखिल जगत्‌ | 
थेय॑ं बृद्धिविनिर्दिष्ठा सा पष्ठी भूमिका मता ! 
ज्ञानाधिक्याद्हं त्रह्मास्मीति धीः सप्तमी 'मवेत्‌॥ 
परमाणुकी नित्यता, ग्रह्मकों सष्टिफा निमित्त कारण देना, पोड़श पदार्थ 
के ज्ञान द्वारा परमतत्पकी प्राप्ति करना यद्द प्रथम भूमिकाका दर्शन है। धर्म्मा 
धर्मनिर्य और पय्पदार्थके छान द्वारा परमतच्त्यका कान खाभ करना यद दूरी 
भूमिकाका दर्शन दै। जगत्‌का घूल छृत्ति है। अतः चित्तदृत्तिके निरोध द्वारा 
परम तत्वका साभ करना तृतीय भूमिका दृ्शन है। प्रकृतिको सम्यक्‌ प्रकारसे 
जानकर परमतत्वसाक्षातकार फरना चतुर्थ भूमिकाका दर्शन है। कर्मकी प्रधा' 
नतासे जगत्‌ दी भ्मा दै यद्द दर्शन पत्चम भूमिकाका है। भक्तिकी प्रधानतासे 
अहम ही ज्गत्‌ दे यद दर्शन पष्ठ भूमिकाका है। और मैं हो प्रह्म हूं शावकी 
प्रधानतासे यद दशेन सप्तम भूमिकाफा है) 
जिन सप्त छॉनमूमिर्शोफे अछुसाए राजयोगके प्रथम सप्ताक़का साधन 
दोता है उनके नाम निम्नलिखित रूपसे योग-शास्त्र्मे घर्णित किये गये हैं । यधा/7 
झानदा ज्ञानभूमेर्हि प्रथमा भूमिका मता। 
सन्यासदा द्वितीया स्पात्‌ तृतीया योगदा मथेत्‌॥ 
लीलोन्छुक्तिश्नतरर्थी चै पश्चमी सत्पदा स्टता ! 
चष्टयानन्दपदा ज्लेया सप्तमी च परात्‌ परा ॥ 
यल्किश्विदासीत्‌ ध्लातव्यं ज्ञातं सर्द मयेति घीः ! 
आधाया भूमिकायाश्राहुभवः पारिकीरतितः । 
त्याज्यं व्यक्त मयेत्येव द्वितीयोज्जुभचो मतः 
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प्राप्या शक्तिमेया लब्घानुभवों हि लृतीयकः 
मायाविलसितशैततूददयते सवेगेव हि । 
न लम्र मेडमिऊापोषस्ति चतुर्थोज्चुमवों सतः॥ * 
जगदूजहोत्यनुमचः पश्चमः परिकीतत्तितः 
ब्रष्मैचेदे जगत्‌ पष्ठोज्छुभवः किल कथ्यतें | 
अदितीय निर्विकारं सचिदानन्दरूपकम्‌ 
भ्रदह्महमस्सीति मतिः प्रसमोधज्नलुभवो सतः । 
इमां भूर्पि प्रपयेव बरह्मसारूप्यभाष्यते ॥ 
प्रथम शानभूमिका नाम शानदों, दूसरीफा नाम सन्यासदा, तीसरीका 
योगदा, चतुर्थीका नाम ख्ोलोन्मुक्ति, पच्चमका नाम सत्पदा, पछका नाम 
आतन्दपदा और सप्तम शानभ्मिका नाम परातपरा है। मुझे जो कुछ जानता 
था सो सब कुछ जान लिया है यद श्रथम भूमिका अनुभव है। मुझे जो कुछ 
स्थागना था स्रो सब त्याग दिया दै यद दूसरीका अकुभव है। छुमे जो शक्ति 
आप्त करनी थी सो कर ली है यद्द तीसरीका अनुभव दै । मायाकी तीला 
मुझे: सब कुछ दिखाई देती दे, में उसमें मोद्दित नदों ध्ोता यद चततुथेका अछु- 
भत्र है । ज़गत्‌ ही ब्रह्म है यद्द पल्चसका अनुभव है | अ्रह्मद्दी जयत्‌ है यद्द पछ 
" का अनुभव है। और में दी अधितीय निर्धचिकार विश्रु सच्िदतत्द्मय म्रह्मठ्ठे यद् 
सप्तमका अजुभव है| इस भूमिको प्राप्त करके साथक महास्वरुप द्वो जाता है । 
राजयोगीके प्रकृतिमेदालुलार शानभूमिके साथ साथ उपासना थव 
करस्मेंम[सिका भी साधन सम्यद्ध है, जिसमेसे उपासनों भूमिका योग शास्भोक्त 
छाधन निम्नलिखित ऐ-- 
प्रथमा भूमिका नामपरा रूपपराइपरा । 
स्यादियूतिपरा नाज्ना ठतीया भुषिका मता ॥ 
तथा झाक्तिपरा नाम चतुर्थी भूमिका भवेत्‌ । 
एवं शु॒पापरा ज्षेखा भूमिका पश्चमी घुघेश ॥ 
पही भावपरा सप्तमी स्वरूपपरा स्खंता। 
लक्ष्येक्य घारणाध्यानसमाषीनान्तु पड़बेद ॥ 


४० श्रीधर्मकल्पद्टम । 








संयम! प्रोच्यते तद्धि यतिभिन्रेद्यवादिसिं: । 
परात्मप्रेक्षणं तेन. प्रधमादिव्यनामत्ु ॥ 
*. दिव्यरूपेषु तद्दाशष्टिक्ितीया माधिका भवेत्‌ । 
दद्चान तस्य भ्रृत्यादौं तृतीया किल भूमिका ॥ 
अ्क्तिपु स्थूछझस॒क्मास चतुर्थी त्तत्समीक्षणम्‌ | 
ब्रिशुणे दर्शन तस्थ पश्चमी भूमिका मता॥ * 
पष्ठी त्रिभावे विज्ञेया स्वरूपे सप्तमी मता । 
इमाम्ुपासनाभूप्रिम्पाप्य सम्यक्‌ प्रयक्षतः | 
पराभक्तियुतों जीवन्पुक्तः प्राप्तोति तत्पदम ॥ 
डपासनोकी प्रथम भूमिकाका नाम नामप्रा है, दूखरीका नाम रुएपरा 
है, तीसरीका नाम विभूतिपरा, चौथीका नाम शक्तिपरां, पश्चमीका, ताम 
शुणपरा, पष्टीफा नाम भावपरा और सप्तमौका नाम स्रूपपराा है। धारणा, 
ध्यान, समाधि इन तीतोंकों पकलद्ययुक्त करमेसे संयम कहाता है। संयमके 
द्वारा दिव्य नाममें परमात्माको देखना प्रथम है, द्व्यरूपमें उनको देखना द्वितीय 
है, विभूतियोमें उनको देखना ठतीय है, स्थूल और खूदम शक्तियोमे देखना 
चतुर्थ है, त्रिगुणमें उनको देखना पचम है, त्रिभाधर्मे उनको देखना पहं 4 
और स्घरुपमें उनको देखना सप्तम है। इस भूमिकाको प्राप्त करके पराभरक्ति्ी 
अधिकारी जीवन्मुक्त परमानन्दपद्‌ लाभ कर लेता है । 
तद्नन्तर कमेयोगमभूमिका साधन योगशास्त्रमें निम्नलिखित कूपसे 
बताया गया है, यथा १-- 
योगमूमिः शुमेच्छारुया प्रधमा सझुदाहता । 
चिचारणा द्वित्तीया तु तृतीया तसुपानसा ॥ 
सत्तापसिश्वतुर्थी स्पात ततोडसंसक्तिनामिका । 
चदायोमाविनी पछ्ठी ससमी त॒र्धंगा सता ॥ 
आसामन्ते स्थिता प्राक्तिस्तस्थां मूयो न शोचते। 
एतासां भूमिकानां त्वमिर्द्‌ निचेचन हूणु ॥ 
स्थितः कि मूठ एयास्मि प्रेदेयेदई साधुसज्जनेः । 


5 





पा “राजयोग । १२७१ 





चैराग्यपूथवमिच्छेति छुमेच्छेत्युच्यते बुचैः । 
- शास्त्रसज्जनसम्पर्कवैराण्याभ्यासपूवेकम्‌ ॥ 
हा . सदाचारप्क्तत्तियां प्रोच्चते सा किचारणा । 
चिचारणाशुमेच्छाम्था मिन्द्रियार्थष्व सक्तता ॥ 
यात्र सा तनुत्ता सावात्नोच्यते तन्लुसानसा । 
भूमिकातितयान्यासाधित्तेज्ये विरतेवद्ात्‌ ! 
सत्तास्मनि स्थिति! झुद्धिः सत्तापत्तिरुदाहता ॥ 
पद्दिली कर्म॑भूमिकाका नाम शुभेच्छा, दुसरीका नाम विचारणा, तीखरी- 
का नाम तनु मानखा, चौथीका नाम सत्तापत्ति, पांचचींका नाम असंसक्ति, 
छुठचींका नाम पदार्थाभावनी और सातवींका नाम तुर्यगा है। इस सप्त प्रकार 
कर्ममूमिफे अन्तमे मुक्तिधाप्ति द्वोती दै ' मुक्तिलाम दोने पर कुछ भी चिन्ता नहीं 
रहती है। इन भूमियोंका पृथफ्‌ पृथफ्‌ लक्षण कद्दा जाता है | चैराग्य उदय दोनेसे 
'मैं घूढ़ द्वोकर क्यों बैठा हूं. में गुद और शास्त्रक्ी सदायतासे ईश्वरका झचलो- 
कन करूंगा? इस भकारकी जो इच्छा दोती दे उसको चुधगण शुमेच्चा कद्दते हैं। 
शास्पसज्ञनसंग और वेराग्याभ्यासपू्वेक जिससे सदाचारमें प्रवृत्ति दो 
डख्तकों घिचारणा फहते ह। शुमेच्छा और चिचारणा दाण इन्द्रियार्थ चस्तु में जो 
अनासक्ति, उसको तन्ुमानसा कहते है | क्योंकि इस अवस्थामें सत अति 


क्षीपप्रभ दो जाता है । इन तीर्नो भूमिफाओंके अभ्पासले घाह्य पदार्थसे 


भनकी विरति छोनेसे शुद्ध आत्माके विपयमे जो अवस्थिति उसको सच्चापतक्ति 
कहते है । 


दशाचतुछयाभ्यासाद्संसक्तफलेन च । 
रूदसत्वचमत्कारात्‌ प्रोक्तासंसक्तिनामिका ॥) 
सूमिकापश्चकाभ्यासात्‌ खात्मारामतया दृठम्‌ | 
आशभ्यन्तराणां याद्यानां पदार्थानामभावनात्‌ ॥ 
परप्रयुक्तेन चिर॑ मयतेनाथभावनात्‌ । 
पदायोभावनी नाप्ली पछ्ठी संजायते गतिः ॥ 
भूमिषद्कचिराभ्यासाद मेदस्पाठुपलम्भतः | र 


स्स्थ्र अऋाधघमझकज्पट्रम | 


ड्््््ख्ं्ललज्-.../___नन्‍___-______न्‍न्‍_त“ज ञ््ा झा 


मर्द समावकानष्र॒त्त सा इया तुयेंगा गाने: * 
यादा हे कऋषनंपुणएर कृपधागन सेन से ।ा 








अनिकपन्‌.. समयोगममिक्ापधिगम्थरें £ 
जीवन्छुक्तपर्द मित्य राजयोगस्य सावक्ाः । 
इछुछालचकप्रलिया: प्रारच्य कम कुझखने ॥ 
विनाशाशदिछेन्द्रस्प दीशकेन्द्रेप चास्वते ! 


ऊगाद्वदाय कृचाणा न ऋरार तथाप रू ह॥। 
चूपोेंट दशपचतुष्य्रदे न्यास दास चित्त बाहर और दान्तरिश प्द्या 
सींसे निदृ धोनेपर बाह्य भौए ऋान्दरिक संस्चार्सेश्य तोएूए समाधिकरतर्श 
द्रापि होती है। इ्यैर परमानन्द्म८ ऋपरोक्त नित्य परसख्यथदा साहत्शार 
डोनेसे उब छित्तर्े एकऊइ घरनन्थारिंठा हो जाप बसी अदस्थाझा सात कुसे 
सि है। पन्‍्चनूनियोश्वे अम्यससे “मैं दी चइ झष् हैं? इस पच्ययध्ये माइटा 
इट्ट दोती हैं। ऋन्यनन्‍्ठर अर दाह छिसी ऋत्यफदार्य सो मावना शेर नर: 
उस अऋदस्याझा नाम पदायोमाइनो हैं । उस समय मेदबुद्धि न्ट हो जा है 
और शररघारण डरयोयी ब्यापासेंसे अन्य ब्गपार रहीं दोते हैं और शिल 
अद्यरक्तों मो ऋरनो चेट्टा दर पान न्ड्ों रड्ला हट $ ऋगश्शर इन छुए ऑनभूलिय 
का अऋसन्‍्यास इट दोने पर भौर छित्ती मी दस्लुने मेंददुदधि न रहे ऑवल महा 
स्वरुपमें ऋदस्थिति दो उस मूमिझों सु्दंगा ऋदते हैं। खुझौसहारर्य शमी 
को योग कडतठे हैं। खझेशख्पूर्स अनोयोगदे दाफा राजयोग 
भानहझाभाह्य ऋठकमरर ऋरधा डुआा जाइन्चुछ परदरदाहरय द्रान्त करठा हे ॥ 55 
खाया कुलडएडचाकात्,्‌ सलिएल पड कप: ऋषेप प्प्यपासरेका मोर आस्दा है। जय 
ओे्द्रनाश करझे मागवद्झेन्द्रसे चामित दोेझए मगदतआरंम धुत स्दठा है 
जगवदे कल्पायार्य राहपोयों सूद डुघ ऋर्ता इक नो कुछ मो नहीं ऋप्ठा है 
च्य्द सोयशादर टाइ्र काथदथनद रावदोरेस छो घारदणा दसरन झा जाठा डै-- 
झुठ़ाम्यासादारणादयाः मिरद्धि तत्वावधारणे । 















आध्य ऋक््नाँ कियां इदेन्‌ पशदत्वजये स्पः 
चारणाणिद्धप प्झुदाः रक्ष्म्यक्रियाः | 
| खाहाय्पं दे विदघते पोक्ेतन्मदरर्थिमिः 


राजयोग । ११४३३ 








ततः क्षम्रेत तिविधमरह्मध्यानस्प साधने । 

उन्नतां भूप्रिमारुझ योगिराद स्थिरपानसः ॥ 

अनिष्पन्नदशायां थे घारणाभ्याप्ततः सुधीः । 

प्रह्मेश्व रविरादरूपाँ घारणामेति साधकः ॥ 

पारणा द्विविधा मोक्ता मरकृतेन्ेह्मणस्तथा । 

जीवन्पुक्तपुरो: म्राप्या सापकैरिति निग्धयः ॥ 

प्रथम पंचधारणामुद्राके अभ्यास द्वाप योगिराज, ज्विति, अप, तेज, 

भ्रुत, आकाश इन पांचों तत्वॉकी घारणामे सिद्धि ल्ञाम करता है और साथ 

ही साथ पंच सूचमक्रियाक़े खाधन हरा इन पंचतत्योफो जय करनेमे समर्थ 

दोता है। राजयोगक्नी धारणाकी लिडिमे पंचधारणामुद्रा और पश्चसूदम 

लयक्रिया परम सद्दायक है । तत्पश्चात्‌ योगिराज उन्नतभूमिमें पहुँचकर 

प्रिविध प्रह्मध्यानके साधनमें समर्थ दोता है। अपरिपक्ष दशामें धारणाभ्यासकी 

सदायतासे दी भह्मारेश्वरविरादरूपी त्रिथिध धाण्णासे साधक अप्रसर 

दोता है | धारणाके धास्तवमेँ दो अंग हैं । एक प्रकतिधारणा और दूखत बह 

धारणा। ये दोनों धारणाकरे अज़ जीवम्सुक्त श॒ुरुके छ/रा साधकको माप्त दो 
सकते हूँ । 


धारणाके अनन्तर ध्यानका अभ्यास द्ोता है, जिसके विष यमें योगशास्प्र्म 
निम्नलिज्ित धर्णन मिल्तते हैं । यधा-- 


चेदशासत्रगुरूणां हि साहाय्पादृष्पानपा चरन्‌। 
प्रह्रेश्वरचिराव्रूप ध्यातुं झाक्मोतति सापकः ॥ 
मन्त्रे हछे छये योगे ध्यानमेरूविघं स्म्टतम्‌। 
ध्यानमन्यतु कुषोणों दानिमापोति साथकः॥ 
राजयोगे तु ब्रिविध॑ ध्यानमतस्ति द्वितमदम्‌। 
सचिदानन्द्रूपो5्ड द्रश दृश्य य चाप्पहम | 
प्र्माण्ड निखिलणश्वास्मि घ्याने मायोषच जायते | 
जीवन्मुक्तम॒रोलम्प दास्त्रतत्व॑ दि साधकेः॥ 
खाधनानां रह्टस्पश्च राजयोगत्प निँश्ितम्‌ । 
१६ 


१०४४ थीचमंकट्पट्टम । 


लक मी जल 
ध्यानसिद्धा निर्वकल्प: समाधिरधिगम्पते ॥ 
सिद्धये राजयोगस्प साधनानि वहनि वे । 
विनिर्दिष्टानि तत्वपैः ऋषिमिस्तत्वदर्शिभिः ॥| 


राजयोगी भ्यानाभ्यास फरते समय थेंद, शास्त्र और शुदकी पझद्यायवासे 
प्रह्म, ईशा और विरादू रूपी प्रिविध ध्यान करनेमें समर्थ द्ता है। राजयोग ध्यातकी: 
यद्द विलक्षणता है कि मन्त्रयोग, दृदयोग और लययोगफे साघकको फैवल एक 
प्रकारका दी ध्यान करना धोता है और उनको ध्यानान्तरसे द्वानि दोती 3 
परन्ठु राशयोगी के लिये भिधिध ध्यान द्वितकर हैं। मैं दी सच्चिदातन्द अञ्म हैं 
मैं दी दश्पका द्रष्टा हूं, में दी सम्पूर्ण प्रह्माएड हूँ इत्यादि भाष राजयोगष्वानम 
दोते हैं। जीवन्मुक्त गुरुदेवकी सद्दायतासे शास्त्रौका रदइृस्प और राजयोग 
साधनोंका रहस्य साधकफों प्राप्त दोता है। इस ध्यानकी सिद्धिसे निर्षिकटप 
समाधिकी भाप्ति द्ोती है। राजयोगर्में सिद्धिलाम फरनेफे अर्थ अनेक साथत 
क्रिया योगतत्ववेक्ताशोने धर्णन की है| के 

ब्रह्मफे ध्यावयोगोक्तभाषक्रमाठुसार प्रस्थानत्रयका धिधान राजयोगर्म 








न्‍ 


किया गया है। यथा-- ग 
प्रश्मेश्वरचिरादभावैण्याप्त सबोमिद॑ं जगत्‌ । 
अमी विलासास्तस्पेधाउप्रैत्तस्य परमात्मनः !। 
तत्वातीत्‌ पदं तद्धि मनोवागूबुदृष्ियगोचरस्‌ । 

“ भावत्रयालुसारेण राजयोगेंडपि सिद्यति ॥ 
निसगतो द्वि त्रिविध भादानां ,-परिवत्तेनस | 
अत्तेसत राजफोफेडपि-एस्वानऋणबकारूपना ॥ 
द्ैतभावानलुभवों राजयोगे प्रजायते । 
तथापि सचिदानन्द्भावेस्पानुभयों भचेत्‌॥ 
ज्ञानं फर्मोपासना च चिलसन्ति यथाक्रमस्‌ । 

 *सद्भावस्थितिरेकनत्न॒ परमानन्द्संस्थितिः ॥ 
बिद्धावस्प पिल़ासथ जायतेउन्यत्र निश्चितम्‌ ! + 
सबिदानन्दमावस्यादैतत्वेषपि हि जायते। 





शाजयोग । १२७५ 








भावप्राधान्यततस्तत्र अ्स्थानत्रयकल्पना' ॥ कर 
भह्म, ईश और विराट भावले परमात्मा सव जगद व्याप्त हे । एक 
अदैत पदके दी सीनों घिलास हैं। तत्वातीतपद्‌ मन घुद्धिसे अगोचर है। परस्तु 
इन विधिध भावषांके अछुसार राजयोगीममें भी त्रिविध परिवर्तत होना खभाव- 


सिद्ध है। इसी कारण राजयोग प्रस्थानन्नय विधान दै। यधथपि राजयोगीर्म 
'द्वैतमाव नदीं रहता परन्तु सूद्रम रूपसे सच्चिदानन्द भावका रखास्वादन 


चना रद्दता है। कर्म्म, उपासना, शानके जिविध विलासके अल्लुसार- एकर्मे 
सत्ससाका विलास, एक आनन्द्सत्ताका विल्ास और एफरमम चित्सप्ताकां 
पिलास रहता है। अतः सचिदानन्द भाव एक अह्दैत रुपले स्थिर रहने 
पर भी भावप्राधान्यसे प्रस्थानन्नय कल्पनाक्री आवश्यकता है। 
इस प्रकारसे प्रह्मसारुष्य प्राप्त करनेके तिये मन्त्रददलययोगम अधिकार 
प्राप्त योगी किस क्रमके अशुसार राजयोगसाधनपथप्रे अग्रसर होते हुए 
लब्यस्थान पर पहुंचेंगे सो नीचे बताया जाता है। यथा-- 
यद्धपेतापन उपष्टवा स यज्ञः परिकीर्तित) । 
महायज्ञ/ समष्टया हि धर्येसापनमुच्चते ॥ 
एताभ्याँ साधनाम्यां थे शुद्धि! स्थादाधिभौत्तिकी । 
आधिदेविकशुद्धिः स्पाक्नक्त्या सगवतों इढा ॥ हु 
5 प्रजाथतेष्ध्यात्मशुद्धिरास्मानात्मविचा रतः । 
सम्पादनीयास्प्रिविषाः छुद्धयों हि हितप्रदा! 
ध्यानं हि मन्त्रहठयोलेघस्थ वव ययाक्रमम्‌ ! 
स्घूले ज्योतिभयं चिन्दुध्धानमित्युच्यते बुपै 
सहामायप्ंहायोधपक्‍रद्ालयखरूपिण: | 
समाधयों विनिर्शिष्ठास्तेपां ये परमर्षिषिः ॥ 
अयाणामेकमम्परपं राजयोंगसीप्छामि। । 
स्रेयसे दि भवेत्तस्यान्यासों थे सपसापने ॥ 
ग्रध्यमन्ज्रस्प प्रथम स्राधने स्लानसों जपः। 
अथोलुगमर्न फुप्पोज् जपेम सह साधकः हा 





१९४६ भीधकमेरपद्ठम । 








भावे स्थिरत्वं लक्ष्पस्प विधेयं लेन यै समम्‌ ॥ 
व्यष्टिथमंसाधनकों यश्ध और समशिधरमंसाधनकों मद्रायह कद्दते हैं। 
यह और महायक्षके साधन ठारा आधिभौतिक शुद्ि प्राप्त करनी पड़ती है। 
भगपदुमक्ति ज्ञाभ दारा आधिवेधिक शुद्ध और चात्मा अनाप्माके विचार 
छाया आध्पात्मिक श॒द्धि म्राप्त करनी दोती है। त्रिविध शुद्धिसम्पादन परमा: 
घश्यक दै । मस्थयोग, दृठयोग और लययोगके ध्यानकों यथाक्रम स्थृलध्यान, 
ज्योतिर्ध्यान और विन्दुध्यान कद्दते हैं। इन ध्यानसिद्धियोंसे यधाकम मदा 
भाव, मदायोध और सदालयरुपी समाधिक्ा उदय दोता है। इन तीनों समा- 
विपमेसे किस्तीका अभ्यास करना दोता है। राजयोगेच्छु प्यक्तिको निम्त 
लिपित सप्त साधनोंका भभ्याप्त निरन्तर करना परम मज्नलकर है | ध्रह्ममन्चका 
जप सानसरूपसे करना प्रथम साधन है। प्रहमन्पफे जपफे साथ ही साथ 
अ्र्थाजुगम और अर्थोनुगमले भाषपर लद॒य स्थिए करना द्वोता दै । 
थद्वाध कम किमापे कर्मेगोमोडमिघीयते । 
कामसंकल्परहित कर्तव्यमिति यत्कृतम्‌ । 
पराथमथबा कप कर्मयोगरोडमिघीयते ॥ 
« हझारीरकर्मयोंगेपु प्रसक्तिहिं द्वितीयके । 
तृतीय सानसे कर्मयोगे तत्परता भवेत्‌ ॥ 
रप्तस्यासुमवो छोके लिप्तेनापि चवितृष्णया । 
चतु्धौद्ुमवों घोष्च आत्मलक्ष्यादाविस्ट्तिः 0 
उप[सनासप्रभूमिमलुर॒त्य रतियेदा । 
सप्तत्याने भवेदेव पश्चमोडजुमवों मतः ॥ 
पृष्ठस्तटस्थशानेनालुसन्धानं दि चात्मनः। 
आत्मप्रकादाकज्ञानालुसन्धान हि सप्तमः || 
शपु कुत्रापि सतत राजयोगपरैनरेः ।” 
अभ्यास! सुहर्द कार्य्य इति पोचमेहर्षय+ ॥ 


कैसेद्दी कम दो यशार्थ करनेसे कर्मयोग कदाता है। कामसकटप्वर्कित 
और कतेब्य बोधसे जो वर्म किया जाय झयघा जो फेवल परार्थ कर्म किया 


राजयोग । श्श्षे 








घायुनिरोध दारा हृठयोगके मद्ायोघ नामक समाधिका उदय दोता है 
और नाद व विन्दुके एकीकरणसे लययोगके मद्दालय नामक खसमाधिका 
उदय द्ोता है। ये तीन स्माधियां लौकिक उपायसम्भूत दोनेसे, हृठपूर्चक 
अल्लप्तित होनेले और शानसम्बन्धरद्वित द्ोनेसे यद्यपि यज्॒पूर्वक चित्तदृत्ति 
निरोध फरनेमे समर्थ होती हैं, परन्तु चित्तवृत्तिके मूलोच्छेद फरनेमे समर्थ 
नहीं होती हैं, खुतरां इन तीनों समाधिवशार्मे चुक्तिआोका पुनरुत्थान होना 
सम्भव है । साधक इन तीनोमेंसे किपघा समाधिको प्राप्त करके जब योगकी 
उन्नत भूमिमें पहुंच जाता है तमी बद देखडुल्लैसम साधनकी उन्नत अवस्थाको 
प्राप्त करके राज्योगका अधिकारी बन जाता है। घस्तुतस्तु मन्त्रयोग, दृठ- 
योग थ लययोग जहां खम्ताप्त होते हैं, राजयोवका श्रेष्ठ अधिकार घदांले 
पारम्भ दोता दै। 
राजयोगके साधनक्रमकी समालोचना करनेसे यदी सिद्धान्त होगा कि 
प्रथम परम भाग्यवान, राजयोगी सप्तदर्शनोक्त सप्तज्ञानभूमिआफों एकके बाद्‌ 
दूसरा इस तरद फमशः झूतिक्रम करता इआजजैसे मनुष्य सोपान द्वारा छत्त पर 
चढ़ जाता है उसी धकार सप्तशान भूमियों का रदस्य समभ जाता है। यदी राजयो 
गोक्त १६ अक्लौमेसे पधम सप्ताइका साधनक्रम है। उसके घनन्तर वद्द सौभाग्यवान्‌ 
योगी सत्‌ और चित्‌ भावपूरण प्रकृतिपुरुपात्मक दो राज्यके दर्शन करके उतकी 
धाप्णासे अनन्तरुपभ्य ध्रप्चकी विस्यति सम्पादन करनेमें समर्थ होता है। 
यद्दी राजयोगके अएम थ नवम अ्रद्कक। साधनकऋम है। उसके थरनन्‍्तर वह योगिराज 
_ परिणामशील प्रकृतिके स्वरूपफो रस्पूर्ण रूपसे परिशात कर श्रह्म, ईशघ धि. 
रादू रूपमें अध्वितोय घ्रह्मपत्ताका दशेन फरके ध्यानभूमिकी पराकाछामें पहुँच 
जाता है। यददी राजयोग्रोक्त १६ अद्जौमेले दशम, एकादश घ छादश अकद्वका साध- 
नप्ाम है। उसके अनन्तर चद परमभाग्यवान्‌ योग[चार्य यधाक्रम वितर्कानुगत, 
विचाराजुगत, आनन्दाहुगत और श्रस्मिताहुगव इन चार्से आत्मशानयुक ( ये 
चारों समराधिकी दृशा पूवेकधित मन्त्रदहठलयतोगोक्त मद्दाभाव, महावोध, 
मदालय समाधि से विभिन्न हैँ) समाधि दशाको अतिकमय करते हुए स्पस्व- 
रूपको प्राप्त जो जाते हैं। इसी दशाकों ज्ीवन्छुक्त दशा फद्दते हैं। यही सब 
पभ्कार फे योगलाधनोका अन्तिम्र लच्दय दै। यद्दी उप्तना राज्यकी परिधि 
है और यदी चेदाम्तका चरम सिद्धान्त दै। हु 
अब समाधिका लद॒य धर्णन फिया जाता है-- 
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भेद दृश्यके हैं। अलिज् तक त्यागने योग्य है । में प्रह्म हूं यह भाव भी निर्धि- 
” करप समाधिमें गद्दी रद्ता। कोई द्वैतमाध अथवा कोई बिकरप अब शोप न 
रे दी तुरीयाबस्था दे । समाधिमूमिका साधनक्रम शार्रसे कात नहीं हो 
सकता है जिनको अपरोक्ताजुभूति इई है पेसे जीवन्पुक्त दी उसका भेद बठा 
सतत हे । हर 
योगशाक्रमें लिछा है-- है 
“घोगश्िित्तवृत्तिनिरोधः! 
2 “त्दा दृ्डः खरूपे5पस्थानम? 
» और संद्ितामं लिखा है-- 
परजीवात्मनोरेब मेलन घोग उच्यते । 
इन शास्त्रीय बचनोंका तात्पर्य यद्द दै कि चित्ततृत्तिनिरोध छ्वासा जो 
अवस्था प्राप्त दोती दे श्रीण जिस अधस्पामें जीवात्मा परमात्माका एकीकरण 
होकर स्थरुपकी प्राप्ति दोती है ऐसे साधनको योग, कदते हैं। इन बचनोसे 
यद्दी सिद्धान्त निश्चय द्वोता दै कि चित्तवृत्तियोंका जय तक निरोध नहदों द्वोता दे 
तय तक जीवकी पृथरू सत्ता विद्यमान रदती है । परन्तु चित्तबृत्तिका जिंतना 
जितना निरोध द्ोता जाता है उत्तना दी अशानमूलक जीवत्यका नाश द्योकर 
स्घपरुपका विफाश दोवा है और चिचयृत्तिके सम्पूर्णरूपसे निरद्ध दो जाने 
पर जीचफे जीवत्थका कारण नए्ट हो जाता है और तमी स्घरुपका पूर्ण 
पिकाश दो आता है । भन्त्रयोगकी सिद्धावस्थारूपी मद्यामावसमाधिमें 
( जिसका धर्णन मम्त्रयोग मार्मक अध्यायमें किया गया हैझर दृटयोगकी 
सिद्धावस्था कूपी सद्ायोधसमाधियें ( जिसका वर्णंव दृठयोगकोे अध्याय 
किया गया है ) और लययोगको लिद्रावस्थारूपी महालयसमाधिमें ( जिसका 
धर्णुत लययोग नामक अध्यायमे किया गया दै ) साधकको जो सफलता झाप्त 
होती हैं, उन सफलताओंसे साधककों चित्तदृसिक्रे निरोध करनेमे बडुत 
कुछ सद्दायता मिलती है। इन तीनों खविकटप समाधियोंकी दशामें साधक 
सौफिक पघुस्षार्थ द्वारा चित्त घृत्तियोंको दूयाकर निरोध करनेमे समर्थ दोता है । 
इन तीनों सबिकदप समाधियाकी दुसामे पूर्णसेत्या म चित्तयृत्तियोंका विलय 
दोता दै और न उनका मूलनाश दो दो सकता है । मन्त्र घ इश्देषके रूपके 
एकीकरण दारा सन्‍्त्रयोगके मद्दासाव:सम्राधिदा उदय द्वोता.है ड़ 
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बायुनिरोध द्वारा इृठयोयके मदहावोध नामक समाधिका उदय दोता है 
और नाद व विन्दुके एकौकरणले लययोगके भदालय नामक समाधिका 
डद॒य दोता दै। ये तीन समराधियां दौकिक उपायसस्भूत दोनेले, दृठपूवेकर 
अद्ञष्ठित दोनेसे और शानसम्बन्धरदित दोनेसे यद्यपि बलपूर्वक चित्तज्ञत्ति 
निरोध करनेमे समर्थ दोती है, परन्तु चित्तद्तिके मूलोच्छेद करनेमें समर्थ 
नहीं होती हैं, सुतरां इन तीनों समाधिदशार्म डुत्तिआंका पुनरुत्थान दोना 
सम्भव है | साधक इन तीनोमेले किसी समाथिको प्राप्त करके जब योगकी 
उच्चत भूमिमे पहुंच ज्ञाता है तभी बच देखडुलेस साधनकी उन्नत अवस्थाको 
प्राप्त करके राज्योगका अधिकारी बन ज्ञाता है। पस्तुतस्तु मन्‍्त्रयोगं, हढ- 
योग व लयथयोग जहां समाप्त होते हैं, राजयोगका श्रेष्ठ अधिकार चहददाले.. 
प्रारम्त द्ोता है। 
राजयोगके साधथनक्रमकी समालोचना करनेसे यदी सिद्धान्त दोगा कि 
प्रथम परम भाग्यवान्‌ राजयोगी सप्तद्र्शनोक्त सप्तशञानभूमिश्नौंकों एकके बाद 
धूलरा इस तरद प्रामशः अरूतिक्रम करता हुआ जैसे महुष्य सोपान द्वारा छत पर 
चढ़ जाता दे उसी प्रकार सप्तशान भूमियो का रदस्य समभ जाता दे ।यदी राजयो- 
गोक्त १६ अज्गोमें ले मंधम सप्ताइका साधनक्रम है। उसके झवन्तर बद्द सौभाग्यवान, 
योगी सच्‌ और चित््‌ भागपूर्ण प्ररतिपुरुपात्मक दो राज्यशे दर्श करेके उनकी 
- धारणासे अनन्तरूपप्य ध्रप्चकी चिस्खति सम्पादन फरनेमें समधे दोना है । 
यदी राजयोगके अष्टम व नवम्र अक्लका साधनक्रम द। उसके अननन्‍्तर चद्द योगिराज 
परिणामशील प्रकृतिफे स्थरूपको सम्पूर्ण रूपसे परिक्षात कर प्रह्म, ईशय पि. 
राद रुपमे अ्रद्धितीय प्रह्म सत्ताका दर्शन फरके ध्यानभूमिको पराफाष्ठामें पहुँच 
ज्ञाता है। यदी राशयोगोक १६ अद्गोमेंसे दशम, एकादश घ दादुश अह्का खाध- 
नफ्रम है| उसके अनन्तर बद्द परमभाग्यवाद योगाचाये यथाकम वितर्कादुयत, 
पिचाराजुगत, आनन्दाजुगत और अस्मिताजुगत इन चारो सात्मशानयुक्त ( ये 
चारो सम्राधिकी दशा पूर्वेकथित मन्त्रहटलयतप्तोमोक मद्दामाव, मद्यावोध, 
मद्दाक्षप समाधि से विभिन्न हैं) समाधि दशाको भ्रतिक्रमण करते हुए स्पस्व- 
झूपकी प्राप्ते जो जाते हैं। इसी दशाफों ज्ञीयन्मुक्त दशा कदते एेँ। यद्दी सय 
भकार फे योगलाधर्नोफा अन्तिम छद॒य है । यद्दी उपास्तना राज्यकी परिधि 
है और यदी पेदाम्तका ध्यस्म सिद्धान्त है। 
अय समाधिफा छदप पर्णन फिया जाता दै-- 
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मेद रश्यके है । भलिड्र तक त्यागने योग्य है । मैं श्रह्म हूं यह भाव भी निर्दि- 
कहप समाधिमें नहीं रदइता। कोई द्वैतूमथ अथवा कोई विकतप अजबद्योीष न 
रदे घदी तुरीयावस्था दे । समाधिसूमिकां साधनक्रम शात्मले कात नहीं! हो 
सकता है जिनको अपसोक्षाज॒भूति इएई है ऐसे जीवन्मुक दी उसका भेद बता 
स्ते हैं । 
योगशास्रमें लिखा दै-- 
“योगश्ित्तदृत्तिनिरोधः” 
ह “तदा हृष्ठुः खरूपे5चस्थानम्‌” 


* और सद्दितामं लिखा दै-- है 
परजीवात्मनोरेच मेलन घोग उच्यते |... 
इन शास्त्रीय थचनोंका तात्पर्य यद्द दे कि चित्तत्ृत्तिनिरेध छारा जो 
अधस्था प्राप्त होती दे श्रीण जिस अवस्पामें ज्ीधात्मा परमात्याका एकीकरण 
होकर स्थरुपफी प्राप्ति छोठी है पेसे खाघनफो योग कदते हैं। इन बचनोसे 
यहीं सिद्धान्त निश्चय द्ोता है कि चित्तवृत्तियोंका जब तक निरोध नहीं दोता है 
तब तक जीधकी पृथक्‌ सा विद्यमान रद्दती दै । परन्तु चित्तदृत्तिका मितना 
जितना निरोध द्वोता जाता दे उतना दी अशानमूलक जीवत्यका नाश द्ोकर 
स्वरूपका विकाश दोता है भर चित्तवृत्ति के सम्पूर्णकूपसे विरद दो जाने 
परं जीवफे जीवत्थका फारण नष्ट हो जाता है और तमी स्वरूपका पूर्ण 
विकाश दो जाता दै । मसत्ययोगकी  सिद्धावस्थारुपी मद्ाभावसमाधिमें 
( जिसका वर्णन मन्त्रयोग नामक अध्याय किया गया दैझौर हठयोगकी 
छिद्धाधस्था रूपी सहाय्ोपसमाधिमें ( जिसका श्र्गेत हठयोगरक्े अध्यायमें 
किया गया है ) और लययोगकी स्विरावस्थारूपी मद्दालयसमाधिमें ( ज्ञिसका 
चर्णुन लययोग नामक अध्यायमें किया गया है ) साघकको ओ सफलता प्राप्त 
दोतो हैं, उन सफलताओंसे साधकको चित्तदृत्तिके निरोध करनेमे बहुत 
कुछ सद्दायता मिलती है। इन तीनों; सविकटरप समाधियोंकी दुशामें साधक 
लीकिक पुरुषार्थ छाए चित्त घृत्तियोंको दूधाकर निरोध फरनेमें समर्थ होता है । 
इन तीनों सचिकदप समाधियाँकी दाम पूर्णयेत्या न चित्तदुत्तियाँका विलय 
दवा दे और न उनका सूखनाश दो दो सकता है। मन्त्र य इष्देवके रूपफे 
धकोकरण दारा मन्वयोगके मद्याभाव!समाधिकता उद्य द्ोता,है 
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घायुनिरोध द्वारा हटयोगके मरहावोध नामक समाधिकरा उदय होता है 
और नाद व बिन्हुके .एकीकरणसे लय्योगके मदालय नामक सप्राधिका - 
« बदय दोता है। ये तीनसमाधियां लौकिफ उपायसम्भूत.दोनेसे, दृठपूर्चक 
श्रदुष्ठित घोनेले ओर शानसम्बन्धरद्वित द्ोनेसे यद्यपि बलपूर्वक चित्तज्गत्ति ' 
निरोध करनेमे खमथ होती हैं, पसन्ठ चित्तद्त्तिके मूलोच्छेद करनेमें समर्थ 
, नद्दीं दोती हैं, छुवरां इन तीनों समाधिदशामें घृत्तिऔका पुनरुत्थान द्वोना 
सम्भव है । साधक इन तीनोमेले किसी समाधिको श्राप्त फरके जब य्ोगकी 
उच्नत भूमिमे पहुंच जाता है तभी बह देवडुलेभ साधनकी उन्नत अचस्थाकों 
प्राप्त करके राजयोगका अधिकारी बन जाता है। घस्लुतस्छु मन्त्रयोग, हट- 
पोग च लययोग जदाँ समाप्त दोते हैं, राजयोग़का श्रेष्ठ ग्रधिकार चंहांसे 
आरम्म दोता है । 
राजयोगके साधनक्रमकी समालोचना करनेसे यद्दी सिद्धान्त होगा कि 
प्रथम परम भाग्यवान्‌ राजयोग्री सप्तदर्शनोक्त सप्तशानभूमिश्रोफो एकके बाद 
दूसरा इस तरद्द क्रमशः अतिक्रम फरता हुआ जैसे मनुष्य खोपान द्वारा छत पर 
पढ़ जाता है उसी प्रकार सप्तशान भूमियों का रदस्य समभ जाता है।यदी रनयो 
गोक्त १६ अज्गञेमें से प्रथम सप्ताइका साधनक्रम॑ है। उसके अतन्तर चद्द लौमाग्यबान्‌ 
योगी सत्‌ और चित्‌ भाषपूण प्रक्ृतिपुरुषात्मक दो राज्यके दर्शन करके उनकी 
. चाण्णासे अनन्तरुपमय प्रपद्चकी विस्खति सम्पादन फरनेमे समर्थ दवोता दै। 
यदी राज़योगफे अए्टम व नवम अक्लका साधनक्रम है। उसके थनन्तर वद.योगिराज 
_ परिणामशील प्रकृतिके स्वरूपको सम्पूर्ण झूपसे परिशात कर अह्म) ईशा पि. 
राय झुपमें अद्वितीय ब्रह्मसत्ताका दर्शन करके ध्यानभूमिकी पराकाष्ठार्मे पहुँच 
' ज्ञाता है। यददी राज्योगोक्त १६ अध्जमेंसे दशम, एकादश घ द्वादश अस्लेका साध- 
नफ्रप्त है। उसके अनन्तर चद्द परमभाग्यवान्‌ योगार्यायं यथाक्रम वितर्कासुगत, 
पविचाराजुगत, आनन्दाचुगत और अस्मिताहुगत इन चारों आत्मशानयुक्त ( ये 
चारों , समाधिकी दशा पूर्वकधित यन्त्रहटलयक्षोग्रोक्त मद्यामाव, मद्रायोध, 
मदालय खमाधि से विभिन्न हैं ) समाधि दशाको अतिक्रमय करते इुए स्वस्व- 
रूपको धाप्त जो जाते एै। इसी दृशाको ज्ीवन्मुक्त दशा कदते हूँ। यददी सर 
प्रकार फ़रे योगसाधनोका अन्तिम लक्ष्य है। यद्दी उपास्तना राज्यको परिधि 
है भौर यही घेदास्तका चण्म सिद्धान्त है। ० 0 अक 
अब समाधिका छादय दर्णन फिया ज्ञाता -- 
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यस्य्ों हुठों लयो राजयोंगोड्य सममुक्तिदः 
राजत्वात्‌ सर्वधोगानां राजयोग इति सशतः ॥ 
नादबिन्दुस्‌हुसाणि जीपकोडिशनानि | 
6 हि के आ * काप 
सवंग भस्प्सादूमूर्त याति देव॑ निरझ्षनग्र | 
सह मश्लेत्रि भीरेन ग्रोक्षहरेतुर्मद्ात्मनाय, ॥ 
दृदयन्ते दशिख्पाणि गगन भाति निर्मलम्‌ 
अहपिसप्षरं वहा परम विप्णुमव्पधम््‌ ॥ 
अहमेकमिदं सर्वमिति परपेत्‌ पर॑ छुप्पमत्‌ । 
टश्यने तत्‌ स्वगाकारं सगाकारं विचिम्तसेत्‌ ॥ 
मन्त्रयोग, एठयोग, लयगोग श्र राजयोग ये घार अपने शपने कम 
फे अज्सार मुक्तिप्रदानवारी साधन हैं, परन्द राजयोग इन चार्रोप्रेंसे सर्च 
श्रेष्ठ है इस कारण इस योगकी राजयोग संता हैं। नाद पिग्दु सदख और 
फोटि शत क्षीप सब ही भस्मीमृत दोकर निरजन श्राप्तमें तयको प्राप्त धोने दँ । 
इस कारण “में दी ब्रह्म हैँ? इस भकफारका शान द्वी मद्वात्मा यों कै अर्थ एकमात्र 
भोक्षका कारण दैे। निर्मल गगन जिस प्रज्गाए परिप्ठत झूपसे दृष्टिगोघर 
हुआ फरता हैँ और उश्तमें भगनस्परूप भादि जझिस प्रक्तारसे परिष्कृत 
दिखाई देते हैँ उसी प्रकार “मैं दी अ्रद्चर प्रह्म 9” ऐला शान दोने से झन्यय 
विष्णु रूपी परमास्माक्े दर्शन दो सकते दँ। “एक मात्र मैं ही अज़िल विश्व 
हूँ? ऐसा शान उत्पन्त होते दी परमानन्दरूपी परमात्मा प्रत्यक्ष ऐो जाते हैं भर 
जब झपने आपको साधक गगन शी नाई झपएड चिचार फर सकता एैँ तब दी 
परमात्मा गगनवय्‌ अश्वएड उसको प्रतीत दोने खगते हैँ । 
सकल निष्कर् सक्षम मोश्षदारधिनिर्मतम | 
अपवगैस्य कतौर॑ परम विष्णु मव्यपम््‌ ॥ 
सर्चोत्मज्योतिराकारं॑ सर्वभूताधिवासितम्‌ । 
सवेत्र परमात्मान मह्यात्माम लथा परम ॥ , 
अहं बह्मेति यः स्थे विजानाति नरः सदा । 
हन्पात्‌ खथमिमान, कामान्‌ सचोशी सर्वेविक्रधी ॥ 








३ 
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राजन्त दीप्यमानं ते परमात्मानमन्यथप्र । 
प्रापधद्यहना ससस्‍्तु राज़सागः स कातततः ॥ 
परमात्मा-सकल, निष्कल, ।सह्मातिसूदम, घुक्तिपथविनिगत, मुक्तिके 
द्वेतु और अब्यय परमविष्णुस्वरूप हैं। थे सर्वात्मरूपी, ज्योतिस्वरूप, सर्वे 
भूतके आश्रय स्वरूप, संबंब्यापक, चेतनाथार, आत्मा श्रीर परमात्मामय 
- अह्य हैं। जो साधक निरन्तर “ मैं ही यद समस्त विश्व और बह्म पूँ ” ऐला 
विचार किया करते देँ वे सच भुक्‌ और सर्वे विवायी दोकर भी स्वयं :ग्रखिल 
कामनाओफा नाश कर दिया करते है। स्वयं प्रकाशवार्‌ और झविनाशी, पर: 
« सात्माकी प्राप्ति इस योग छारा खाधकको हुआ फरती है इस फारंण इसे राज- .. 
गोग फद्दते हैं। 
इस सच्यकी सिद्धि राजयोग पथम्म धीरे धीरे किस प्रकारसे- घोती है 
सौ योगशास्रमें निम्नलिखित रुपसे बताया गया है। यथा-- 
भआावद्धत््या हि भावत्व॑ शन्यवृत्त्या हि शुल्यताम्‌ । 
ब्रह्मवृत््या हि पूणत्व तथा पूणत्यमभ्थसेत्‌ ॥ 
येषां बूत्तिः समा हृद्धा परिषका च सा पुनः 
ते वे सदहृह्यतां प्राप्ता नेतरे शाज्दवादिनः ॥ 
कुशला बच्मवार्त्तायां शत्तिद्दीना: सुरागिणः। 
तेप्यज्ञानितया नून॑ पुनरायांति यांति च ॥ 
जय झअन्तभ्करणमें खष्टिभावविशेषक्का डदय . होता है. तय अ्रस्तःकरण 
तन्लावमय दो ज्ञावा है| जब अन्त५करण शत्य तत्थको धारण कर खेता है तभी 
अन्ताफरणमे बृक्तिशस्यता आ जाती है; एवं साथन द्वारा जय अम्तमें अन्त 
करंण ग्रहात्य भावसे पूर्ण दो ज्ञात्ता हे तमी बरह्मपएका उदय दोता है।इस 
कारण घद श्रेष्पद्‌ लाभ करनेफ्े अर्थ अभ्यास्र करना उचित है। अन्य घृत्तियो का 
भाश दोकर साधनकी परिप्क थ्रवस्थामें जब महमायक्रा उदय द्वोता है धद्दी 
साधककी श्रेष्ठ अवस्था है, नद्दीं तो साधनद्वीन साधक फेचल घाचिकनश्ानी ही 
इथा करते हैं। जो पुयप घष्मवृक्ति-शत्य दोफर प्लेचल बा्ोंसे अह्ममाप प्रकाश किया 
करते ईँ ये अनजानी यारंयार आवागमन पथ दारा संखारमें प्रमण किया करते | 
निमेपादध न लिछंति युति ग्रह्ममर्यी बिना. । 


की जे ्ता 
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यथा तिएंति बरश्माथा! समकादाः शुकादय। ।! 

फार्ये कारणता याता कारणे न हि कार्यता । 

फारणरत्व ततोगच्छेत्‌ कार्या भावे विचारतः ॥ 

अप झोुर्द्ध भवेद्‌ बस्तु यददै वाचामगोचरग्‌ । - 

दप्ज्य॑ सद्देनैव दृश्यांतेन पुना पुनः ॥ 

अनेनैय प्रकारेण हचिब्रद्मात्मिका मचेत्‌ ) 

सदेति शुद्धचितानां श्वत्तिज्ञान ततः परण ॥ 

कारण व्यत्तिरेकेण पुसानादी विलोकय्रेत्‌ । 

अन्वपेन पुनस्ताद्वि कार्य नित्य श्रपश्याति ॥ 

कार्य हि कारण पहयेत्‌ प्ात्कारय पिसर्जयेत्‌ । 

फारणत्व॑ ततो ग्च्छेदवशिप्ट 'भवेग्छुनि! ॥ 

जिस प्रकार प्रह्मदि देवगण, समकादि सुनिगण और छुक था 

अद्यपिंगण सकक्ष कालमें सौर सफल अवस्यामें ब्रह्मपदर्मे दी लीन रहा करते 
है उसी प्रकार मुमुन्षु पुरुषोकों सदा प्रह्ममयी दृत्तिमें दी क्षीत रद्दना उचित 
है। यदिच कारणसे कार्यकी उत्पसि हुआ फरसवी है परग्तु कारणमें 
कार्यकी स्थिति कदापिं गहों रद लकती; इस कारण फार्यभाषके अभाव दो 
ज्ञानेसे फेघल सत्‌ चित्‌ आनम्वृरूप फारण भाषकी दी स्थिति रद जाती 
है। ऊच कार्य और कारण भाष निद्वत्त दो ज्ञाता है तव मन और घाणीकी 
अमोचर शुद्ध बहापद्‌ दी शेष रह जाते हैं; इसके एणंत पर घटका दरशंत 
सममना उचित ऐ। इल प्रकारते जब घूत्ति ब्रह्मात्मक भाधकों धारण कर 
लेती है तय अन्तःकरणकी पूर्ण शुद्धताके कारण पूर्णक्ञानमयी दृक्तिका पदय 
दुआ करता है। कार्णके बिना कार्य नहीं हुआ करता"इस शानमित्ति पर 
स्थित रहकर सुमुच्ु-्मणको सबसे प्रथम कारण पदुका निश्चय करता छउचित 
है।इस मकारसे व्यतिरेक अहुमान द्वारा नित्य कारण पदकी स्थिति दो ज्ञाती 
है। पदले कार्यसे कारणका निश्चय करके पीछे कार्यका त्याग कर देना 
डखित है; कार्यके स्थाम कर देने पर अचशिष्ठट कारण दी रद ऊाता है; इस 
रोति पर कार्य वर्खित दोनैसे? मुनिगण स्वयं चिन्मयस्वरूप दो जाया करते हैं। 


ददय सिद्ध धोने एर लिझ योगीकी जो अवस्था द्वोती है सो चर्णत 
की जाती दै-- * 
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भमावितं तीजरवेग्न यद्धस्तु निश्चयात्मना । 

पुमांस्तद्धि भवेच्छीघ्र ज्ञेय श्रपरकीटवत्‌ ॥ 

अटब्य 'मावसंप्न॑ सवभेच चिदात्मकम्‌ । 

सावधानतया नित्य खात्मान भावयेद्बघ। ॥ 

इम्रं च क्ुत्रिमनंद तावत्‌ साधु! समभ्यसेत्‌ । 

चदयो यावत्‌ क्षणात्‌ पुंसः प्रयुक्तः सम्मवेत्‌ खबम्‌ ॥ 

तत। साधननिम्मुक्तः सिद्धों भबति घोगिराद | 

तत्स्वरूप न चेतस्थय विषथों मनसो ग्रिरास्र ॥) 

टश्यं हयदृच्यतां नीत्वा ब्रह्माकारेण चिन्तयेत्‌ । 

विद्वान्षित्पसुख तिछेडद्धेया चिद्रसपूर्णया ॥ 

ब्र्मज्ञानाभ्िना चापि निरहेत्युण्यपापके । 

मिश्रामित्रे रुखे हुःखे इध्टानिप्टे झुमाझुभे ॥ 

समे सानापमाने च तथा निन्दाप्रदंंसने | 

भूतवस्तुन्यछोचित्वे पुनजन्म न चिदच्यते ॥ 

निश्चयात्मिका छृक्ति द्वारा तीव सवेगयुक्त होकर जय साधक ब्रह्म 

भावनामें ततूपर रहता दे तो शीघ्र दी चद प्रह्मपव को पाप्तफर लिया करता है | 
दहसके सदाहरणमें मर और तेलपायो कीटफा शांत समभना उचित है। 
शानी साधफगण सदा सावधान चवित्तद्देकर अदृश्य और दृश्यप्रय सम्पूर्ण 
प्रह्माटडकों चिन्मय घह्मरूप घारणा करते हुए पस्मात्माके रूपको प्राप्त हो जाया 
करते हैं । पूचे कद्दी हुई रीतिके अजुसार ज़वतक आनन्दमय प्रह्मपद्का जदय न 
होता दे, तवतक कृत्रिम आनन्दका अभ्यास निविध्यासन आदि साधन द्वारा 
स्राधककों करना उचित है। परन्तु स्वय घह्मस्वरूप हो जाने पर साधनकी 
आवश्यकता नहीं रहती । तव साधक्र साधन अबस्थासे निर्मक्त द्ो जाता है 
ओर सिद्ध पदयीको प्राप्त करफे योगिराज यन जाता दै। उस योगिराशकी 
अवस्थादा दिषय मन और घाणोसे अगोचर है। दृश्य चस्तुससूदको अष्श्यकी 
भाई घारण करते हुए एक मात्र पह्म स्वरूप चिस्तासे द्वी ज्ञानी धुयपगण 
दिस्मपरखसे मरी हुई युद्धिमें युक्त दोकर मित्य स्थायीसुस्रमें भय स्थत 
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रहा करते हैं । तब पद प्रद्मक्षानयुक्त योगी अपने शानाभप्नि द्वारा पुएय और 
पापसमूद भस्म फर डाख़ते है। छुतरां उनके श्र्थ तब शत्रु मित्र, छुल ठु-ल, दृ४्ट 
अभिष्ठ, शुमअशुम, मान अपमान, स्तुति निन्‍दा सब एक दी समान द्वो जाते दे । 
पे तथ गत विपयोसे शोकश्मत्य दो जाते हैं और धुनर्जन्मकों धाप्त नहीं होते हैं | 

अय छानयोगसिद्ध मिचिकरप समाधिप्राप्त जीपन्मुक्त प्रद्ात्माके जीपन' 
में घिदेदमुक्तिके पूतक कर्म, उपासना व छानका किस प्रकार निर्लिप सम्बन्ध 
रदता है सो नीचे क्रमशः बताया जाता है।-- 


कर्माधिकारभाव;-निर्विकल्प प्रपन्नानां नैध कमोघशिष्यते । 
+ तथापि तेषां घदकृचऋचज्ञायते तुतत्‌ ॥ 


निर्धिकल्प समाधि सिद्ध योगीका कोई भी कम श्रवशिष्ट नद्दीं रद्दता 
है। तथापि जवतक धिदेदमुक्ति नहीं दोती है. तब तक प्रारमब्धकर्मके वेग 
से तथा विरादकेन्द्रके द्वारा परिचालित द्वोफर कुलालचक्रकी तरद्द जीवन्पुक 
योगो निरक्षिप्त द्वोकर जगत्‌ कल्याणार्थ कर्म करते हैँ । भीभगवानले गीतामे 
इस प्रकार निषक्रामकर्मका विशान च अजुष्ठानधिधि सम्पक्‌ बताया है। पथा-- 
योगस्थः कछुरू कम्रोणि संग त्थक्वा धनल्नय । 
सिद्धपिद्धयो: समी भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ 
है धनञ्य | इन्द्रियाका सग त्पाग करके सिद्धि असिद्धिमें समभावापन्न 
द्ोफर आत्मयोगयुक्त दोते हुए कत्तंब्य कमे साधन करते रदो। अम्त-करप्ण 
की समता द्वी योग दै । है 
लभन्ते बभ्रद्मनिर्चाणए्पयः क्षीणकल्मपाः || 
छिन्नदैधायतात्मानः सर्वेमूतहिते रताः ॥ 
ज्ीणपातक, छिक्नसशय, संयतचित्त, सर्वभूतोके द्वित्में रत और सम्यग्‌ 
दर्शी ऋषिगण प्रह्मनिर्वाणरूपी मोक्तपदको प्राप्त किया करते हैं। यही जीव 
ध्युक्त मद्दात्माके जोधनमें कर्मांधिकार साध है। अब उनके जीवनर्मे उपालना 
का भाव पैसा द्वोता दे सो बताया जाता दे । 
उपासनाधिकारमसाब -- गे 
चथा जलधिम-पेत्य तद्रप॑ घानति सिन्‍्धवः । 


+ 
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जीवन्गुक्तः स्व॒रूपस्थस्तथा प्राशोति बह्मताम्‌ |) 

सेब्यसेवकर्यो मोवसतीत्यापि लदा पुनः । 

परानन्द्विलासस्प चदह॒यतामेत्य कहिंचित्‌ ॥ 

इंशरूपे विराइरूपे परानन्द अपच्यते ॥ 

यद्यपि स्वरूपस्थित जीवन्पुक्त जैसी सरिताएँ समुद्र्में मित्त कर एक 

दो जाती हैं, वैसे दी घह्मरूपको प्राप्त दो ज्ञाते है और इस समय थे उपास्य 
डपासक भावसे अतीत दो जाते हैं. तौ भी परमानन्दके विल्लासवशके कारण 
कप्ती ईधररूपमें और कभी धिराद्रूपमें वे परमानन्द अनुभव फरते हूँ । 

जीवन्छुक्तः ली गपपनोवासनों जगतां हित्ते | 

प्रासिक्तो भगवत्कायें विदधानों निरन्तरम्‌ ॥ 

फदाचिदानन्द्सय विराड्‌ रूपेइनुचिन्द्ति । 

सुचन्फदाचित्परगानन्दमामोति वैश्वरम्‌ ॥ 


क्षीणमन और चासनाहीन जीवन्मुक्त ज़गत्‌के कल्याणके लिये भग- 
घरकार्यमें निरन्तर रत रद्दता है। कभी चिदात्‌ल्दमय विरादरूपको भाप्त 
करता है और कभी ईश्वरकी स्तुत्ति करता हुआ परभानन्दर्मे निमग्न रद्दता 
है। भगवक्तनक्त अजुनकर्तेक विराद्‌्रूपकी स्तुतिमें इसी प्रकार विराद्‌ दर्शन- 
ज्ञनित परमानस्दुका घिल्ास बताया गया है । श्रीमगवाद्‌ शाह्राजायं प्रभुने 
“भी इसी भावमे मुग्ध दोकर कदा था-- 


सत्यपि मेदापगे नाथ तवाह न सामक्रीन स्त्वस््‌ । 
सामुद्रो हि तरज्ञःक च न समृद्रो हि तारजूः ॥ 
धेनाथ! सेदन दोनेपर सी मेंतो आपका दी हूँ, न कि आप मेरे द्वो 


/ सकते हैँ; क्योकि तरक्ष तो समुद्रका दी इुशआ करता दै, परन्तु सप्तुद्र तरक्ृका 


ऋद्एपि मर्द दो सकता । यदी जीयन्मुचओे जीवनर्मे उपासनाधिकारभावष है। 
उनके जीवनमें छानाधिकार भाव निम्नलिस्थितरूप है। यथा-- 


कानाधिकारमावः-उवादान प्रपश्चस्य अध्यणोन्यज्न विद्यते । 
तस्मास्सवेप्रपश्ञोयं जश्ैचास्ति न चेतरव्‌ ॥ 


शरद थीधर्मकछ्पदुम । मु 








व्याप्यव्यापकता मिथ्या सर्वमात्मेलिद्यासमात्‌ ! 
इत्ति ज्ञाते परे तत्पे 'सेद्स्पावन्चरः कुतः ॥ 

इस संसारझूपी धरपश्नका प्रह्यके सियाय और कोई भी उपादात कारण 
नहीं है। इस कारण संसार प्रह्मझपके सिवाय और कुछ भी नहीं है। ध्याप्य 
व्यापक भाव मिथ्या है। सब आत्मझुप द्वी है, ऐसा घेदमें भी प्रमाण मिलठा 
है। इस प्रफार परमात्माका छान द्ोनेसे भेदमान रद्द दी नदीं सकता। 

प्रह्मेथ सर्वनामानि रूपाणि विविधानि व ! 

कर्माण्यपि समग्राणि चिभर्ताति श्रुतिजंगी ॥ 

रज्जुरूपे परिज्ञाते सर्पखण्ड न तिछति । 

अधिष्ठाने तथा ज्ञाते प्रपंचः श॒न्‍्यतां गतः ॥ 

सत्यं ज्ञानमनन्त सदानन्द अचह्य केचलम्‌ । 

सर्वधर्मविद्ीनश्व मनोबाचामगोचरस्‌ |, 

स्वजातीयचिजातीयपदार्धानामसम्भवात्त्‌ 

अतस्तद्यतिरिक्तानामद्ैतमिति संशितम्‌ ॥ 
एकमात्र ब्रष्ट द्वी नाना प्रकारके नाम और यावश्षाना रूपोंकी घारण किया 
करते हैं. और कस्मंकी स्फूर्सि भी उन्होंमें इआ करती है ' साक्षप्त्‌ प्रमाण 
द्वाथ भौर घेदरूप शआ्ाप्त प्रमाण द्वारा यद्दी सिंद्ध है। गि 

फलतः+ जिस भ्रकार रज्ज़ुमें रज्छुका यथार्थ ज्ञान द्योते ही सर्पका प्र 
शान दूर दो जाया करता है; उसी प्रकार इस प्रपंचके अधिप्ठानभूत परमा 
त्माका यथार्थ ज्ञान उत्पन्न द्वोते दी यह प्रपेंचरूपी संसार लयकों प्राप्त 
ज्ञाया करता है। बद ब्रह्मपद सत्य स्वरूप है, शानमय है, झमन्त दै, सदानंदः 


रूप है, एक मात्र है, सर्वधमंश्त्य है, मन और घाक्पसे अगोचर दै। उसे 
चदर्मे स्वजञातीय भाव झथवा विजातीय भावरूपी ब्लैव भानभी कोई भी 
सम्भावना नहीं है, क्योंफि उस अवस्थाका नाम भ्रद्वेतपद दी है । 

यही राजयोगकी सिद्धावसथा, मनुष्य जीवनका अन्तिम लद॒य और 
सफकत साधनोंका चरम फल है| 


चतुर्थघलखछासका पश्चम अध्याय समाप्त छुआ। 


+ 





गुरु ओर दीक्षा । 


समातनकालछे शुरुदीकज्षाकी रीति इस पविध भूमिमे प्रचलित है। 
शास्घोमें ऐसा कथित है कि जैसे पापाण पर घीज्ष बोनेसे बीज अड्डुरित नहीं 
होता है चैलेद्दी घिना श॒ुरूदीक्षाके साघन करनेले कदाचित्‌ आध्यात्मिक उक्तति 
नहीं दो सकती है। थोड़ेले दी विचार करनेसे शास््रोक्त इस महावाक्यंका 
& सिद्धान्त दो सकता है। जवसे शिशमें शान अछ्ुरित दोता है उसके अनस्तर 
जैसे २ उसके शानकी बुद्धि द्ोती जाती है वह बुद्धि औरोंके उपदेशसे दी होती 
है, अर्थात्‌ जैसे जैसे डल शिकश्षुको उसके माता पिता, प्रतिपात्रफ वा चिघया-गुरु 
गण उपवेश दारा्जैसी जैसी शिक्षा देते जाते हैं चैसेदी उत्त चालकर्म शानकी 
* सफूर्सि दोती जाती है। अतः वे उपदेशकगण उस शिशुके शिक्षा-गुस हैं, 
क्योंकि उन. सपदेशौकी घिना सदायताके उस धालकफो किली प्रकारसे शानकी 
, भाप्ति नहीं दो सकती थी। मन, बुद्धि और इन्द्रिय आदि जब तक किसी 
' प्रवल्ल शक्तिसे उत्तेज्ञित, आकृष्ट घा चाल्ित न किये जाये तबतक ये कोई काम 
नहीं कर सकते। अब बिल शक्ति द्वारा हम लोग उन्नतिकी ओर फिराये 
जाते हैँ घदी शक्ति दमारे गुरु हैं। चन्द्र, सूथ्ये, भेद, नक्तषत्रादि जिस महा- 
शक्तिके इक्धित माचसे अपने कार्येपर लगे रहते हैं, घद्ी जगधकी मद्दाशक्ति 
* ज्गदुग॒रु दँ। इन्द्रीं जगद्गुयफे जाननेके लिये जब जीवका मन ब्याकुल 
द्ोता है, उस व्याकुलताको दूर करके इस घोर मायामय अन्धकारपूर्ण संसार- 
पथको जो तत्त्युशानी मद्दापुरुप उपदेशरूप दीपक छवारा सुगम कर देते हैं बेदी 
* बीक्षाशुरु हैं। अय विचार छारा यद्द प्रतिपक्ष हुआ कि बिना दूसरेके उपदेशफे 
जीप कुछ भी ज्ञान लाभ नहीं कर सकता, चादे सांसारिक ज्ञान दो, चाद्दे 
आध्यात्मिक शान दो, चिना ग़ुरु-डपदेशके किसी प्रकारका शान लास नहीं 
हो सकता । 


शिक्षाके भेदले शास्प्रमें दो प्रकास्फे गुरु लिखे हैं, यथा शिक्षागुर 
और दीक्षागुथ। माता, पिता, भाचाएयर्यादि जो कोई सांसारिक ज्ञानकी दृद्धि 
करनेमें सहायता करें थे शिक्तागुय हैँ; अर्थात्‌ एक्र फीदसे लेकर समस्त 
प्राह्मणड ही शिक्षायुरु दो सकता दै। परन्तु दोच्तार॒रु पे दी दो सकते हैँ कि जिन्होंने 
ज्षीषकी घ्याकुलता देख कृपा कर आत्मोक्नतिका पथ उसको दिलक्लाया दो। 
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श्रप८ भरीधर्मकल्पट्टम । 





गुददीक्षा का पणंन फरते समय झाय््य शाख्रौंग आशा दी हैं कि दीक्षसे 
पदिले धीगुरदेय शिष्पको म्यूनसे न्‍्यून छः साल झ्थवा धर्ष काल पर्यस्त परीक्षा 
फरलेयें भौर परस्परमें प्रीति तथा भक्ति दोने पर यदि गुयदेंव शिप्यक्री उप" 
युक्त समर्मो तो दीक्षादान करें। और यद भी लिखा है कि शास्रविधिसे यदि 
शिष्पक्ी दोष ऐगीतो अवश्य दी उस जिछाछुका पल्याण दोगा इसमें सप्देद 
मात्र नदीं। परन्तु शा्ोंने यद्द भी आाष्ठा दी है, दि भ्रीग॒ददेयकी शक्तिका 
पार गद्दी; थे यदि इच्छा फरें तो थाहे सा अधिकारी दो, चाएे मैसार्वेश 
फाछ पात्र दो, चादे शिप्पकी परीक्षा करें घा मन करे, थे सथ समयमें सव देशमें 
दीक्षा द्वारा शिष्पका कल्याण कर सकते हँ। अ्य जिशासगणके हृदयमें प्रश्न 
उठ सकता है कि यदिच परमनानी भ्रीगुरदेंध शिष्पफे उन लक्षणों द्वारा शिप्पर्ी 
पद्दिचान सकते हैं परन्तु अट्पश्ानी शिष्प कैसे सब समयमें प्काएक सदूस॒ 
के पद्दिचाननेमें समर्थ दो सकता है। इस ध्रकारके सन्‍्देहोंक्रे उत्तरमें यद 
कष्ठा जासफता दै कि यदिच शिष्य अत्पक्तामी द्ोता दै तथावि शानरूपी चैंतस्पकां 
प्रकाश सब जीयोंमें द्वी स्थित है, पिशेषतः मजुष्यगणमें इस प्रकाशक्ी श्रेष्ठठा 
चुदिरुपेय प्रकद है, इस कारणसे दी मसुष्य सब जीवॉमें थेष्ठ और अपने लत है 
असत्‌ कम्मोंका दायित्व ( जिम्मवरी ) रखनेघाला है, झर्थाव्‌ अनन्त प्रा गा 
पक भाष्र मज॒ष्य योनिवाले ह्वी अपने किये हुए कर््मोंका फल पाया करते द। 
अन्य प्राथिगण प्रक्रतिके ध्धीन दवोकर पार्य्य करते हैं इस कारण थे झपने किये 
हुए कर्म्मीक्रा फल नहीं पाते । परन्तु मजुष्य अपनी युद्धिके अधीन द्ोहए कार 
करता है इस कास्णसे चद्द अपने किये हुए सत्‌ अथवा असत्‌ कर्म्मके बल्धनरं 
भा जाता दै। यद चुद्धिकी स्वाधीनता सथ प्रकारके मलुष्योर्मे ही सय समय 
न्यूनाधिक रदती दै इस कारण शासतरने झाशा दी है कि मिशाखुकों भी उचित 
है कि अपनी घुद्धिके अछुसार लक्षणोंकों मिलाकर श॒ुय अम्येपण फरे। ईल 
प्रकार मानवीय पुरुषार्थ_शक्तिके अतिरिक्त दैधो सद्ायता भी -युयप्रातिके 
विपयमें साघकके अधिकाराछुसार मिलती है जो क्रमशः बताई ज्ञायगी । 
जितने प्रकारके धर्म्मं सम्प्रदाय इस संसारमें देखनेमें आते हैं उन सबसे 
दी सझुयदीत्ाकी रीति अरप अथवा अधिकरुपेय पाई जाती है। चादे मुदम्म 
चीय धर्म्मके शरीअृत, तरीकतन, मारफ़्त और दृकीकृत अधिकार हो। चदे 
ऐैसाई धम्मंके रोमनकैयलिक्‌, प्रीकच्चे, अथवा प्रोटेस्टेन्ट सम्प्रदाय दो। चंदि 
सैनभस्मेके श्वेताम्परी और व्गिम्बरो आदि मतान्तर हो; चादे यौद्धधस्मके 
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उत्तर और दुक्धिण आज्नाय दो, सब॑ घस्म॑ सम्प्रदायोगेंद्री गुरुद्ीक्ामदणकी 
रीति अदप अथवा अधिकरुूपेण प्रचलित दे । सब धर्म मार्ग एक वाक्य द्ोकर 
शुरुदीक्षा प्रदण फरनेमें आशा करते हैँं। परन्तु भेद इतनादी है कि अश्वान्त 
चेद-प्रकाशित लतातन धम्मुमें जिख प्रकारसे गुरुक्षी महिमा और झाध्यात्मिक 
उन्नति करनेमें गुरुदीध्वाकी आवश्यकताको विस्तृत और दृढ़ रूपसे घर्णन किया 
गया है, उस प्रकार चैशानिक भावपूर्ण व्णेन और कहीं देखनेमे नहीं आता। 
वेदका यददी आशय है कि जीव अपने कम्मंके अजुसर आवागमन चक्रमें सद्‌ 
झसत्‌ फल-मोग किया करता है, परन्तु कर्म्मं स्वयं जड़ दोनेके कारण वे अपने 
झाप फलकी उत्पत्ति नहीं कर सकते; जगत्कूत्ता, जयत्‌पिता, सर्बशक्तिमान्‌ 
परमेश्वर दी अपनी मदाशक्ति द्वारा उन कम्मोंक्रे अयुसार ज्ञीधको सत्‌ असत्‌ 
फम्न प्रदान किया करते हैं। यदिच फलफऊी प्राप्तिमें निज्ञ कम्म ही कारण रूप , 
है, तथापि ईश्वरशक्ति बिना फ्मे-लसूद अपने फल उत्पन्न नद्दीं कए सकते।, 
इसी शैलीके,अजछसार झाध्यात्मिक उन्नति करते समय भी मन्नुष्यको ऐेश्वरीय 
शक्तिकी सद्दायता लेनी पड़ेगी। परन्तु शैश्वर कुछ स्वयं मूत्तिमान, दोफर 
जीवको फलदान नहीं किया करते, जिस प्रफार अपसोक्त रीति पर जगतपिता 
परमार्मा जगतके सारे फार्य्य चलवा रदे है, उसी प्रकारकी रीति पर थे अपने 
जीव रूप पननन्‍्त फेन्द्रेमेसे किसी भेछ्ठ पुरुषके केन्द्रस्थित द्योकर गुरुझूपसे 
जिशाछ़ुका कल्पाण करके उसको निम्नतर आध्यात्मिक भूमिसे उच्चवर आध्या- 
त्मिक भरूमिमें पहुँचा दिया फरते हैं । इस मद्दाफाय्यमे, इस जीवद्वितकायी 
पधान कस्ममे, रेश्चर कारण भूमि और भोशुरुमूच्ि कार्य्य भूमि हैं, इसमें: 
सन्देदहमात्र नहीं और इसी कारणसे गशुरूदीक्षा और भ्रीगुरमादात्म्यकी इतनी 
सदिमा आये शाक्रोने गाई है ।.. 
यदिच शुरुदीक्षाकी रीति प्राचीन भारतमें यहुत दी प्रचलित थी, -और ” 

अब भी इस पद्षित्र भूमिमे कद्दी कहीं ग्रुरुदीक्ताकी यथार्थ रीति स्वरपरूपैण 
प्रचलित है, किन्तु विशेषतः यद रीति लुप्त ह्वी दो गई दै और की 
कहाँ यह प्रधिचर रीति स्वार्थ परतामें मिलकर कुरीतिमे परिणत दोगई 
है। अधिकतर ऐसा दी देखनेसे आता है कि सिष्पमें सदमक्ति कुद भी 
नएीं रद्ी, शदस्थोमे जैसे नाई घोयो आदि गशएस्थ सेघक इआ करते है 

* भैसे दी गुय भी एक समके जाते हैं। जय कमी गुरुयंशत्र कोई आजाते हर 


रसप घनकी घर्च मान दीन अधस्थाके अझुसार यसूकरिश्दित्‌ कुछ वेकर उनको 
श्र 


के हर 
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४ पिदा कर देने हैं छौर उनसे पुन! अपना कोई सम्भत्यथ नहीं रखते, अधपचा , 
इनको झपने घरमें रखकर उनसे शृदस्थ सेयकॉका कार्य्य लिया करतेंईं। 
यद्यपि अधिक दोप इस समयमें शिप्पोपा ही £ै, फर्योद्धि न तो थे झपने भाए 
आध्यात्मिक सन्नतित्रों लिये प्रयत्न करते हैं भौर म गुयसेपाकी कुछ आवश्यकता 
सममते हैँ । तथापि इस समयके शिष्पौका दी फेपल दोप नहीं कहा जा सकता, 
शुरगणने भी अपनी सर्यादाफों स्थाग कर दिया दे और दीका देना ब्दस्पूर्ति 
करनेका पक ध्यपाय मान लिया टै; फ्दी कहीं यट स्वार्यपरता इतनी बढ़ गई 
है कि प्रतिष्ठित सुण्पंशके निकट जब शिष्यगण दीक्षापरें लिये एकत्रित होते *ैँ 
तो उन सर्योको पशुदशकी नाई एक संग पिटठाफर और सर्वोकों एक दी मंत्र 
झछुनाकर तथा उनसे अपना धास्सरिक 'कर! ठदराकर उनको पिदा कर देत हैं । 
इसी प्रफारसे अधिधाले फारण गुय और शिष्प उभय सम्पदायमें दी घोर 
कुरीति आज्ञ दिन इस पथित्र भूमिमें व्यात हो रदी दै। इस कराल काश 
प्रमाषपरद्वी दृष्टि करके देबादिदेव मद्ादेवजीने भी पावतीजीसे कदा था किए 

“गुरबों यहथः सन्ति शिष्पवित्तापहारका: । 

दुल्लेभस्सदूगुरुदेंचि ! शिप्यसन्तापद्दारकः ॥2 ५ 
दे देधि | पलियुगर्म शिष्यका घन शरण करनेधालें गुय बहुत 
दोंगे परन्तु शिष्पक्के सन्‍्तापदारी गु्य दुलस धोंगे। अप पत्तमान अवस्था 
कुछ भी द्वो, परन्तु यद्द निश्चय है कि यदि शिष्य अपने आपको उपयुक्त कर ले 
और पितापके नाश करनेकी इच्छा उसमें प्रयलत इई हो तो निः्सन्देद उल्की 
सदुगुरुके दशंन दोंगे। जय यद्ध स्थिर सिद्धान्त है कि गुस-उपदेशके मूलमें 
भीभगषान हैं तब गुयदीक्षा द्वारा कल्याय प्राप्तिके पिषयमें कोई सन्‍्देद दी 
नहीं दो सकता । परस्तु भेद इतना दी दे कि शिप््य जैसा अधिकारी होगा छ्सी 
अधिकारका ग़ुरु-डपदेश उसको प्राप्त द्ोगा | शिष्यमें जितना संसार चैराग्य 
' दोगा और घद्द जिस आध्यात्मिक भूमिमें स्थित दोगा छतनोीं दी उपकारिता 
शुरुवपदेश छारा इसको प्राप्त दोगीे । यदि शिष्प अपने आपको घथमस उपयोगी 
. फरके शिक्षा बने तसपश्यात्‌ सदुगुय अन्वेषण करे तो (/वप्साच पूर्ण इल 
विस्तृत संसारमें उसको सदुशुरुके अवश्य दर्शन दंगे इसमें संशय मात्र नई्ों 
झुझका झयोज्न कया है, आध्यात्मिके मार्गमें अभ्नसर दोनेके लिये बिता 
". शुरुफके साधक फतकार्य क्‍यों नहीं दो सकते हैँ और इस पकार प्रयोजन साध 
कको कब तक रद्द सकता है, ऐस ऐेसे प्श्नोका उत्तर ' गुय? शब्दकी ब्युत्पत्ति- 
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पर विचार करने से दी जिशासुओको भल्नीमाँति चिदित ्ोजाता है। गुरु 
शब्दकी व्युत्पत्ति 'निम्तलिसखित रुपसे शुरूगीता तथा पुराणादि शाख्त्रमें 
चताई गई ह-- 
. शु' शाब्वस्त्वन्धकारः स्पाद्‌ 'र' आाचदस्तन्निरोधकः । 
अन्धकारनिरोधित्वादू गुरुरिव्यभिधीयत ॥ 
शुकारः प्रथमो वर्णो सायादिगुणमासकाः । - 
रूकारों दितीयो अहम मायाश्रान्तिविमोचकः ॥॥ 
गकारः सिद्धिदः प्रोक्तो रेफ। पापस्थ दाहकः । 
उकारः शम्ध्वरित्युक्तस्त्रितयात्मा गुरु: स्छतः ॥ 
शु शब्दका अथे अन्धकार और रू शब्दका अर्थ तमका नाशकर्ता है। 
इस कारण ज्ञो शशानरूप अन्धकारको माश करते हैं घेद्दी गुरु शब्द धाच्य हैं । 
शुरू इस शब्दफे प्रथम वर्ण ' शु ? से माया आदि शुण प्रकाशित होता है और 
छ्वितीय चरण ' रु? से मायाज़नित प्रानितफे नाशकारी अद्वितोय ब्रह्मका बोध 
दोवा दै, इस कारण 'युः शब्द समुणको और' य' शब्द निररेण अवस्याको मतिपक्त 
करके शुरु शब्द बना है। गए कारका अर्थे सिद्धि-दाता, 'र! कारका अथ पाप- 
एर्ता और उ! कारका अर्थ शिव दै भर्थात्‌ सिद्धिदाता शिव और पापदर्ता शिव 
ऐसा अर्थ गनड और रए-उ बोधक शब्दसे समभा उचित है। निष्कर्ष यह 
इगा कि जिस मद्दापुरुपक्री कृपासे अशानान्व जीपऊा ज्ञान नेन्न उन्मी लित धो कर 
ज्ञगन मरण चक्रसे जोवका निस्तार दो जाता है घेदी शुरु हैं। श्रपटमघरला 
पथीयसी मायाकी भूलभुलेयामें पुग्ध जौघ, अनित्प घस्तुमें नित्यश्तान, अशचिमें 
शुचिशान, दुःजमय कामिनी काशनमें सुपशान और अनात्माम आत्मश्ञान करके 
अनादि फालसे संसाएचमकम घटीयन्त्रवत्‌ परिश्रमण कर रदा है । पिराम 
नहीं है, घिधाम नदी है, शान्ति नहों है, खुख नहीं है, सगमरीचिकाकी तरह 
छुल्ल॒लालसासे धावमान धोकर अन्तर्मे दुग्ख दी भाप्त दो रदा है, झ्ाधि व्याधि 
जरा भीएण बाधिनीकी तरदद नित्य प्रास करनेको उद्यत द्वो रही छे, पुत्र कलत्र 
आदिके छारए अत्यन्त पीडित होने पर भी मुग्धमन डुबंशचिस जऔीषममे संसार 
छोडनेकी शक्ति नहों है, मगवानके चरणकमलॉकी चिन्ताके लिये हृदयके 
अस्‍्तस्तलमे इच्छा दोने पर भी चित्तनदीकी पापचादिनीघारा समस्त शमेच्चा- 
को यदा हे जाती दै, मलिनपड्ठ परिपूर्ण सरोथरमें पतित युद्ध इस्तोकी तरह 


श्र “श्रीघर्मकश्पद्दम । 

चाम्चच््च्लल्जििड 'ऋाएऊउडसजआआ-जा: जा ४>सहह %-7०- कमाया: 
संसार पड़में जीध निशिदिन मिम्तग्न है, इच्छा पद्टसे उद्धार होनेकी हैं, परस्त है 
सादस और शक्ति कम है, इस धरकार घोर च्शान्ति भीर दुःखमय समयमें यहि 
भीमगयान्‌की मद्याशल्थि छिसी योग्व केस्द्रफे छारा प्रकाशित धोकर मापायुर, 
संसारपट्टनिमग्न ज्ञीधका हाथ पकष्टकर उठायें और उसके सम्मुझ संसारका 
यथार्थ पिन्र दिस्वाकर उसे दुश्प्रभय संसारसे परित्राण करें तथा झविधा: “ 
तम्रसाच्छन्त चिक्तुमें शानपूर्यकों प्रकाशित करवे नित्यानन्द्मय छुल्लदुःशरहित 
मझपदमें जीषफो चिरकालके लिये प्रतिष्ठित कर देयें सो इस प्रकार ' गुद ! 
रूप भगवच्छुक्तिके घिकाशकेन्द्रका क्‍या प्रयोजन है पेसा प्रश्न दी हृद्यमें नहों 
उठेगा। यदी डुग्यदायानलद॒स्घ संसारी जीपके चित्तर्मे शान्ति और भागस 
फी अस्त घारा सिश्नकारी शुरकी शायश्यकताटं। झब देसे परपो” 
जनको छुसिद्ध करनेके लिये जीपका स्वत पुयपार्थ द्वी यथेष्ट है, भधषा 

अन्य किसीकी खद्दायताकी झावश्यकता दोती है इस प्रकार प्रश्नशा 

उत्तर यद्ध है कि रोगप्रस्त मलुष्य अपनी चिकित्सा स्वयं नहीं कर सकता हैं। 
क्योंकि विकृतिप्रसुत मजुष्य अपने घिकारको नदीं समझ सकता है, विरतिप्रन्य 
मलुष्प ध्वी थिकारकों ठीक ठीक निर्णय कर सकता है। झतः जब शारीरिक 
सामान्य रोगफे लिये हो झपनेसे भिन्न दूसरे किसी वैदेक्री चिकित्साकी 
आपश्यकता द्वोती दै तो झनादिकालसे जीवके कारण, सूदम और स्थूज् तीनों 
शरीरके मज्या मज़्तामें जो भघरोग आक्रान्त इचआ है, उसकी स्टिकित्सा विकार- 
प्रस्त, अ्विद्याचिदुलित, विपरीतज्ञानसम्पन्न जीप विना किसी घिकार रद्दित, 
धानी मद्दापुरषकी सदायतासे स्वयं दी कर लेगा ऐसी कल्पना सर्वथा युक्तिद्दीन 
और मिथ्या कल्पना है। इस कारण दी श्रनादि अध्याससे उत्पन्न मबरोगकी 
आत्यन्तिकी निववत्तिके लिये भमरोगपैध 'भोगरदेवकी झावश्यकता द्वोती है। 
यथा मुएठकोपनिषदुर्मे -- ् 


“तद्विज्ञानार्थ गुरुमेचामिगच्छेत्सामित्पाणि: श्रोज्ियं अध्यानिष्ठस 
श्वेताश्वतरमें भी-*प्यस्य देचे पराभक्तियेथा देवे तथा गुरी। 
: तस्थैते फाथिता ध्यथाः प्रकादान्ते महांत्मनः वा 
गीतामें भी--तदाविद्धे प्राणिपातेन परिपरनेन सेथया । 
'उपदेध्पन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदरदीनः ॥ 
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ब्रह्मशाव प्राप्तिके लिये समित्पाणि दोकर श्ोजिय बह्मनिष्ठ शुरुके पास 
जाना चाहिये। सुद्भक्तिक्ते विगा शान प्राप्त नहीं दोत है। पअखिप्रात, प्रश्न 
और सेचाके द्वारा तत्तदर्शी गुरुसे ज्ञान प्राप्त करना चादिये । 


इसलिये द्वी क्रीगुरुकी स्त॒तिर्मे उनको भषरोगवैद्य कद्दा गया है यथा-- 
आनन्दमानन्दकरं प्रसन्न , ज्ञानस्वरूप निज्रयोघरूपस्‌ । 
योगीन्द्रमीडेय मबवरोगवैेद्य श्रीमद्गुरु नित्यमह नमामि ॥| 
| आनन्‍्वुरूप, आनन्दकारी, अ्रध्यात्म भसादयुक्त, शानस्थरूप, निजयोघरुप, 
' योगेश्वर, पूजाह और भवरोग चैथ भौगुरुदेवको नित्य प्रणाम करवा हूँ। अर्थ 
साधनकी किस उन्नत अवस्थार्मं भगवच्छुक्तिके आघाररूप किसी भानघीय 
*फेन्द्रकों गुरुन मानने पर भी साधक आध्यात्मिक राज्यमे पूर्णाधिफार प्राप्त कर 
सफता है, लो वताया जाता है। शुरुसक्त शिष्यक्री आध्यात्मिक उन्नति- 
खाधनके लिये शानवान्‌ भीमुंददेयका कत्तब्य यद् दे कि त्रिविध शुद्धि खाधक 
कभे, डपासना और शञानाधिकारको ठीक ठीक समझ कर शिष्यको इनका साधन 
बतायें जिससे स्वकीय प्रकृतिले अछुकूल कर्मयोग, उपासनाथोग और शानयोगके 
अभ्यास द्वारा आधिभौतिक, आधिदैधिक और आध्यात्मिक पूर्णता खास फरफरे 
साधक मुक्त दो ज्ञाय। जब तक अधिकारानुसार दहन त्रिविध योगमार्गको 
साघक ठीक ठीक निर्णय नहीं कर सकता है तब तक पूर्णशानश्तम्पन्न शरीर: 
धारी शुरूकी अवश्य आवश्यकता रहती छे। परन्तु साधनफी पराकाएरम्मे 
पहुँच फर जिस समय योगिराज् खाज्षात्‌ रूपसे सम्टे और '्यर प्रकृतिमें 
पिराद भगवानके इक्धितको समभा सकते हैं. और तदद्ुसाए अपनी ष्यष्टि 
छघत्ताकी समष्टि प्रकृतिकी कर्मघारामें मिलाकर विश्वजीयनके साथ स्वकीय 
ज्ञीपनको प्रकीभूत फर सफते हैं, उस समय उस तत्त्वश्ञानी मद्दापुरुषका 
अधिकार दो जाता दै कि शरीरघारी शुझसे कर्मयोमका निर्देश न शेकर 
परमगुरु भगषानसे दी सात्तावरूपसे कर्मयोगकी आज्ञा लिया करें। उसी प्रकार 
राजयोगकी पूर्ण दशामें ईश्वरसाव और ब्रह्ममावके साथ अपनी चित्तयूतिको 
चिल्लीन करके उपासना झौर शानाधिकारफों ज़ब सिद्धयोगी समष्टि अधिदैष 
और अध्यात्म सत्ताके सासात्‌ इप्लितके द्वारा निर्यय कर सकते दे तब 
उसको शरौरधारी गुरुके निर्देशके घिनाद्दी परमशुद परमात्माके साक्षात््‌ 
निर्देशके द्वारा परमपदका स्परूप घिद्ित दो जाताद । इस प्रकार कर्म, 


१२६७ है श्रीधर्मवल्पद्दुम । 
उपासना और छान. मार्गमें योगिराजका अधिकार पूर्ण्रीत्या जम जानेपए उनके 
लिये किसी मामधीय केस्छ द्वारा परोक्षझमपले विकसित भगवष्मकिकी 
सद्दायवादी आपश्यकता नहीं रद्दती है, ये सात्तात्‌ रुपसे दी परमगुय परमा' 
स्माके द्वारा सादाय्य और पूर्यता प्राप्तिका उपाय लाभ कर सकते 

ऐसे पूर्ण शानी जीयन्पुक्त योगिराज द्वी ज़गदुगुय कला सकते हैं। परन्तु 
यद अधिकार यदुत दी उप्नत हैँ जिसके प्राप्त करनेके लिये बहुकाल पर्यन्त 
शरीरधारी शुरुकीदी झआराघना करनी तथा आशापालन करना पड़ता है 
झन्यपा साधनपरथमें पदस्मलन दोना अधश्यम्मायी है। हर 

शास्रमें गुयक्ी स्तुति करते समय उनकों परमात्माके स्वरुपमें धर्णन 

“किया गया है। यथा-- 


ज्ञानानन्दं भवभयहरं केवर्ल प्ानस्वृक्ति 

दातीत॑ गगनसदृर्शां तत््यमस्थादिलश्ष्यम्‌। 
एक नित्य विमलमचर्क सथेदा साक्षिभृते 
भावातीतं त्रिगुणरहितं सद्गुरूत नमामि ॥ 


... जिनका आनन्द शानमें दो है, जो संसारमयके दूर फरने वाले भौर 
केचल शानप्रूत्ति हैं, दन्दसे अ्रदीत, ग्राकाशयत्‌ निर्लिं्त और विस्रु, तखम्ति 
आदि मद्दावाक्यके खद्यीभूत, अद्वितीय, नित्य, अविधादि मलदोप रदित, परि: 
णामद्वीन, जाम्रत्‌ स्पप्त छुपुप्ति अपस्थाक्रे सदाद्दी साक्षीरूप, भावातीत और 
गुणरद्दित सहृुरुको प्रणाम करता हूँ। इस स्तुति सारे घिशेषय परद्मास्माके 
घाचक हैं। झता शुरुकों परमात्माक्ा रूपए धर्णन करनेका क्‍या रहस्य है सो 
बताया जाता है। अविद्यादी जब संसारमें ज्ञीधका पन्‍्धन-कारण दे 
छानसक्ताके द्वारा अधिया नाश होकर जीवको मुक्ति और स्वरूपस्थिति प्राप्त दो 
सकती है तो यद्द निश्चय दै कि गुरमावफ्े साथ शानसतक्ताका समपाय सम्बन्त 
है। शुरू रक्त, मांस अथवा स्थूल शरीरका नाम नहीं है, परन्तु शुरु झानाधि- 
करणका नाम है। जव शञानाधिकरणका नामद्दी शुरु है तो अपरिच्छिल शान 
ही जिनका स्परूप दै ये ही आदि गुर और सयके गुर धोगें। अपरिच्बिष 
और संशय दोपरद्धित नित्य शानकी स्थिति ईश्वरमें दी है और दूसरेमें,नहीं हो 
खकती है। क्योंकि ईश्वसके अतिरिक्त समस्त धस्तुएँ दी परियामिनी मरकृतिके 
अन्तर्गत दोनेसे परिच्छिक्ष श्ानयुक्त हें और ईश्वर अषियादि पञ्र क्लेश, कर्म, 
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कर्फल घ संस्कारसे रहित दोनेके फारण भ्रकृतिराज्यले चादर विराजमान. 
प्रकृतिष्छे झल्तर्गत अवस्थाशत्रयके सांत्तीमान और अ्रपरिच्छिन्त शानलत्तः सम्पत्ष 
हैं। अतः ईश्वर ही सथके गुरु ओर आदि गुरु दें इसमें फोई सन्देद नहीं हो 
खकता। इसी फारण मद्दर्षि पतशलिजीने योगदर्शनम लिखा दहै--« 
४ तत्र निरतिशायं सर्वेक्षबीजस्‌ ?. , - 
४ स्तर एव पूर्वेपामपि गुरः कालेनानबच्छेदातू ?| &३ 
दैश्वर्में निरतिशय सर्वश्ताका बीज है और कालसे अनवन्छिन्न दोनेके 
कारण ईश्वर समस्त ऋषि महर्पि तथा ब्रह्मादिके भी गुरु हैं क्योकि ईश्वरसे 
अतिरित्त ये सभी ऋफएके उए परिल्छिक्ष है । अोमद्भणवद्रोलपे भी 
लिखा है-- 
पितासि छोकस्य चराचरस्थ 
स्वमस्य पूज्यथ गुरुगेरीयान । 
परमात्मा चराचर विश्वफे पिता, पूज्य, सुर और सफल ग्रदओके सी गुरू 
हैं। मद्ाभारतके अध्वमेभपर्बास्तगेत भनु॒गीतामें लिखा है-- 
अहं गुरुमहायाहो मनः शिष्यश्व विद्धि से । 
त्वस्प्रीत्या गुह्ममत्तच्च कथित ते घनझ्षय ॥ 
चेभश में ( परमात्मा ) दी गुरु हें और मन मेरे द्वारा बोधनीय दोनेले 
- मेरा शिष्य है, यही गुरुशिष्यका गुड़ रहस्य दे । भीमदुभागधतर्मे सिजा ह-- 
आचार्य मां विजानीयान्नावमन्येत फर्हिचित्‌.। 
न भच्येबुद्ध्यासयेत सर्वदेवमयो गुरू ॥ 
संसारमे गुरु मेरा दी स्थरूप दे ऐेसा जानकर कसी गुरुफी अपमाननाख 
नहीं करनी चाहिये, मनुष्य भावनासे उनके प्रति अयूया प्रदर्शन नदीं करना 
चाहिये फ्योकि शुरु सर्यदेवमय है । रुद्रयामलमे लिखा है-- 
अं गुरुरहं देवो मन्त्राधोंडर्ह न संशयः (- 
_.. सेदका नरक॑ यान्ति नानाशाख्वार्थवर्जिताः ॥ 
मैं ( परमात्मा ) ही गुण झौर देवता हूँ और मैं दी मन्यार्थ हैं, परमात्या, 
शुरु और मन्त्रमे भेदतुर्धि रखतनेघाला शास्त्रसर्म हानद्वीत मजुभ्य नरकमें जाता है।. ४ 


दल 
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झुयगीतामें-याहगधस्सी ह सम्यन्धों अह्माण्डस्पश्वरेण मैं 
तथा क्रियाख्यपोगस्प सम्पन्धो गुरुणा सह॥ 
दीक्षाविधायीश्वरों चैं-फारणस्यक्मुच्यते । 
बुर कायस्थक्क चातों 'गुरुप्रह्मय प्रगीयते ॥ 
५ , थरके साथ प्रह्माएका जैसा सम्यन्ध है क्रियायोगफे साथ शुदुका 
ऐसा दी सम्बन्ध दै। दीक्षा पिधानमें ईश्वर कारणरुूपल और गुर कार्यस्थल 
दोनेसे गुरु प्रह्मझूप हैं । 
ऐसे अनेक प्रमांय शास्त्रमें पाये जाते हैं जिससे सिद्ध दोता है कि झात- 
स्थरूप परमात्मा ही शुदपद याज्य है। परमात्माकी यद्द पानशक्ति श्रधि 
फाराजुसार 'समस्त संसारमें परिव्याप्त दोनेसे संसारफमें लघुशक्ति और गुरुशक्ति- 
का तारतम्य दोना स्थतःसिद्ध है । झतः जिस केन्द्रके छारा परमात्माक्षी 
शानमयी गुरुशक्ति प्रकटित धोकर सघुशक्तियुक शिष्पकों आकर्षण करके 
इसका उद्धार करती है घद्दी केन्द्र मामपञ्गव््मे गरुद नामसे अभिद्वित द्ोता 
है। और जब श्रीमगवानकी दी शक्ति गुय द्वारा प्रकट द्वोकर शिष्यका 
उद्धार करती दै तो शुय और भगवानमें कोई मेद नहीं है। यथा श्रीमदुसाग' 
यत्‌ में लिखा दै--- 
एप वे भगवान्‌ साक्षात्‌ प्रधान पुरुषेश्घरः | 
यागश्वरावस्टग्याड्धघिरोको ये मन्पते नर म्‌ ॥ 
प्रसक्लोपात्त आचार्य और गुरु शब्दके प्रमेद बताये जाते हैं। शास्त्रमें लिखा ६ 
आचायंगुरुशव्दों द्वौ सदा पर्योयचाचकों | 
कश्विद्थगतो 'भेदो मवत्येब तथोः फाचित्‌ ॥ 
आओपपासिकमंदां तु घर्मशास्त्रस्य पाण्डितः। 
व्याचछे घममिच्छनां स आचारये: प्रकीर्सितः॥ 
सवद्शा तु यः साधुमुसक्षूणां दिताय वे । 
वयाख्याय प्शारत्रांश क्रियासिद्धिप्रयोधकम॥ 
उपासनाविधेः सम्धरमीश्वरस्य_ परात्मनः ! 
भेदान्‌ प्रशास्ति पममज्ञ: स गुरु: सम्मदाहूतः ॥ 











मुझ और दीक्षा । १२६७ 











आचार्य और शुरु ये दो शब्द पर्योयवाचरू दोनेषर भी कहीं कईदी कुछ 
अर्थंगत भेद इनमें पाये ज्ञाते हैं। जो विद्वान पुरुष जिशाखुझोकों शाक्के 
औपपत्तिक अंश बताते हैं. उनकी आचाय॑ संशा होती है । और जो सर्वेदर्शी 
छाजी पुरुष मुप्ुछ्ु साधकके कल्याणा्थ शास्मके क्रियालिद्धांशके रदहस्पको 
बताते हैं. और अधिकारमेदाजुसार पय्मात्माकी उपासनाके भेद-लमृहकों 
प्रकाश करते हैं उनकी गुरु संशा दोती है। मलुसंद्वितामें लिखा है-- 
उपनीय तु या शिष्य वेदमध्यापय्ेद्‌ द्विजः । 
सकल्‍प॑ सरहस्यभ्व॒ तपम्ताचारय प्रचक्षते ॥ 
जो प्राह्मत ढडपतयन संश्कार करफे शिप््यफो यहविद्या और उपततिपदुके 
साथ घेदका अध्ययन कराते हैं उनको आचाये कहा जाता है। श्रुतिमें-- 


“आचार्याय प्रियं धनमाहत्प प्रजातन्तुं मा व्यवस्छेत्सीः? 
आचार्यको य्ेष्सित धन दुद्धिया कपसे देकर समापत्तन संस्कारानन्तर 
गाईरथ धर्मावक्मम्बन फरके प्रजोत्पादन करे ! ऐसा जो लिखा है इसमें भावाय॑ 
शब्द मजुसंद्वितोक्त आचार्यके लक्षणाजुसार ध्वी बताया गया है। परन्तु कहीं 
कहीं श्राचार्य शब्दका व्यवद्दार गुरु शब्दके तात्पयंक्रों लेकर भी होता द। 
यथा घुतिः-- 
“आजा्ेवान पुरुषों घेद तस्थ तावदेव बिर॑ यावत्न विशेल्य 
५आचाये मां विजानीयात्‌ 2 हक 
इनमें आचाये शब्द गुरु अर्थ योपक है | शफलख सह ऊन डिक है-- 
धस्माद धममाचिनोति से झाजाई: 


जिनसे धर्म संप्रद्द किया जाता है के ख्चयर हैं। ++डटे ब्व्मशद 


ओऔपपशिक झौर फ्रियासिशरश दोनों ही छिद्ा गा इबदा साहदाल्मथ 
संदितामैं-- ही छिशय डा मकटा ई 3 कथा बट 
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झाचार्य पगुय शब्द पर्यायवायक रुपसे भी कटी दी यताया गपा है । यही 
आधार्य घ गुय शब्यूठ पके ध्यवदास्मेंद प व्यपदिरपेकग्रका रदस्य हैं। 
शास्रमें झोगुयदेवषी मदिमाफे द्विपयमें भूरि सूरि प्रमाण मिल्नते ड। 
मलसंदितामें लिखा है-- न 
इम लोक सातू सक्त्या पित्ुभवत्या तु मध्यमस्‌ । 
- गुमशुश्रुपया त्थेष मरालोक समइ्छुते ॥ 
सर्च त्तस्पाएता घपो गसस्‍्पैते वध आहताः । 
अनाहताथ्य भस्पैते सचोस्तस्याफलछाः फ्रियाः ॥ 
आसमासेः धारीरस्प गस्तु शुश्रूपत्ते गुरूस्‌ । 
स गच्छत्यञ्ञसा विप्रो अष्मणः सझ शास्वतम्‌ ॥ 
माठ्भक्ति दादा भूलोक, पिठ्मक्ति छारा थन्‍्तरीक्ष लोक और 
ढारा अक्ललोक प्राप्त द्ोता है। जो इन तोर्नोंका आवर फरते है. उन 
घर्मोके प्रति आदर करना ऐता है और जो इनका अनादर करते दें जनके सभी 
धर्म के निष्फल दो जाते हैं। जो भक्त यावओ्जीयन ग्रुयसेया कर संकते 
उनको अनायास दो नित्य ब्रह्मधाम प्राप्त इोजाता है। मद्दाभारतमें लिखा है” 
दरशशाचार्यालुपाध्याय उपाध्यायात्‌ पिता दश ) 
पितृन्‌ दशा तु मातेका स्वो या शथिघीमपि॥ 
गुरत्वेनातिभवलि नास्ति मातृस्मों गुस' | 
गुरगरीयान्‌ पितृतो माठ्तश्रेत्ति में मतिः ॥ 
उसी हि मातापितस जन्‍्मस्पेयोपयुज्यतः 
चारीरमेव झछजत+ पिता माता च॒ भारत ॥ 
आचार्षज्षिष्टा या जातिः सा दिव्या साजरामरा । 
अवध्या हि सद माता पिता चाप्यपकारिणों 0 
चेन मीणाति पितर॑ लेन शीत प्रजापति! । '* 
प्रीणाति मातरं येन शाथिदी लेन पूज़िता ॥ 
यरेन प्रीण्णत्युपाध्यायं त्तेन स्थाद महा पूनितमु ! 


>>--८--८--:+-+््यतझ:-्ान आल आदत तन न 











मुदभलिके 
का सभी 
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मातृतः पितृतगैच तस्म्रात्‌ पूज्यतमों गुरुः॥ 
ऋषपश्नय हि देवाथ प्रीयन्ते पितामिः सद्द । 
पूज्यमानेपु गुरुष तस्मात्‌ पूज्यतम्तो गुरुः ॥ 
आचार्यसे द्शगुण उपाध्याय और उषाध्यायले व्शमुण पिता पूजनोय है 
माता पितासे दशशुण अथवा पृथ्वीमें सबसे अधिक पूजनीय है कर्षोंकि माताके 
« छाम्तान पूजनीय संखसारमें कोई-नदों है। परन्तु पिता मातासे भी अधिक पूज 
नीय भ्रीगुरुदेव हैं। क्योकि पिता माताके द्वारा' फेचल नाशवान्‌ स्थूलशरीर 
उरपन्न दोता है परन्तु भीयुरुषो द्वारा अजर और श्रमर आध्यात्मिक शरीर भात 
दोता है। पिताके प्रीतिफर फार्यके द्वारा प्रजापति सन्‍्तुष्ठ दोते हैँ, माताफे 
प्रीतिकर फार्य दारा पृथियोौकी सम्बद्धना दोती है, परन्तु ग़ुरुके प्रीतिसम्पादन 
द्वारा प्रह्मकी पूजा होती है। इसलिये माता पिता झादि सभीले गुरु पूज्य हैं । 
अर्थात्‌ भीशुरुदेव संसारभे पूज्यतम हैं। भ्रोगुरुद्देचकी पूजासे ऋषि, देववा 
ओर पितर सभी परितृप्त दोते हैं। इसलिये शुरू दी पूज्यतम हैं। रुद्रया- 
मल लिखा ऐ-- 27 
गुरुमूल जगत्सव गुरुसूर परन्तपः। 5 
. गुरोः प्रसादमात्रेण मोक्षमामोति सदी 0. : 
गुरुभक्तेः पर नास्ति भक्तिशाखेफु सवेतः । 
*. शुरुपूजां चिना नाथ ! कोटिएिप्यं छथा 'भचेद्‌ ॥ 
शुद् धो खमस्त जगत फे मूल और श्रेष्ठ तपके भी घूल हैं, जितेम्द्रिय 
साथवा गुरुषो असाद्‌ मात्रसे दी मोझ खाभ कर सकते हँ। भक्तिशास्रं 
गुरभक्तिकी मद्विम सर्वोपरि है। शुद्ध पूजाके घिना कोटि पुणय भी घुथा 
दोता है। ग़ुरुगोतामें लिखा है। 
संसाराउपारपाथोधेः पार॑ गन्तुं पहेम्वारि । 
श्रीगुरों श्र णाउस्मोजनौ कैयेकाइचलस्पनम्‌ ॥ 
यो गुर स शिवः साक्षाद्ः शिवः स गरगतः । 
गुरी मधि न मेदोइस्ति 'मेदस्तप् निरथकः ॥ 
हे गुरुजञनप्रदों नित्पं परमानन्द्साभरे ) 


१२७० | भीघमेकल्पट्टम । 
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उन्मज्यति जीवान्‌ सः तांस्तथेव निपज्ञयन्‌ ॥ 
गुरु्नितापतप्तानां जीवानां रक्षिता क्षितौ | 
सबचिदानन्दरूपं हि गुरुमझ न संशय: ॥| 
जन्मदेतू हि पितरो पूजनीयौ प्रयत्नतः 
- गुरुविद्ोपतः पूज्यों धर्मीड्यमेप्रद्शकः ॥| 
गुरु पिता गुरुपाता गुरुदेचों गुरुगेतिः । 
शिव रुष्ट गुरुखाता गुरी रुटे न कन्थन ॥ 
अपार संशार सागरसे पार धोनेके लिये श्रीगुदवरणकमलल द्वी एकमात्र 
तरणीरूप आधय हैं। शुरू और ब्रहममें कोई भी भेद नदीं है, इलमें मेद करपता 
निरर्थक है। गुरु शिष्यक्रो ज्ञान भ्रदान करके सबिदानन्द समुद््मे उन्मजन 
निमज्ञन कराते हैं। ससारमें प्रिताप सन्तप्त जीयोफे लिये र्ताकर्ता गु्देंव 
ही हैं। गुद सशिदानन्द थ्रह्मरुप हैं इसमें कोई भी सन्देद नहीं है। पिता 
माता जन्म देसेघाले दोनेफे फारण पूज्य दे। परन्तु धर्म थ अधर्मके 
दोनेसे गुरु घिशेपरूपसे पूज्य हैं। गुर दी पिता,- गुरु दी माता, शुरू दी दें 
और गुरु दी परमगति हैं। भगवानके यष्ट दानेसे गुर रफ्ताकर सकते ड, 
परन्तु ग़ुरुके रुष्ट होनेसे कोई भी रक्ता नद्दीं कर सकता है। तम्त्रशास्रम रद 
मदिमाके घिपयमें झनेक धर्णन मिलते हैं। यथा-- 
गुरुरेकः शिवः साक्षात्‌ गुरु सर्वाधसाधकः | 
गुररेध पर तत्त्यं सर्वे मुरुष॑यं जगत्‌ ॥ 
गुसरित्यक्षरं यस्य जिद्ाग्रे देवि ब्चते । 
तस्य कि विद्यते मोहः पाठेचेद्स्य कि वृथा 
ध्यानमूल गुरोम्ूचिंः पूजामूल गुरोः पद्म । 
मन्त्रखूले गुरोबाक्ये सिद्धिमूल शुरोः कृपा ॥ 
गुरुमैह्या भुरु्चिप्णुगुरुदेंयों महश्वरः । 
गुरुस्तीथ गरुरुपेशो गुरुदानि गुरुस्तपः ) 
; गुरुरपिगुरुः र्रूर्थ: से शुरुम जगत्‌ ॥ 


गुरु और दोदचा । -.. रेश्क१ 








कि दानेन कि तपसा किमन्यचीर्यसेवया ! 

श्रीगुरोरानिंतो येन पादौ तेनार्नित जगत्‌ ॥ 

ब्रह्माण्ड भारमध्ये तु घानि तीर्थानि सन्ति वे । 

गुरों; पादूतलछे तानि निवसन्ति हि सन्‍्ततम्‌ ॥ 

गुरोः पादोदक यरतु नित्य पियाति मानुषः । 
चर्माथकाममोक्षाण।मधिपों जाथते व सः ॥ ् 
गुरोरत महादेवि यस्‍्तु सक्षणपाचरेत्‌। 

कोटिजन्मार्जितं पाप॑ तत्क्षणात्तस्थ नश्यत्ति ॥ 


गुर दी अद्वितीय ब्रह्म, सर्वार्थंसाथक, क्षेष्ठ तत्व हैं। समस्त जगत 
ग़ुरामय दी है। ' गुरु ? यद शब्द मिसके शिहाप्रमें रद्दता दे उसके लिये वेद 
पाठकी भी कोई झावश्यकता नहीं द्ोतो है। ग़ुरुसूत्ति ध्यानफा सूल, गुरु- 
चरण पूजाका मूल, गुरुवक्य मम्नोंका सूल और गुरु»पा सिद्धिका मूल है) 
गुरु दो प्क्मा, गुरु दी विष्य और गुरु ही महदेश्वर दे, गुरु दो अग्नि और दूयथे हैं, 
गुरु दी समस्त तीये, यश, दान तपोरूप हैं और समस्त जगत्‌ ग़ुरुमय ही है। 
दान, तप भौर तीर्थ सेघनका कुछ भी प्रयोजन नहीं है फर्योकि श्रीगुर् चरण- 
कमक्षोफी पूजाके द्व/रा सबकी सिद्धि धोज्ाती दै। समस्त ब्रह्माण्डके वीचमें 
जितने तोर्थ हैँ वे लमी गुरुफे पादूतलमें विराजमान रादते है। जो शिष्य नित्य 
गशुरुपादोदक पान करता है धर्म अर्थ काम घ मोत्त उसका अनायास दी सिर 
हो जाता दे | शुसदेवका भलाद भक्तण करनेसे कोटिजन्मका पाप ऋट जाता है। 
शाखमें शुदमक्ति और गुरुलेघाका असीम फल घर्णत किया गया है। 
शीमगपान्‌ मजुजीने कहा ऐ-- 
शथा खनन खानिन्नेण नरो वयपिगच्छति । 
तथा गुरुगतां विद्यां ६श्रुछुरघिगच्छाति ॥ 
जिस प्रकार खनिन्षके छारा खनन करनेसे जल भातत होता है डसो 
प्रकार मुश्यत घषिया शुब्सेघाके द्वारा द्वीजाप्त दोती देश ग्रीवाजीमे भो 
कीभगवानने-- 


# तद्ठादवि प्रशिपातेन परिश्रदनन सवया ” 


अल 


१२७२ ॒ शरौधमकर्पद्दम | 
्न्न्च्च्य्क्य्क्व्क्ल्क्लल्ल्डजतक्‍+->स-..............-> 
ड़ ०] । 
अद्धया छभत्त ब्रान॑ 
इस प्रकार कद्द कर गुदसेघा वा गुस्मक्तिकी मद्दिमा प्रकट की हैं। 
भीमद्मागषतमें लिया है-- ए 
, भसंकल्पाज्येत्कार्म क्रोध॑ फ्रामविवर्जनात्‌ । 
अर्थानयक्षया लोभ भय तत्त्वावमर्षणात््‌ ॥ 
०२ ५ न्‍ 
आन्वीक्षिक्या शोकमोहौ दम्म॑ महदुपासया। 
योगान्तरायान्मौनेन हिंसा कामाव्यनीहया ॥ _ 
फपया मूतजं दुःखं देव जद्य।त्समाधिना । 
आत्म योगवीर्येण निद्वां सत्त्वनिषेययों ॥ 
रजस्तमगश्व सच्त्येन सत्त्वश्वोपदामेन च । 
एलत्सच गुरी सकक्‍त्या पुरुषों छाज्ञसा जयेब्‌ ॥ 
फामादि विषयक सद्रुप त्पांग द्वारा काम जय करें, काम त्याग द्वारा 
फ्रोधकों जय करें, अर्थमें श्रनर्थका मूल देखकर स्रोम जय करें, तर्वविचार 
हारा भयको जय करें, आत्मानात्मविचार द्वारा शोक और मोद्कों जय करें। 
“भद्दत्पुरुषोंकी उपासनाके दारा दम्मको जय करें, योग सम्बन्धीय अन्तरायोकी 
मौन -,घारण द्वारा जय करें, फामादिकी अनिच्छासे दिलाझो जय करें, झन्यमीवसे * 
उत्पन्न दोनेवाले दुःसकों भूतोंके भति कृपाके द्वारा जय करें, वैयोपसगगंजन्थ 
छूथा मनः पीडा आदिको समांधिके द्वारा ज़य करें, देहल दुःखकों योग वतसे 
जय करें, निद्राकों सत्तगणकी सेचाके हारा जय करें, रश घ तमोगुणकरी 
सत््वग्रुणके द्वारा जय करें, और सत्वगुणको उपशम के द्वारा जय करें । परन्त 
पदि खाधफर्मे झुरुभक्ति दो तो केवल शुरुमक्िके द्वारा ही काम, क्रोध शादि 
ऊपरोक्त यावतीय घृत्तियाँ और डुश्प झादि सभी शीघ्र जय किये जा सकते हैं । 
इस प्रकारसे शुरुमक्तिफी सर्वज्ञयझूती अपूर्व भद्िमा आर्यशास्तरमे यताई गई है। 
रुद्यामसतमें लिखा दै-- 
सर्वुस्वपपि यो दद्ादु गुरुभक्तिविवजितः ! 
नरकान्तमवामाति भक्तिरेव दि फारणम 4 
न्‍ युदभकक्‍त्या च अ्क्रत्वमभकत्या शुकरों भधेत ह 


ल्िनीललडििएए 








शुरू और दीक्षा । श्श्ष३ 








गुरुभत्तेः पर॑ नाए्ति सक्तिशास्त्रेप सबंतः। 
गुरुपूजं विना नाथ ! कोटिपुण्यं द्था मवेत्‌ ॥ 


गुरुभक्तिद्दीन होकर सवंस्व देने पर भी उससे नरक ही दोता है 
फ्योकि गुरुभक्ति द्वारा द्वी दानफक्ष प्राप्त होता है। शुरुभक्ति द्वारा इन्द्रत्व 
प्राप्त द्ोता है और अभकित द्वारा शक्कर योनि भराप्त दोती है। भक्ति शाह्ष्म 
शुरभक्तिले उत्तम कुछ भी नहीं बताया गया है। गुरुपूजाफे बिना फोटिपुएय ४ 
भी चूथा द्ोता दे । सुरुगीतामें लिखा दै-- 


न मुक्ता देवगन्पर्वा; पित्तरों पक्षकिनलराः | 
ऋषय;ः सर्वेसिद्धाय् गुरुसेवापरादमुखाः ॥ 
श्रुतिस्मृतिमचिज्ञाय केवर्ल॑ गुरुसेवया । 

ते थे संन्पाधिनः प्रोक्ता इतरे वेशधारिणः ॥ 
गुरोः कृपाप्रसादेन आत्मारामों हि हुभ्यते । 
अनेन गुरुमागेंण आत्मज्ञानं प्रवर्चेति॥.._/ 5० 
सर्वपापविशुद्धात्मा श्रीगुरो; पदर्सेबनात्‌ । 
सर्वतीर्थाचगाहस्य फल प्राभोति निश्चितम्‌ ॥ 
आजन्मकोंय्या देवेशि जपत्नचतपक्तियाः । 
एतत्‌ सर्वे सम॑ दे।थि गुरुसंतोपभावत्तः ॥ 

ज्ञान बिना मुक्तिपदं ऊमते गुरुभक्तितः | 
गुरो! परतरं नास्ति ध्येयोज्सो गुरुमाशिंणा॥ 


शुसखेघापराड्सुस दोनेसे देव, गन्धर्व, पितए, यक्ष, किन्नर, ऋषि और 
सिद्गण फिस्तीफो भी मुफ्तिल्ास नहीं दो सकता । जो चेद्‌ और स्मृति भादि 
शासत्र न पढ़ कर फेघल गुरसेया द्वारा काल व्यतीत करते एँँ ये भी संन्‍्यासी 
कद्दाते हैँ परन्तु जो लोग संन्यासी दोकर भी ग़ुय्सेया नहीं करते ये केघत 
वैषधारी मात्र हैं। केवल ग्रुद ऊपाके बलखे दी आत्माराम पद लाम द्ोता है । 
ग़ुय एथ अथलगम्यन द्वारा दो आत्मशानका उदय दोता दे | शुदचरण सेवा छारा 
जीप सकल पापसे मुक्त और पयित्र दोजाता है और रसको सकत्त तीथोंमे 
स्नानका फल खाम दोंता दै। कोटि कोडि हन्ममें ज्ञो जप, तप, तपस्या और 
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सत्कियाका अजुष्दान किया जाता है, एक मात्र श॒ुसरैचकी ठुष्टि दोनेसे उन 
सर्मौका फक्ष प्राप्त दोशाता है । गुरके पति सकित बरनेसे शानझेवितामी 
मुक्तिपद साम दो सकता है, सुस्देवसे परे थौर कुछ मी नहीं है। इसलिये 
झुरपथाधलम्धी साधकको ऐसे गुरुरैयका ध्यान करना चादिये। इक्त प्रकारसे 
सकल शास्रमे गुरसेवा और गुर्मक्तिका अपूर्व फल पर्णन किया हैं । ४ 
अथ एतादश परमेश्यररूप शुयक्ेप्रति शिष्पका वर्त्ताव और कर्तव्ययातन , 
, फैसा ोना चाहिये सो नीचे यताया जाता है । धीमदुभागवतम लिखा हैः 
यस्‍्य साक्षादूभगवाति ज्ञानदीपथदे गुरो । 
मच्यीसद्धीः श्ुते तस्य से कुछ्नरश्ोच्चवत, ॥ 
साप्षात्‌ भगवानकफे रूप और जानालोक धदानक्राटी सुरुके झर्ति जितत 
शिष्य की साधारण मज॒प्यवुद्धि होती है उस्तकी समी विद्या दस्तिस्तानकी तर 
पिफल दोती है। वैवीमीमासाद्शेनर्मे लिखा है-- 
# विग्नहगुस्पसादेषु लौकिकमौतिकमोगभावादवपतनम्‌ / 
॥९६:५ झुर और प्रसादमें सौकिक, भौतिक और भोग चुदि करनेसे 
पतल दोता है। इस सूत्रपें शुरुके प्रति भौतिक अर्पात्‌ मलुष्प छुछि होना 
पतनका फारुण कद्दा गया है। गुरुगीतामें भी कद्दा है-- 
गुरी माछपतुद्विन्तु गन्ने चाक्षरभावनामु | ५ 
प्रतिमासु शिलाब॒र्द्धि कुषाणों नरक॑ श्जेत्‌ । 
शुरुमें मजु॒ष्यबुद्धि, मन्त्रमे अक्तरबुद्धि और प्रतिमामें शिलाबुझि करनेसे 
नरक द्वोता है। गुझतस्त्रमे लिखा है-- 
गुरी मनुष्पताबुद्धिः शिष्याणां यदि जायते । 
न दि तस्प 'मवेत्‌ सिद्धिः कल्पफोटिशलेरपि॥ 
यदि गुझमें शिष्यकी सनुष्यचुद्धि दो तो शतकोरि कहपमें भी शिष्यको 
सिद्धि प्राप्त नहीं हो सकती है। अतः गुरुके भति क्तब्यनिपरताका भाचरसयं 
करनेके पहले शिष्यके चित्तमें प्रधमवः खझुझमें भगधदुदुदि धोनी चाहिये । 
अय आचरणके पिपयमें मन्‍्वादि शाखप्रमाण बताया जाता है। यधा-: 
दीवेदण्डवदानम्ध छुसना गुरुसप्रिधौ १ 
आत्मदारादि # सर्व गुरवे च मिवेद्येत्‌ # 
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आसन शायन चर्त्र वाहन भूषणादिकस्‌ । 
साधकेन पदातव्य॑ गुरोः सन्‍्तोपकारणात ॥ 
गुरुपादो दर्क पेय गुरोराज्छिष्ट मोजनग ! 

गुरमूर्चेः सदा ध्यान गुरुस्तोत्रं सदा जपेत्‌ ॥ 
हदध्च लिछेद्‌ गुरोरग्रे लब्धाउजुज्ञों बसेत्‌ पृथक । 
विभीतवासा घिनथी प्रहस्तिष्ठदूश॒री परम्‌ ॥ है 
गुरी तिछति लिछेच उपितेज्लुज्॒या बसेत्‌। 
सेवेता5बूधी शायानस्थ गउछन्तथाजप्पनुबजेत्‌ ॥ 
शारीरं चेव वाच घ॑ बुद्धीस्द्रियमनांसि च । 
निय॑म्प माश्नलिस्तिछेबीक्षमाणों गरोछेखम्‌ ॥ 
निर्यपम्नद्वितपाणि१ स्यात्‌ साध्वाचारः खुसंयत्तः 
आस्यतामिति चोक्तः सन्नासीताउभिप्नुस्र गुरोः ॥ 
हीनान्नवस्त्रवेद्दाः स्थात्‌ सवदा गुरुसान्निधों । 
उत्तिछेत्‌ प्रधर्म चास्प चरम चैघ संबिशेत्‌ ॥ 

नीच दाव्यासन चास्प सर्चदा भुरुसन्रिषों | 
झरोस्तु चक्ुविंपये न पर्थेछासनों भवेत्‌ ॥ 
घवापल्य भसदागाथासहँकारं च वजजयेत्‌ । 
नाञपुछो चचने किंचिदजूयानज्नापि निपेधयेत्‌॥ 
गुरुसूत्ति स्मरेन्रित्य गुरुनाम सदा जपेत्‌ | 
गुरोराज्ञां प्रकुर्वीत गुसेरनन्‍्पं न भावयेत्‌ ॥ 

गुरुरूपे स्थित व्ष्म प्राप्पते तत्यसादतः॥।.* * 
जात्याश्रमयशोधिय्याचित्तंगर्व परित्यजन्‌ । 
गुरोराहं प्रझुर्वात ग्रुरोरन्य मे भावयेत्‌ ॥ 

श॒रुषक्त्रे स्थिता पिचया मुरुसकत्पालुलम्पते ॥ 
तस्मात्सवप्रयवेन गुरोराराधन कुछ 
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विधाद्मासन मन्त्र छुद्ठों तन्त्रादिक तथा । 
सर्वे गुरुठुखाछून्घा सफलो नान्यधा मवेत्‌ ॥ 
नोदाहरेदरय नाम परोक्षमपि केवलछम्‌। _ * 
न च हाउस्पासकुर्चीत गतिभापितचेष्टितम्‌ ॥ 
गुरोयत्र परीवादो निन्‍दा चाउपि भचर्चते । 
कर्णों तत्न पिघातव्यौ गम्तव्यं वा ततोड्न्यतः॥ 
परिचादात्खरों भचेत्‌ म्या यै मयति निन्दकः । 
» परिभोक्ता भवेत्कृम्तिः कीटो >भवति मत्सरी ॥ 
गुरो! दाश्यासने यान पादुकोपानत्पीठकम्‌ । 
स्नानोदर्क तथा छायां कदापि न विलघयेत्‌॥ 
गुरोरपरे पृथक्‌ पूजाप्रौद्ध्यं च विवर्णयेत्‌ । 
दीक्षां व्यारुपां प्रभु च शुरोरग्रे परित्यजेत्‌ ॥ - 
गुरुषूजां बिना देवि इछपू्ना करोति यः । 
सन्त्रस्य तस्य लेजांसि हरते मेरवः खयम्‌ ॥ 
कणदान तथाऊदान वस्तूनां क्रमविक्रयम्‌ । 
न कुर्याद्‌ गुरुणा सार शिष्यो सत्वा कदाचन ॥ 
कम्घके 'कोसके चापि परासादे सस्थिते सदा । 
दीर्घकाछे तथा पृष्ठे गुरोमैकासन त्यजेत्‌ ॥ 
न रद्घयेद गुरोराज्ञाछत्तरं म चद्तथा । 
दिवारात्री गुरोराज्ञां दासवत्‌ परिपाछयेत्‌ ॥ 
*न शुणोति गुरोर्चाक्य शूणुयाद्वा पराइसुखः । 
अद्ित वा हिले चापि सैरवं नरक बजेत्‌ ॥ 
आश्ञाभक् गुरोदेव यः करोति 'पिज्ुद्धिमान्‌ । 
प्रयाति नरक घोर झकरत्वम्रवाप्नुयात्‌ ॥ 
आज्ञाभक्व॑ं तथा निन्‍्दां गुरोरमियवत्तेनम्‌। * 
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“ गुरुद्रोह च था कुर्यात्‌ तत्संसग न फारयेत्‌॥ 
गुरुं दुष्कृत्य रिपुचन्निहेरेत्‌ परिवादतः ।.. - 
अरण्ये निजने देशे स भवेद्‌ जध्यराक्षसः ॥ 

पादुकां वसने वर्क शयनं मूपणानि च | 

दष्दया गुरोनेप्स्कृत्य आत्ममोगे न कारयेत्‌ ॥ 

एकग्रापे स्पितः शिष्यस्प्रिसन्ध्य॑ प्रणमेद्‌ गुरुप ॥ . - 

एकदे्‌शे स्थितः शिष्पों गत्वा तत्सानाधिं सदा । 

सप्तपोजनविस्तीण मासैक प्रणमेद गुस्र ॥ 

ओगुरोथरणास्भोज॑घस्पां दिशि विराजते । 

“ तस्पां दिंशि नप्स्कुयात्‌ कायेन मनसा धिया 0 

गुरु न मत्य घुध्येत यदि बुध्येत्त त्तस्य तु । 

न कदायिद्‌ भवेत्सिद्धिने मन्त्रैदेयपूजनेः ॥ 

शुरी सानेहिते यस्‍्तु पूजयेद्न्यदेवतास |... 

प्रयाति नरक॑ घोरं सा पूजा विफक्ता भवेत्‌ ॥ 

सर्वकमनियन्तारं गुरुपात्मानपाअसेत्‌ । 

शुरुभ्व सवभावाजां भावसेक न संशवः 0 

शिप्यको शुदके सम्मुख साएगक् प्रणाम करनां बचित है और शुदुके 

खनन्‍्तोषके लिये अपना जो कुछ दे सर्वंख गुरुफो समरपंण कर देना उचित है) 
गुयका चरणास्तपान, गुरुच्छि भोजन, शुरुमूसिध्यान और गुरुस्तव पाठ करना 
खदाद्ी उचित है। शिष्य शुरुके सामने खड़े रहे भौर पश्चात्‌ गुरुकी झाशा 
लेकर परषकू आखन पर यैठें। बनके सम्मुख अपना शरीर वस्षसे श्रच्चादित 
करके विनयी भर भयपुक्त दो अवस्थान फरें। गुझके खड़े होने पर शिप्य 
जसी छाण खड़े होवें, उनके बैठने पर आशा खेकर बैठे, उतके शयनर करमे पर 
चरण सेंधा करे और उनके धमन करने पर पश्चात्‌ पश्चात्‌ गमन करें। शरीर, 
बच्चन, घुद्धि, चचु आदि इन्द्रियगण और मतफो संयम कर भ्रीगुरदेयके सुखा- 
स्विस्दृकी ओर देखते शुए द्वाथ जोड़ छड़े रहें। सवाचार सस्पक्ष होकर 
शिष्यको उचित है कि शरीर इच्दियाशिका संयम कर्ता इुआ दाय जोड़ कर 
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सवा शुदफे सम्मुख खड़ा रदे और जय ये बैठने कई तो पैठे। गुरके शम्मुथ 


शिष्यकों साधारण भन्न भोजन करना और साधारण बस्तर पहनना चादिये! 
शुद्से पहले शब्या त्याग 'करना और पीछे शयन करना- आाहिपे। सुय्झे 
समीप नोची शय्या पर शयन करमा, मीचे आसन पर सपमेशन करना और 

* बनके सम्मुल यथेट्टासन न दोना शिष्पका कर्चव्य है! शिष्यक्षों भुदके 
सम्मुस चपलता, नारी सम्पन्धीय कथन झौर अहंकार त्याम करना छचित है, 
उनसे बिना पूछे शिष्यकों कोई थात करनी छचित नहीं है भौर स॒ुदके किसी 
फार्यको निषेध करना भी उचित नहीं है। सदा शुससूक्तिध्यान, गुद माम 
जप और गुरु आशा पालन शिष्यको करना उचित है भौर गुरके सिवाय पझन्य 
फिसीकी चिन्ता करना अलुचित है | गुरुमुख्लस्थित परअह्तरव गुठ- 
प्रसादसेद्दी लाम हुआ फरता दै'इसलिये'झपने आश्रम, विधा, जाति भौर 
कीतिका अमिमान त्याग करके : शुरुशरणागत दोना, उचित दै। फेवल शुरु 
भक्ति द्वारा दी गशुबमुयस्थिता परमायिधा प्राप्त दोती है। अतः पूर्या यज्ञके 
साथ गुरुदेवकी आराधना फरना डचित, है। विद्याका अज् आसन, छद्रा, 
मन्थ आदि गुरुमुखसे प्राप्त दोकर दी सफल द्ोता है, अन्यथा निष्फक दोता 
है। गुरुके पीछे शुयको अधूरा नाम उद्यार्य करना और शुददेवके खब्ने, 
कहने और कार्य करने आदिका अरज्ुकरण दिखाना उचित नहीं है। नहां 
झुरुका परीषाद अर्थात्‌ साक्षातमों दोप बर्णव, निन्‍्दा अर्थात्‌ अलाक्षात्‌्म दोष: * 
चर्णन आदि अकीति फथन द्वो यहां शिष्यकों उचित है कि आपने हाथ द्वारा 
कानोकों यन्द्‌ कर से अथवा धदांसे उठकर स्थानान्तरमें चल्ता जाय । परी- 
धादके द्वारा खरयोनि प्राप्ति, निन्दाके छारा कुफ्कुटयोनि प्राप्ति, अन्याय कपसे 
शुरुधनभोग द्वारा कृमि और द्वेप करनेसे फीट योनि प्राप्ति श्विब्यकों दोती है। 
खुयखसस्या, आसन, पान, काप्ठपाडुका, चम्मंपाडुका, पीडी, स्नानीय जज और 
छायाकों पल्नद्षन करना शिष्यका कर्चंव्य नहीं है। झुझके सम्मुख इनके 
सिवाय और किस्तोकी पूला, घुएसा प्रकाश, उपदेश देना, शा ब्यास्या करना 
और भसुत्व प्रकाश करना शिष्यको उचित नहीं है। जो शिष्य शुरुपूजा न करफे 
इएदेध पूजा “करता है, सगपान्‌ भैरव उसके खमस्त मन्त्रतेजकों दरण 
हँ। शिष्य धोकर शुदके साथ ऋणदान, ऋणभप्रदण और द्वव्य सम्बन्धीय 

५. छिय विक्रय थात्रि कार्य करना उचित नहीं है। कम्बल, आलसाद, नौ आदि 

*, थान अथवा अश्वादि यानारोदखणर्मे सुझके खाथ एकासनर्मे शिष्य कभी न बैठे । 


शुरू और दीक्षा | १२७६ 








>> अपन नमन मन ननिनननर न ््लन नकल नर 
गुद-आशाका उल्तत्नन न करे । उनके साथ भ्रत्युचर न करे, विधानिशि 
दासकी तरद इनका आशापालन करे । अदछिित या छित हो यदि शिष्य ग़ुरू- 
घाकय भषण न फरे अथवा भ्वणकर पालन न करे तो उसको रौरघ नरक दोता 
है। ग़रुकी आशा मझ् फसनेसे घोर नरक झौर शफ़य्योनि प्राप्त दोती है | 
ज्ञो महुष्प गुझकी आजा भक्न करता है, इसकी निन्‍दा भौर अभिय आचरण 
करता है और उनले द्वरोद एप्तता हे उसका सक्ष त्याग करे। गुझके प्रति 
डुब्वेबदाए फरके ज्ञो शिष्प उनकी निनदा और उनसे शत्रुता करता है घद 
बनिर्जेन धनमैं प्रह्मराप्तल दो जाता है। गुरुकी पाडुका, बस, शय्पा, भ्रूपय 
आदि देखकर नमस्कार करफे रख देना चादिये, उन्हें अपने भोगर्म नहीं 
लाना चाहिये। एक प्रार्ममें रदनेसे ब्लिसन्ध्यामें झुरुप्रणाम करना चाहिये । 
घक देशमे रदनेसे वद्दां पर जाकर शिष्यक्दो खदादी झंस्प्रणाम करना चाहिये। 
सात योजन दूर पर रदनेसे भद्दीनैर्में एक दिन गुरके समोप जाकर प्रणाम 
करना चाहिये। इससे अधिक दूर पर राइनेसे जिस विशामे गुरुचरण पिराजते 
हैं. उली दिशाकों लद॒प करके शरीर मन और सुद्धिके साथ प्रस्म फरना 
शिष्यका कर्तव्य है। शुरुको फमी मजुष्य न समझना चादिये फ्योकि ऐसा 
सम्रमनेसे मन्त्र या पूजाके द्वारा कोई भी सिद्धि प्राप्त नंद्वी होती है। शुदके 
निकट रहने पर भी जो शिष्य अन्य देवताकी पूजा करता है, उसे घोर नरक 
दोता है. और इस प्रकार देवपूजा सर्चधा निष्फल दोती है। अतः समर 
कर्मके निंग्रामक अ्रीमगवान्‌ ग्रुर्देघकीदी शरण लेनो चोदिये, शुरुदी सकल 
भायोमें अद्वितीय साव हैं । यद्दी लघ परमकरुणामय, संसारसिन्घुतरणौरूप 
श्रीगुरुदेवके प्रति मुमुछ्ठ शिष्पका शास्त्र बिद्दित कत्तंब्य है। इस प्रकार कर्तव्य 
सम्दफा सल्लछाातन नियमित रूपसे फरनेपर सब्दिश्य शीमदी सुयकृपा- 


भाजन धोकर अनायास संसार समुद्रको पार दो सकते 
सन्देद नहीं दे । रद एसमें अतुमात 


अब गुर और शिष्यके खत्तय यताये जाते हैं । गुदगीता और अव्वल 


अनेफ शास्त्रोमें सदुग्रयद, असदृगुर, खत्‌ शिष्य 

दे ५ शिष्य और शिष्पके खत्तण 
भताये गये हैं। नीचे उन शास्रोमेले बज इदुघृत कि ४ 2म 
लरईगय शक यथा दुध्चत किया ज्ञाता दे । 


९ शास््रपरो 
कर दक्ष। स्वेश्ञास्थाधचित्सदा 
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का च 6 क्र 
सुबचा। खुन्दरः खन्न; कुलीनः झुभदशेनः ॥ 
नितेन्द्रियः सत्यचादी म्राह्यणः शान्तमानसः | 
पितृबातृद्दिति युक्तः सर्वकमंपरायणः ॥ 
आश्रमी देशवासी 'च॒ गुररेव॑ विधीयते। 
पग्बतत्वविभदज्ञः पश्च-मेदां विशेषतः ॥ 
सगुणोपासनां यस्तु सम्यस्जानाति कोविद्‌ः । 
चतुछयेन भमेदेन अरद्यमणः सहुपासनाम्‌ । 
गरीराधों विजानीते बुधों निर्मेलमानसः ! 
सर्वकार्येप॒ निषुणों ,जीचन्सुक्तस्त्रितापह्नत्‌ ॥ 
फरोतति जीवकल्याणं गुरु: श्रेष्ः स कथ्यते । 
सर्च शास्त्रोंमे पारक्षत, चतुर, सम्पूर्ण शास्रोके तत्त्यवेत्ता और मधुर 
पाकय भाषण करनेधाले हों, सथ भ्क्ग जिनके पूर्ण और छंन्दर दो, का 
अर्थात्‌ सत्कुलोत्पन्त हों, प्राहय वर्ण हो, शान्त मानस अर्थात्‌ जिनका सन हे 
चखल नहीं होता दो, माता पिताफे समान दविव करनेवाले दो, सम्पूर्ण कर्मो 
अज॒ष्ठान शीक्ष हो और गृदस्थ, घानप्रस्थ, प्रह्मचारी तथा संन्‍्यासी इन आभ' 
मेंसे किसी आश्रमके दो, एवं भारतवर्ष निवासी हो, इस प्रकारकेसर्धगय 
सम्पन्न भद्दात्मा गुर करने योग्य कद्दे गये हैं। पश्चतत््वफे अझुसार जो मदद 
थिष्युपालना, सूर्योपासना, शक्स्युपासना, गणेशोपालना और शिवोपासना 
झूप पश्च खगुण सपासनाके पूर्ण रहस्योंकों समझते दो और जो योगिएज 
मन्जयोप, दृस्योग, लययोग, राजयोग इन घारोंके झअसुसार घतुर्विघ निगुंणों 
पासनाको जानते दो ऐेसे शानी, निर्मेल मानस, सर्वंकार्यमें नियुण, जितापरदित, 
जीवोका कल्याण करनेवाले जीषन्पुक मद्दात्मा शे्ठ युय कददलाते हैं । 
सत्‌ शिष्य लक्षण यथा-- छ 
अल्॒ब्धः स्थिरगात्रथ आज्ञाकारी जितेन्द्रियः | 
आस्तिको दृढ़भक्तश्व गुरौ मन्तरे च देवते॥ 
एवं विधो भवेच्छिष्य इतरों दुःखकूदूगुरों:। 
लोभ रदित, स्थिरयात्र अर्थात्‌ मिसका भक्त चल न हों, शुयका 











श्र्दर भ्रीधर्मकदपटुम |. “- 





च्ल्च्स्च्ल्स्स्च्स्स्य््च््स्ल््््ल््लिति मत 


व्लन्ल्चसििकिलि कि तततल्््लततनिससनन 
और न उलस्सकी सदुगति दोती है। इसलिये सम्पूर्ण उपाय करके भी गुस्से 
दोक्षामदण फरना उचित दै। 


अप नीचे दीघाका कुछ रद्ृस्‍्य अनेक शार््रोले उद्धुत करके इंतावा 
जाता प-- 
कुछाकुछ नाम्रचक्र राशिचक्र तयेव च | 
नक्षत्राकथह चफ्रमकडम वक्रमीरितस्‌ ॥ 
तत्र चेन्निगुणो मन्त्रोनान्यथर्क विजितयेत्‌ । 
तथा च घनिमन्त्र न एद॒णीयायत्रघोजनम्‌ ॥ 
दीक्षादान फरनेसे पूर्व कुल्नाकुल चक्र अर्थात्‌ देवतोद्धार चक्र, नामच#, 
राशिचक, नक्तत्र चक्र, अकथद चक्र, और झकडमचक्र अर्थाव्‌ मन्‍्तरो” 
दारचफ जो कहए गया है डसका विधार केपन भावश्यक है। निर्गुयमस्त्र 
प्रदण अर्थात्‌ मोत्ामिज्ञापो साधक गण फे थर्थ केघज उपरोक्त चक्रोंढा बदाए 
करना दी धिधि है, उनके लिये ऋणी धनी चक्रके उद्धार करनेकी झावश्यर्कती 
नहीं है। ऋणी घनी चक्र आविका विचार उन्दींके लिये डपयुक्त दै जो साधक 
भक्त्ति मार्ग सम्बन्धी पैषयिक कल्पाणोंको चाद्ते हैं । क 
गुरुदीक्षापर्वेदिने स्वशिष्यमामिमन्तयेत्‌ ॥ 
दर्भशब्या परिष्कृत्य शिष्यं तत्र निचेशयेत्‌ ॥ 
स्वापमन्त्रण मन्त्रज्ः शिर्खा तस्य प्रबन्धयेत्‌ | 
तन्मत्र॑ खापसपये पठेहारत्रय॑ं शिशुः ॥ 
शआीगुरोः पादुके ध्यात्वा तूपवासी जितेन्द्रियः 
स्वप्ने शुभाशुम द्॒श पृच्छेत्परातः शिशुं गुरू ॥ 
दीज्षाके पूर्व दूत मन्नझ गुद शिष्यको घुलाकर पवित्र कुशाखन पर 
खको चैठएकर निद्धमन्च दर इसकी शिखा बांधे और शिष्प तिद्वालेनेके पूर्व * 
पाली और ज़ितेन्द्रिय रद्कर तीन घार उस मन्त्रका जप करे पवं गुरुपाइुकी' 
पर स्मरण करके शयन करे। मनन यद दै+-- 
नमो जय त्रिनेत्राय पिछह्लाय परहात्मने । 


रामाय विश्थरूपाय स्वम्राधिपतये नमः ॥ 


जल 


गुय और दीज्ता । ह्श्फ्रे 





स्वग्न कथय में लथ्यं स्चेकार्यष्यशेषत्तः । 
क्रियासिद्धि विधास्यामि त्वत्प्रसादान्पहेम्वर ॥ 

इस मनन्‍्त्रके पाठ पूर्वक्क शयन कर प्रातः्खमय उठकर गशुरुके निकट 
इपस्थित दो और: ग़ुरुदेवकी आशा पाकर अपने स्घप्नमे देखे इुए पदार्थोंको 
निवेदन कर शुभाशुभ फलको ज्ञात दो। 

कन्या छत्र रथं दीप॑ आसादं कम नदीम्‌ । 

कुज्जरं हषमं माल्य॑ समुद्र फलि्ति हुमस्‌ ॥ 

पते तुरगं मेध्यमासपांस सुरासवस । 

एवमादीनि सर्वाणि दृष्द्र सिद्धिमवाप्लुयात्‌ू ॥ ४ 

चर्षणेकेन योग्यः स्पाद्रिप्रों गुणसमान्वितः । 

चप्पेहायेन राजन्यो वेश्यस्तु वत्सरैस्त्रिमिः ॥ 

चतुर्मिबेत्सरेः छठ्रः कथिता शिष्ययोग्यत्ता । 

तथा गुरुश्य॒स्वाधीनः स्वेशक्तियुतो विश्छुः ॥ 

यादि भाग्यवशेनेव सिद्धों हि पुरुषों मिछेत्‌ । 

तदैव दीक्षां गद्णीयाक्ष्यक्वा कालविचारणाम॥ 
यदि स्घप्तमे फन्‍्या, छुत्न, रुथ, प्रदीप, प्रासादू, कमक्त, नदी, इस्ती, 
घुपभ; मात्ना, समुद्र, फूलयुक्त छुक्त, पर्वत, घोड़ा, पवित्र मांस, छुरा और 
आसतप इन पद्ार्थोफा दर्शन शिष्यको दो तो मनन्‍्धकी सिद्धि समझना उचित दे। 
गुणवान्‌ भाषण प्एक चर्ष, चनिय दो घपे, चैश्य तीन चपे और शूद्द चार यर्ष 
तक शुरुदेखके सद॒घास फरनेसे शिष्यकी योग्यताको प्राप्त इुआ करता है; 
क्यापि शुद्ध सर्वशक्तिमार्‌ और ईश्वर रूप हैं ! वे जब चादे वभी विन्‍्त देशकाल 
पिचारे शिप्यको उपदेश कर सकते देँ। यदि सौसाग्यवश सिद्ध पुरुषका 


दर्शन मुमुझुको दो जाय तो तत्वयर्म शिष्यको दीक्षा पद्॒य करना उचित है, 
उस समय फाछ झादिका घिचार करना अनावश्यक दे । 


मन्नरारम्भस्तु चेत्रे स्थात्समस्तपुयपाथंदः ॥ 
चैश्ाखे रत्वछाभः स्पाज्ज्येछे च मरणं सयेत्‌ ) 


आधाढ़े घन्घुनाहाः स्पात्पू्णायुः आ्ावयणे भवेतु । 
5 
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प्रजानाशों भवेद्भादे आख्विनि गत्नसवंयः ॥ 
कार्तिके मलसिद्धिः स्पान्यारगश्ञीर्ष तथा सवेत्‌ । 
पौपे तु शुपीढ़ा स्पान्मायें मेघाविवर्धनल्‌ ॥ 
कास्युने सर्वकामाः स्युमेलमास विचर्जयेत्‌ । 
चैत्र मासमें वीचा प्रदश करनेसे समस्त पुरुषार्थ सिद्ध दोते है, पैशालम 
स्नलाम, ज्ये्ठ मासमें मरण, आपाढ़ मासमें वन्धुनाश, धावण मार्समें [दीपांयु, 
माद्रपद्‌ मासमें सन्तान नाश, आश्विन मास रत्नसतय, कार्तिक मास और मार्ग 
शीर्ष मासमें मन्त्रकी सिद्धि, पौष मासमें शत्रु पीड़ा, माथ मासमें मेघाकी वृद्धि 
और फाढ्शुन माक्षमें मन्त्र भ्रदण करनेसे सफल मनोर्थ पूर्ण दोते हैं। परन्ठ 
यदि डसम माघ भी मलमास दो ज्ञाय वो पद्द माल त्याग फरने योग्य है । 
रावियारे 'मवेद्ित्त सोमे चरान्तिभवेत्किल । * 
आयुरज्ञारके हन्ति तन दीक्षां विवर्जयेत्‌ ॥ 
बुधे सौन्द्र्यमाप्नोति ज्ञानं स्थातु हहस्पतों । 
शु॒क्रें सौभाग्यमाप्नोति यशोहानिः शनैखरे ॥ 
रविधारसें मस्त्र श्रदण फरनेसे वित्त्ञाभ, सोमवारमें शान्ति और महत 
चारमें आयुद्यय हुआ करता दै, इस फारण मम्नल्यारकी दीक्षा निपिद्ध दै। 
जुधवारमें सौन्र्यलाभ, बुद्दस्पतिधारमें शानवुद्धि, श॒क्रवार्य्मे सौमाग्यलाम 
और शनिधारमे दीक्षा प्रदण करनेसे यशकी द्वानि दोती दै । 
प्रतिपढिहिता दीक्षा ज्ञाननाशकरी सता | 
द्वित्तीयायां भवेज्जञान दृतीयायां झ्॒निर्भवेत्‌ | 
चह्ुर्यो! विचनादशाः स्पात्पश्म्थां बुद्धिवर्धनम्‌। 
चष्व्याँ ज्ञानक्षयः सौरुूय छमे सप्तमी तिथौो॥ 
अष्टम्यां छाद्धिनादाः स्पासयम्यां वपुषः क्षयः । 
दद्दाम्पां राजसौभाग्यमेकादइयां श॒क्तिभयेत्‌ ॥ 
बादवयां सर्वेप्तिद्धिः स्पात्नयोददयां दरिद्वता। 
तियेरयोनिश्वतुद्दयां. हानिमोसावसानके 0 
पक्षान्ते धर्मबद्धि! स्थादस्वाध्यायं विवजयेत्‌ । 


गुर और दीद्ा । 
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सन्ध्यागर्जितनिधोंचभूकस्पोल्कानिपातने । 
एतानन्यांख दिवसाड्कुत्युक्तान्पारिव्जेयेत्‌ ॥| 


प्रतिपदु तिथिमें मनन स्रदय करनेसे प्लाननाश, पस्वितीयामें शान कृति, 


ततोयार्म शुद्धता प्राप्ति, चतुर्थीम॑ वित्तनाश, प्थमीमे चुद्धिकी बुद्धि, षद्ठीमें 
शानका क्षय, सप्तमरीमें सुलाभ, अछमोमें बुद्धिनाश, नवम्ीमें शरीरक्षय, 
दशमीम राज़सौसाग्यकी प्राप्ति, एकादशी पवित्रता, द्वादशीर्मे सर्बकाय्यसिद्धि, 
तअयोदशीम द्रिद्वता, चतुर्देशीमे लियक्योनिकी प्राप्ति, मासके अथखानरमें 
कार्यकी दि और पक्तके अन्तर्म दीक्ता अ्रदय करनेले घमंकी छुछि छुआ करती 
है। मन्त्र प्रदणर्म अखाध्याय अर्थात्‌ जिन विनोमे घेद पाठ निषिदझ है ये दिन 
भी परित्याम करने योग्य दैँ। सन्ध्यागर्जेनका द्नि, भूकमपका दिन, उदकापातका 
दिन आदि अखाध्याथ विषस श्ुत्तिमें कद्दे गये हैं। यद्दी त्यागने योग्य हैं 


अश्विन्यां सुखमाप्नोति भमरण्यां मरणं घुवम्त । 
क्ुत्तिकायां भचेद्दुःखी रोहिण्यां चाक्‍्पति'नचेत्‌॥ 
खगक्षी्प  सुखावासिराद्रीयां बन्धुनाणनम्‌ । 
घुनवेसो घनाठ्यः स्यात्पुष्ये द्ाहुविनाशनग, ॥ 
अद्केपायां भवेन्मत्युमघायां दुःखमोचनम्‌ । 
सौन्दर्य पूवेफाल्युन्या प्राप्नोलि च न संदायः ॥ 
ज्ञानं चोचरफाल्युन्यां हस्तर्क्ष व घनी 'भचेत्‌। 
चित्राया ज्ञानसिद्धिः स्यात्स्वात्पां दाछुविनाशनभप्र ॥ 
विज्ञाखायां सुर्ख चेवाउजुराधा बन्धुवर्धधिनी । 
ज्येष्ठायां सुतहानिः स्पान्मूलर्ध् कीर्तियर्धनम्‌ ॥ 
पूर्यापादोचरापादे. भचेतां कीर्तिदायेके । 
भ्वणायां भवेददुःखी घनिष्ठायां दरिद्रता ॥ 
बुद्धि! झातमिपायां स्पात्पूनेसात्रे छुखी भवेत्‌ । 
सौरुष चोचरसादे च॒ रेबत्त्पां फीर्तियर्दनस ॥- 


अश्विनी नक्तजमें दौक्ता ग्रहण फरनेसे छुखलाभ, भरणीमें मरण, कृसि- 


कार्मे दु,ख, रोहियीमे वियाको प्राप्ति, स्गशिरमें छुल, आद्रर्मि धन्धुमाश, 
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पुनर्वछमें पूर्ण घनकी प्राप्ति, पुष्यमें शच्रुका नाथ, झअरलेवार्मे रूत्यु, मघामें 
डुण्णका नाश, पूर्वाफाल्युनोमें सौन्दर्य, उठराफाब्शुनीमें डान प्राप्ति, दृस्तर्म 
घनकी प्राप्ति, चित्रामें शानकी प्राप्ति, स्वाती्म शबुका दाश, विशाक्षामें छुक्ककी 
प्राप्ति, भज़॒राधामें पन्‍्धुकों वृद्धि, ज्येष्ठामें सन्‍्ततिकी द्वानि, मूलमें कौर्तिकी 
सृद्धि, पूर्वापाढ़ा और उत्तरापाढ़ामें  कीतिंकी प्राप्ति, भ्रप्र्मे डुश्ल, धनिष्ठामें 
बरिद्वंता, शतमिपाम घुणखिलाम, पूर्वभाद्ष मर उत्तरभाद्रमें सुजकी प्राप्ति 
ओऔर रेवतो नक्षन्न्मे मन्त्र प्रदय फरनेसे कीतिंकों 2 दि इआ करती दै। 
योगाः स्पुः प्रीतिरायुष्िपान्सौमार्यः झोसनो घृतिः । 
चुद्धिप्र॑चः सुकर्मा च साध्यः श॒क्धव्ध दृपणः ॥ 
परीयांख शिवः सिद्धो जह्मा इन्द्रथ्त पोदश । , 
भीति, आयुष्मान, सौभाग्य, शोमन, ध्ति, वृद्धि, धुष, छुकरमा, साध्य/ , 
श॒क्क, एर्पण, परीयान्‌, शिव, सिद्ध, प्रह्मा, इन्द्र इन पोड़श योगोंगें दीक्षा प्रदय 
करनेसे दीछा सलफखताफो प्राप्त द्वोती दे । 
बवबाकब्॒वकौलबतेतिकवरणिजस्तु पश्च । 
करणानि शुभान्पेब सर्वेतब्लेपु भाषितमर ॥ 
बध, बालब, कौलच, सैतिल भौर घणिज ये पांच करण पीक्षा मदणके 
लिये महलकारी इम्मा फरते हैं, यद खब तन्घोंर्मे मतिपादित दे । 
वृषे सिंहे थ कन्यायां घलु्मीनाव्यछग्नके। 
चन्द्रताराजुकूल्ये च कुर्यादीक्षामवर्तनस ॥ 
स्थिर विष्णुमन्त्र शिवमस्तरें चरं धुमम । 
दिखभावगत हम श्रक्तिमन्न्े अथस्पते ॥ 
"त्रिपड़ायगताः पापा; झुभाः केन्द्रत्रेकोणगाः । 
दीक्षायां तु शुभा। सर्चे चक्रस्थाः सर्वनाशकाः ॥ 
बूप, सिंद, कन्या, धछु और मौत इन पांचों करनों में और चन्द्र वायकी 
अजुकुलता देख फर दीक्वादान डचित दै। छुप, सिंद। वृश्चिक और कुम्म * 
8 येदी स्पिर करन हैं, ये विष्युमन्त्र प्रदय में छ्मकारी हैं, चर लग्न अर्थाद्‌ मेष, 
कब्देंट, तुखा भौर मकर शिव मस्द गदणमें शुस्जतक हैं। शक्ति दीछामें दिस्य- 
भाषगत लग्न अथांत्‌ मिथुन, कन्या, घ्व और मीन मशक्षकारी हैं। करमके 


चेराग्य और साधन । 





चैराग्प किसको कहते हैं. इस विपयम भीभगवान पतजलिजीने सृनत्न . 
किया है-- 
“इष्ठाजुश्नविकधिषयावेतृष्णस्प वशीकारसंज्ञा चेराप्यम” 
कामिनी काश्वनादि दुष्ट अधांत्‌ ऐदकौकिक विपय तथा स्वर्यादि आजु- 
अविक शर्थाव्‌ पारतौकिक घिपय इन दोनोमे विपय्संयोग दोने पर मी 
क्िक्तकी जो भोग रदित वृक्ति है उसे चैराग्य फदते हैं। तात्पयर्य यद्द है कि 
कामिनीकाशनादि ऐद्लीकिक नाना प्रकारके विपयों तथा स्वर्गक्े नाना 
पारक्तौकिक विषयोक्रा सम्पन्ध अन्तःकरणफे साथ दोने पर जय विचारवान, 
व्यक्तिम उक विषयोकी ओर उसके चित्तका आकर्षण दोता दी नहीं, घिचार- 
शील् व्यक्तिके अन्तःकरणकी उस घिपय रागरदित अपस्थाको चैराग्य कद्दते दँ । 
शाक्षकारोने वैराग्यको चार भागोंमें विभक किया दै। उन्दीं चार प्रकारकी चैराग्य 
दृशाके सममने के किये अन्तर्टशिसम्पन्न योगिराजोने साथकृके मन्तःकरणकी 
चार वशाओंका वर्णन किया है। इन चार दशाओंके भक्षी भाँति समझ लेनेसे 
चैराण्यकी चार श्रेणियोंका यथाथ स्वरूप स्वत दी प्रकट दो सकता है। चद 
चारों दशाएँ इस भकारको हैँ । यथा-यतमानसंशा, व्यतिरेकसंश्ा, एफेन्त्रिय 
खशा और घशीकारखंका दै । इस जगत सार क्‍या दै और असार कया है, 
गुख झोर शास्त्रकी सदायतासे इसके जाननेके लिये जो यज्ञ दै पद्दी चित्त की यत- 
मान अधस्था है। चित्तर्मे जितने दोप पद्ले थे उनमेंसे इतने नष्ट दो गये हैं 
और इतने याकी हैँ इस प्रकारके विवेचनकों ध्यतिरेक अपस्था कहते हैं। घिप- 
रूप पिपयमें ठु.लडान द्वारा इन्द्रियोंकी अप्रवृत्ति धोने पर मी झ्न्‍्तःकरणमें 
जो विपय ठष्णाकी स्थितिकी अवस्था दे उसे दी प्यकेन्द्रिय झधरूथा कहते 
ईै। अन्त अन्तःकरणसे भी विपयतष्याका नाश दोनेले सित्तकी जो झवध॑स्था 
होती है बसेही पशोकार संका कहते हैं । पूज्यपाद मदर्षियोम्े-नैराग्यके चार 
रैद्येकी चार संशाव्षी दे सधा--छद्॒ चैरास्य, मध्य पैराग्य, सधिमात्र वैराग्य - 

कट पर पैराग्य। जब विघेकपान व्यक्तिफे वियेरूयुक्त अन्‍्तःकरमें प्टेइजीकिक 
"रकौकिक खिपर्वोका दोष मझुभदमे आने क्गठा है अन्त;ःकरणकी ढस 

ऐे झदु वैराग्य कदते हैं। इसके भनन्‍्तर जब विधेकसूमिमें 
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शाखापट्ठवर्सयुक्ता निर्णपास्तें - विचारतः ॥ 
चक्र कुछाइल नाम राशिनक्षत्रवन्‍क्रकम्‌ । 
एवमाद्यानि साहाय्य छुवीति ह्युपदेशने 
“ अपेक्षितानि पक्रामि निमिलान्यपि कुंत्रचित्‌ 
फ़्िदेकमिति क्षय गुरमियॉगपारतः ॥ 
ऋतम्भरा बुश्धिसे अथया सनेक प्रक्ारफे च्री की सद्दायतासे मन्त्रोका 
निर्णय फरके मुय्देय शिष्योकों उपदेश देचें। मन्त्र एकादार, भ्रधिकाक्षर, 
ससेतुक, शाथापज्ञघ सयुक्त आदि अनेक प्रकारके दोते हैं। उन खबोंम्रेंसे विवार- 
पूर्वक निर्यंय कर लिये जायें । उपदेश देनेमें कुलाकुल्चक, राशिबक्र, तद्धतनचक्र, 
अफयदचफ, अकडप्रचफ्र, ऋणिधनचफ्र झादि अनेक प्रकारफे चक्र संदाबक 
दोते हैं। कहीं लथ चरक्रो्नी आवश्यकठा दोती है भौर कदीं एक दी चक्रकी 
झापश्यकता द्ोती है। एसफो योगरपारगामी ग़ुरुओफो जानना चाहिये | 
इस धकारसे प्रकति और मयृत्तिके अनुसार भीगुयदेवके द्वारा वीक्षित 
दोकर पूर्ब्च पर्णित सन्‍्न्रयोग पिशानानुसार इप्टम्रत्व भर इएदेयकी आराधनासे 
तथा पूर्वोक्नेज्षित दठयोग, खययोग और राजयोगकी अधिकारजुसार साधनासे 
साधक घोरे घीरे मायाम्य प्रकृतिराज्यको भ्रतिक्रम करके भानन्दमयो मुक्ति- 
पंद्खीको प्राप्तकर जखेते हैं। डफ्निपदुफे कथनाजुसार उनकी इंदयप्रन्थि 
मिष्त दोजांती है, समस्त संशयज्ञाल छिप्न दो जाता है और प्रारब्ध सबित 
क्रियमाय समस्त कर्मचकसे निमुंक दोकर सिद्ध योगी शाम्बत अद्वयदको प्रश्त 
होजाते हैं) जलिछके विषय सकल शास्में पर्यन किया गया है कि +-- 
प्रा जीवैः परमभयप़ं शाम्धर्त अच्ययोगेः 
लब्ध शान परममम॒त सापनेः साधनेन। 
इलाघ्ये! योगो घमनुसरतो नास्वि फब्मिद विपादों 
धन्‍्यो योगी छुरनरगुरुतैह्मजिद्‌ नक्म एवं ॥ 
ग्रद्ध प्रापिकर योगसाधनोंके द्वारा सघककोे परम झाननदपदकों प्राप्ति 
और परम झमस्तप्तय ज्ञानका लाभ होता दै। गुरूपदेशानुसार योगमार्गके 
अनुखरणमें फुछ भी दिपादकी माप्ति नददीं दोती दे ( घन्प दे पद यरेगी जो इस 
प्रकार गुरु कपासे दीक्षित इंकर साधन द्वारा प्रद्पद्धीको प्राप्त करके छुरतर* 
गुर और प्रह्मरूप दोजाते हैं! 


र 
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घैराग्प फिसको कदते हैँ, इस विषयमें भीभगवान, पत्रजकिजीने सत्र 
किया है-- 
हृछालुअरविकविषयावैतृष्णस्थ वशीकारसंज्ञा बेराग्यम' 
कामिनी काश्चनादि दृष्ट अर्थात्‌ ऐेदकोफिक चिपय तथा स्वर्गादि आजु- 
भ्रधिक पर्थाव्‌ पारतोकिफ विपय इन दोनोमें विपयसंयोग होने पर मी 
चित्तकी जो भोग रदित बृत्ति है उसे वैराग्य फद्दते हैं। तात्पर्य यद् है कि 
कामिनीकाञ्ननादि ऐेदलीकिक नाना प्रकारके विपयो तथा स्वर्गके नाना 
पारसतौकिक विपयोक्ना सम्बन्ध अस्तःकरणफे साथ दोने पर जब घिचारवान्‌ 
व्यक्तिम उक्त विषयोकी ओर उसके चिसका आफपंण द्ोता ही नदीं, पिचार- 
शील्ष व्यक्तिफे श्रन्तःकरणकी दस थिपय रागरद्दित झ्रवस्थाको चैराग्य कइते हैँ । 
शाखकारोंने वैराग्यको चार भागोंगें चिभक्त किया है। उन्दीं चार प्रकारकी पैराग्य 
दृशाक्रे सममनेके क्षिये अन्तर्द शिखम्पन्न योगिराज़ोने साधकके अन्तःकरणकी 
चार वृशाओका घर्णन किया दै। इन चार दशाओंके भ्नी भाँति सम+ लेनेसे 
चैराग्यकी चार भ्रेणियोका यथाथे स्वरूप स्वत ही प्रकट द्वो खकता है। बह 
चार्स दशाएँ इस प्रकारकी हैं । यथा-यतमानसंक्षा, व्यतिरेकसंशा, एफेन्द्रिय: 
सजा और घशीकारसंशा है । इस जगत्‌रमें सार कया है और असार क्या है, 
गुण और शास्त्रफी सदायतासे इसके जाननेके लिये ज्ो यत्ष दै वद्दी चित्तफी यत- 
मान झवस्था है। खित्तर्मे जितने दोष पहले थे उनमेंसे इतने नए दो गये हैं 
और इतने याफी एँँ इस प्रकारके वियेचनकों ष्यतिरेक झयचस्था कदते दें। विष- 
झूप पिपषयमें ठु.खशान दारा इन्द्रियोंकी अभवृतक्ति होने पर भी अन्तःफरणर्मे 
जो विषय तृष्णाकी स्थितिकी अवस्था है उसे द्वी एकेन्द्रिय अघस्था कदते 
हैं। अन्तम अन्तःकरणसे भी विपयत्प्णाका नाथ दोनेसे चित्तकी जो श्रयेस्था 
दोती है डलेदी घशीकार स॒ंहा कदते हैं । पूज्यपाद मदर्पियोत्े-वैरास्यके वार 
भेदोंकी चार संशाकी दे पथा--हठुदु चैराग्य, मध्य पेराग्य, अधिमात्र चैराग्य 
और पर चैराग्य । जब विचेकचान व्यक्तिफे विचेकयुक्त अन्तःकरमें पेदलौकिक 
और पारतलीकिक घिपयोका दोप अद्जुमवर्में आने लगता दै अन्द।करणकी इस 
घैराण्यवूसिकों झदु चैराग्य कदते देँ। इसके भननन्‍्तर जय विवेकसूमिमें 
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अप्रसर साधकको गन्तःकरण्म ऐदश्ोकिक भौए पारलौकिक विपयोंके प्रति 
भरुचि दोने खगती है, घिवेकी उपासककी दस उन्नततर दृशाका नाम मब्य- 
पैराम्य दै। पैराम्पकी तीसरी अचरुपा चद फहद्दाती है कि जब विपयमोंगर्मे 
घिवेकीको प्रत्यक्ष दुःप प्रतीत दोने लगे | दुःलदायी पदार्थोर्म चित्तकी आलकि 
दोना अस्नम्भप है अतः धिपयोका डुःखदायी भाप जञव साधकके अन्त-करणर्मे 
प्रतिष्ठित द्वो जाता है ज्ञिखसे विपयका स्वतः दी सम्पन्ध त्थाग दो जाता दे । 
चैराग्यकी उस, उप्लनततम अचस्थाका नाम अधिमात्र वैराग्य है। इस दुशार्म 
स्थूल्त इन्द्रियोंके ढारा बिषयमें अ्रवासक्ति रहनेपर भी अन्तःकरणका खूदम 
संस्कार रद जाता है और जब पेदलीकिक और एारक्रौकिक विपफमात्रसे 
योगयुक्त ल्लाघकका अन्तःकरण एकवारदी संस्कार प्रस्य दोकर मुख फेर लेता 
है अन्त फरणकी उस सर्वधेष्ठ अवस्थाफा नाम पर चैराग्य दै। पूर्वकधित 
अन्तःकरणफी चार भूमिके साथ इन चार प्रकारफे येराग्यका समन्वय करनेसे 
इस प्रकारका सिद्धान्त द्ोता है । यथा--यतमान अवस्थासे म्॒हुवैराग्प, वपतिरेक 
अपस्थाखते मध्य बैराग्य, शुकेन्द्रिय अवस्थासे भधिमात्र वैशग्य और वशौकाए 
अवस्थासे परचैराग्यका सम्पन्ध स्थापित दोगा। न 
खाधनपथर्म यैराग्यका प्रयोज्ञन क्‍या दै १, क्‍या चिना वैशग्पकेभो 
साधक आध्यारिमक राज्यमें अग्रसर दो सकता है १ . एताटश प्रश्नोफे उत्तरमें 
मुएडकोपनिपदुर्मे किखा ६-- | 
परिह्षय छोकान कर्मेचितान्‌ ब्राह्मणो निवेद्सायान्नास्स्यकृतः कुतेन। 
तदूचिज्ञानाथ स गुरुमेवामिगच्छेत्‌ स्रमित्पाणिः श्रोत्रियं अध्यनिष्ठय ॥ 
कमेके धारा प्राप्त लोक झनित्प हैँ इनसे नित्य पदार्थ लाभ नहीं दो सकता 
है, इस प्रकार वियाए और निश्चय करफे प्राह्यय यैराग्य अपल्षम्बन करेंगे । ' 
वैराग्यका ददूप दोनेके अनन्तर सुपुद्नु साधक झात्मश्ञान ल्लाभ करनेके लिये 
समित्पायि दोकर मक्ानिए् और भोतिय शुद्के एस आरदेंगे / ऋतः खुविफे 
बपदेशाउुसार मद्धाजिशासामें अधिकार ल्ामके लिये चैराग्य प्राप्त करनेकी विशेष 
» भावश्यकता है पेसा सिद्ध इुआ। ओमग्रवान्‌ शंकराचार्य नोने लिखा दै-- 
चैराग्य॑ च सुमछ्ष॒त्वे तीमं घस्योपजायते। 
लस्मिल्नेवार्थवन्त स्युर फछवन्‍तः शमादयः 
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तीय वैराग्य भौर मुमुझताके दोनेसे दी शमद्माद्‌ शाधन फलबान दोते हैं। 
शास्म लिणा दै फ्ि जिंछ अकार पत्षीमें, बड़मेफी शक्ति रदनेपर भी 
पिना दोनों पंखोकी सदापताफे घद उड़ नहाँ सकता; इसी प्रकार साथन-- 
अभ्यास द्वारा मुक्तिपद प्राप्तिक्षी सम्भावना दोनेषर भी, बिना वैराग्ययुकत 
खसाधगके सत्थक कदापि सिद्धिको प्राप्त नहीं कर सखकता। इसमें कोई सत्वेद् 
» नहीं कि साधन-अभ्यास द्वारा साधक शनै; २ अपने सित्तकी तिगुशात्तक 
यृत्तियोका निरोध करके मुक्तिभूमिम पहुँच लकता दे परन्तु ्रनादि कालसे - 
सस्वन्धयुत्न विषययासखना जयतक छिप्न न द्ोजायँ तवतक अन्तःकरणुमें स्थायी 
शास्तिका उत्पन्न छोबा असम्मद दै। साधव--छुकौथल छाया अन्तःफरणकी 
वृ्तियाँ उस सम्रयके लिये निशेष छो जा सकती हैं। परन्तु अनादि कालले 
अरपाल की हुईं विषयवासना पुनः साधतवफी शिथिल अवस्थामें श्रत:करणुम 
अकट होकर उसको पूर्ववत्‌ चंचल कर दियर करती हैं । साधकडे अन्तःकरणुके 
पक ओर विस्दृत पिषयसछूद खीर दूसरों ओर प्रशांत शुक्तिमाग है। परन्तु 
अनादिखिस्पन्धले अस्तःकरण विषयोगें वासनारज्छु द्वारा प्धन भराप्त रहनेझे 
कारण जबतक साधक यैशग्यशस्त्र क्वारा चाखनारज्जुका छेदन न कर सके 
तबतक बद मुसुचु कद्पि प्रशांत मुक्तिपर्म अप्रलर नहीं| हो सकेगा। पैप़स्प- 
अभ्यास छरा साधक जितनोजितना विपयवासनारज्जुको शियिल करता जायगा; 
हे इतना उतनादी मुक्तिपथ द्वारा कैबल्य भूमिको ओर अम्रघर दो सकेगा + 
वैराग्यश्र+पास छारा मुम्ुछ्ु साथकका सनन्‍्तः | 
है और आया अमाज दा खाधकके सम 2 डमा करता 
न्‍ दुभावरुप मुक्तिपदका कद्य 
इुमए करता दै; यदी चैराग्यशंगयुकसाधनका विधान है। फ़लवः विपयधे: 
गाय दी ग्रथमों उयमंशर लाखारिक विफ्योंमे अनिष्दा उत्पन्न होकर बेड 
छा अच्तःकरण साधन झूपी खत्‌ पुदपार्थमें लगा फरता है; अच्यमें तोम बैसरप 


“की खद्दावतासे दी सिद्धयोगी अखिमा, 
अपने आपको बचा सकता है; और (जनक सह फल पल 


गम 
भूमिम्रें रदृता स्थापन फर सकता है । 8 वि दी लदायता से सुछि 


प्झ्पा न्‍ 
रर.. पिस-बैराम्यास्पां लक्िरोध:! 
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अभ्यास और वैराग्य दाय चित्तयुसियोका निशेध हुआ कुपता है।न 
तो केयल भमभ्पास द्वारा दी योगलदय झपी सुक्तिपदक्की प्राप्ति की जा सकती 
है और न फेपछत चैराग्य द्वारा द्वी लदपका साधन दो खकता है, पंद दोनों 
पुरपार्थ दी कैयज्यपवकी प्राप्तिफे शर्थ पररूपर खदायक ६। गीवामें भ्ीमगबांनले 
कट्दा दैः-- 
'अभ्यासेन तु कौन्तेय वराग्येण च शतेः 
वैराग्य भौर खाधनके द्वारा दी मनोगिरोधपूर्यक श्रात्मलाक्षात्कार होता दै। 
ज्ञवतक अन्त।करणम वैराम्पका उद्यम दो तथतक उसकी एष्टि वदिमंखी रहती 
है और जबतफ अन्तःकरणकी दृष्टि मदिमेजी रदती है, तवतक उसमें शानकूप 
पूर्ण प्रकाश दोता असम्तय है; इस फारण जब पूर्ण वैरास्पका उदय पोता है भौर 
अन्‍्तःफरण अपना मुक्ष बादरकी ओरसे फेरफर भीतरकी ओर वेसने लगता द्दै 
तभी उसको आतदर्शन दो सकता है। अतः साधनपथमें चैराग्यका विशेष 
प्रयोजन दै यद्द निश्धय इुआ | विशेषतः िचारशील महुष्पमात्र दी समझ सकेंगे 
कि जिस प्रकार वित्ा पथ्यके औपधि कुछ भो कार्य नदी कर सफती भौए बिना 
श्रौपधिके केघल पथ्यका नियम रखनेले भी रोगंका उपशम दो खकता है. इसी 
कार विना वैरास्यके साधनमार्ममें साधक फदापि अप्रसर नहीं दो लकता दै। 
एन वैदाग्ययुक्त ब्यक्ति यथाविधि साथन न करने पर भी निद्ृत्िमार्ग और 
ध्यात्म राज्यमें अप्रततर दो सकता है। पेरात्यके न दोनेसे साधघकऊा अन्तः - 
रण बहु जन्मजन्मास्वरके संस्कारयुक्त फाम लोभ आदि छत्तिजनित क्यभजुर 
पर्योर्ते जकूडा इुआ रहनेफ़े फारण साधनपरथमें चिचन्नति निरोध दर 
प्रछिए कदएफि सहों दो सकता। उछके अन्त+कप्ण्की विपयवासमायुक्त 
क्ियाँ उसको सवा फंखसाये रसनेके कारण चिसश्वृत्तिनियोध करना पक 
कारसे असस्भव दो जाता दै। परन्तु यदि साधन अभ्यासका झवसर 
एधककों तभी मिल्ले और वैराग्यचुक्ति उसमें उत्पन्न, दो जाय तो स्वतः दी" 
चुत्ति संस्कारका नाश दोकर उसके चित्तकी परिशुद्धता दोने लगती है और 
सत॒पिचेकी पुयपषका अन्तःफरणय वैषयिक चश्चलतासे धृटकर शान्त धोने 
ता है। अतः साधनकी अपेण्ता चैराग्पकी आवश्यकता से प्रथम दें इसमें 
एचेद नहीं। साधनफे विपयमे झाचारय्पगयकी पेसो सम्मति दे कि वैराग्यका 
एप्तम्प वेखकर तव जिशाछुको योगमार्गोफा उपदेश देना उचित दे । अर्थात्‌ 
के पिचायमे वैरास्पुके पूस कथित चार भेद यधा-छंड्बैधस्प, मध्यचैराग्य, 
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अद्धा रतिभक्तिरत॒क्रमिष्यति ॥ 
अक्त्या पुसान्‌ जातविराग ऐन्द्रियादू 
हछश्रुतान्मद्रचनालुचिन्तया । 
चित्तरप ज्नत्तो ग्रहणे योगयुच्तो 
-. यतिष्यपते ऋज्ञामिर्योगमागें। ॥ 
महत्पुयपोफ़े सज्ञमें रदनेले ददय और कर्यकी परितृप्तकर आध्यात्मिक 
* ऋन्नतिप्रद्‌ भगवत्कथा सदा दी होती रदती है जिंसके फलसे शीम दी भीभग- 
घानके प्रति श्रद्धा, रति और भक्तिका उदय द्ोने क्लगता है। इस प्रकारखे सत्सज् 
हारा भक्तिका उदय द्ोकर संखार सम्बन्धोय विपयोको स्परूपचिन्ता और 
स्वरूप पर विचार दोनेसे साधकके चित्त्में डए और आउुभविक इन्द्रिय- 
विपयोकरे प्रति चेराग्य उत्पन्न दो जाता है जिससे वद्द लाघधक संलारको घोड़- 
कर योगमार्गके अवल्म्बनसे परमपद्‌ भाप्तिके लिये उद्युक्त दो ज्ञाता है। 
अतः इन खव त्रमाणोफ्े द्वारा चैराग्यल्ासारथ, सत्खज्ञ, भगवदुभक्ति और स्लंलार 
स्वरूप विचार इन तोनोंकी दी आवश्यकता सिद्ध दोती है । 
अब संखाएरमें जीवोको क्‍यों वेराग्य प्राप्ति द्योती दे और उसमें लद्दायक 
पस्त॒ कौन फौन दें.सो नोचे क्रमशः बताया जाता है। विचार करनेसे सिद्ध 
दोगा कि जीघके हृदयमें वैराग्यका उदय दोना स्वतःसिद्ध और अवश्यम्भावी है । 
फेवल भिन्न मिन्न जीवोमे भाक्तन संस्कारके त्तारतम्पाजुखार चेधग्य भाषके उदय 
दोनेमे समयका ताप्तस्य दो सकता है । यद्द विषय उपासना नामक श््यायर्म 
पदले दी सम्यगूरूपसे प्रतिपादत किया गया दे कि आनन्वमय परसमात्माकी 
आनन्द्खत्ता व्यापफझपसे खकल जीवॉर्मे व्यात दोनेके कारण जीधकी यावतीय, , 
कर्मप्रवृत्ति इसो अन्तर्निद्ित आनन्द सचाकी प्रेरणाके द्वांस दोत्ती है। अर्थात्‌ 
अपने भीतर छिपी 'हुई यद्द परमानन्द्सचां सदाद्दी ज्ञीवके छ्दयमें आनन्द 
लाभ करनेकी इच्छाकों उत्पन्न करती दे और इसी इच्छाके कारण दो जोव 
आंननन्‍द्क्ताभके लिये कर्मे कर्ता दवै। उपनिपवर्से जि्ा दै-- हे 
“थदा वे फरोत्ति छुखमेव लब्घ्वा फरोति नाखुर्ख लच्ध्चा फरोति? 
जब कोई काम करता दे तो छुखके लिये दी करता दै दुःख के खिये कमी 
नहीं करता ऐ। भरकृतिफे साथ अमिमान युक्त आत्मा जिस चस्तुके प्रति 
बलका झठुकूल अमिमान बत्पन्न धोता दे उसी घस्तुमें छुछ लाम करता दै। 


श्स्ट् अीधमंकल्पहुम, 








भूमिकी चरमसीमा है। इस सर्वोत्तम वैराग्यके भराप्त करते दी साथकका 
अन्तःकरण पूर्यब्पेय पेदल्ीकिक और पारलौकिक् खब प्रकारफे छुर्ोसे मुँदद 
फेर लिया करता है। तय उसकी अम्तर्द्ट सदा झात्मपदकी भोर दी लगी रदती 
है, प॑ इसके समीप सय वैषयिक भोग-समूद पृर्यरपेय लो प्राप्त दो जाया 
करते हं। इसो काम्नातरज्ञ रहित, यैषयिक स्थरूप नाशकारी, परमशात्ति 
और अदैत भाषयुक्त सर्वोच्ठम चेराग्यके परिणाममें परसझआन#्दुरूपी सुक्तिपद्का 
ढदय इआ करता दै। इस संपतारभानताशकारी परपैसाग्यसे कैवल्यरूपी 

मुक्तिपदका साज्ात्‌ सम्पन्ध है। इस रौतिके अज्ुसार प्रथम भवस्पासे 

द्वितीय अपस्पा, द्वितीय अवस्थले तृतीय अवस्था और उतवीय अपस्थासे इस 

चतुर्थ/अवस्थामें पहुँचकर साधक कैपल्यभोगी शो जाता है। 


चैराग्य प्राप्त करने झोर वेराग्य साधनकी उन्नति कफरनेके विपयमे झाचायय- 
गरणके मतभेद पाये जाते दें। चैसग्प उत्पक्तिका कास्ण अल संघात करनेमें 
कोई तो भगवद्भक्ति, कोई पदार्थविचार और कोई सतख॑ंगकों द्वी प्रधान भव- 
सम्पत करके स्थीकार करते हूँ। कर्मके पत्तपाती आचाय्यंगण सत्खंग - झर्थाव्‌ 
साधुल॑ंग द्वारा चेराग्यकी उत्पत्ति हुआ करती दे ऐसा मानते हैं । सक्तिमा्यके 
आचायेगय गौणी भक्ति द्वारा वेराग्यकी उत्पत्तिको स्पीकार करते हैं। और शानके 
क्षेपाती आचार्य्यगण यद्द आशा करते हैं कि वस्तुविचार हारा चैसग्यदुचिका 
उद्य छुझा करता दे | अपिच सूदमविधार द्वरि यद्द स्वीकार करना दी पड़ेगा कि 
ये तीमों उपाय द्वी अपने २ रूपमें वैराग्य उत्पादक हें इसमें सन्देद नदीं ! 
इस कारण यद्चि वस्तुविचारसे दी दोपद्टि द्वारा मुमुजुको कामिनी कान 
रूपी विपयोंमें वैराग्य हुआ करता है; तथापि भक्ति और सत्संग मी वेराग्य- 
चृक्तिकी प्ृद्धि करनेमें वशुत दी द्वितकारी हैं इसमें सन्देद दी नद्ीं। इस 
फास्ण मुप्तुत्त गण॒के अर्थ वैराग्य भूमिमें भर द्वोनेके लिये भसग्रवदुभकि, 
साधुसज्ञ और सदा विपयुरुषी मोइकारीपदार्धोका स्थरूप विचार करना 
द्वितकारी है। * 


भीमदुभागपतर्म कद्दा है :-- 
सता पसन्नान्मम वीर्यसंविदो 
भर भचन्ति हृत्कणेरसायनाः कया:। 


तम्जोपणादाम्वपवर्गवर््म नि 
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अद्धा रतिभेक्तिरनुकमिष्याति ॥ 


; अवलत्या धुसान्‌ जातविराग ऐख््ियाद 
इृष्ठश्ुतान्मद्रचनानुचिन्तया ! 
चित्तस्प म्त्तो ग्रहणे योगयुक्तो 
- यतिध्यते ऋज्ञमियोंगमार्गं: ॥ 
महृत्पुरपोंके सहृमें रहनेले हृदय और फर्यकी परितृत्कर आध्यात्मिक 
इन्नतिप्रद्‌ मगवत्कथा सदा ही दोती रदती है जिसके फलसे शीघ्र दी भोभग- 
बानके प्रति श्रद्धा, रति और भक्तिका उदय दोने क्रगता है। इस प्रक्नारसे सत्सज्ञ 
दारा भक्तिका उदय दोकर खलार सम्बन्धीय विषयोकी सुपरूपचिन्ता और 
स्वरूप पर विचार होनेसे साधकफोें चित्त दट और आउभ्रविक इन्द्रिय- 
विषयोके प्रति चैराग्य उत्पन्न दो जाता है जिससे बद साधक खंखारको छोड़ 
कर योगमार्यके अवखम्बनसे परमपद्‌ प्राप्तिके लिये उद्युक्त दो जाता है। 
अत. इन खब प्रमार्णोके द्वारा वेराग्यत्ञाभार्थ, सत्सज्ञ, सगवद्ुभक्ति और स्रख्तार 
स्वरूप विचार इन तीनौकी दी आवश्यकता सिद्ध द्वोती दै। 
अब खसारमें जीवॉको क्‍यों पेराग्य प्राप्ति छोती है और उसमें सद्दायक 
घस्तु कौन कौन हैँ सो नोचे क्रमश बताया जाता दे। विचार फरनेसे सिद्ध 
दोगा कि जीवके हृदयमें वैराग्यका उदय दोना स्वत-खिद्ध और भ्वश्यम्साधी दै । 
केचल मिन्न मित्न ज़ीचोम प्राकत सस्कारके तारतम्याठुसार वेराग्य भावफे उद्य 
घोनेमें सम्रयका त्तारतम्प दो सकता दै। यद्ध विषय उपासना नामक भध्मायर्म 
पदले दी सम्पग्रुपले भतिपादव दिया गया दे कि आनन्दमय परमःत्माकी 
आनन्दूखत्ता ध्यापफझरूएसे सकल्न जीवामे व्याप्त दोनेके कारण ज्ीचकी यावतीय 
कर्मप्रवृत्ति इसो भन्त्निंदित आनन्द सचाकी प्रेरयाक्रे द्वारा द्वोती दे! अर्थात्‌ 
अपने भीतर छिप्री हुई यह परम्राननद्सठछा सदाहे ज्ञीवके छद्यमें आनम्द 
लाभ करनेफी इच्छाफो उत्पन्न करती दे सोए इसी इच्चाफे फारण ही जीव 
आंतनन्‍्दक्षाभके लिये कर्म करवा दै । उपनिपवर्म जिला दै-- 
“घदा थे फरोति रछुखसेव छूष्घ्चा करोति नाछुख लऊब्ध्चा करोति? 
जब कोई काम करत्ता है तो छुघके लिये दी करता दे दु.खर्े लिये कभी 
नहीं करता दे। प्रछत्तिके खाथ अग्रिभान युक्त ्रात्मा जिस वस्ठ॒के अति 
उसका अनुकूल भमिमान इत्पन् दोता दे उसी पस्तुर्मे छुण लाम करता है। 


पु 
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परन्तु प्रशविक्रा वेपम्प दी सध्टिका कारण दोनेसे संलारमें एकत्री श्रकृतिके 
साथ दूसरेकी प्रकृति का सम्पूर्ण मेल द्ोना खध्ठि नियम विरुद्ध द्ोनेके 
कारण सर्वंधा भ्रवम्भव दहै। ऐक्य परिणामदीन आत्मात्े राज्यमें दो खकता है, 
परिणामिनी तथा वेपस्प युक्त प्रकृतिके राज्यमें पूर्ण एकता कमी नहीं दो सकती 
दै | इसलिये सुखान्वेरी चीप यदि त्री पुत्र आविके साथ अपनी भछतिकी 
पकताके लिये प्रयत्न करवा है तथापि पूर्ण एकवा उत्पन्न द्वोना अलस्भव दोनेके 
कास्ण स्ली पुत्र आदिके आत्माफे झमिमानके साथ अपने आत्माके अमिमानका- 
मेत्न ठीक रीछ नहों दोता है । इसलिये,अपने झात्मा पर जो छुजका विम्व दै 
जखका यथार्थ प्रतिविस्व स्त्री पुादि प्रिय वस्तुके आत्मा पर प्रकाशित नहीं 
दो खफता है। अतः विम्य और प्रतिविम्बककी एफता न द्वोनेसे मेम भी 
पूरा नदों दो रुूकता दै। इस फारण ज्ञीध धंसारमें मुस्थ द्वो कर बितनता 
दी प्रेम फरता है ससीके साथ कुछ हे कुद अशान्ति और अग्रेमका चीजे 
_रूगा घुआ रदता है और बदी अशान्तिका बीज घिचार और अमिशता ठारा 
सांसारिफ छुल्तोके अ्किश्वित्करत्ववोधके साथ साथ छुक्षपरमे परिणित 
दोता हुआ अस्तर्में संसारके प्रति ज्लीयका प्रवल्न बैराग्य उत्पन्न फर देता दे । 
यही जीपफे छृद्यमें ससारके मति चेशग्य उत्पक्ष दोनेफा एक स्थत-लिख 
और अपश्यस्भाधी कारण है । घेराग्य उद्य धोनेका पूसरा कारण प्रकृति प्रतिन्‍ 
विश्वित झातन्दुफे साथ अन्वर्नि्ठित सोज्ताव्‌ चिदानन्व॒कऋर पार्थक्य है । 
आनन्द्भय परमात्माक्षी जो हृदपनिद्धित आवन्द सत्ता जीपकों छु्तके अन्‍्वेषण 
है लिये कर्ममार्गमें प्रबुच्त ररती है घद आजनन्द्लता नित्य, अविनाशी, दुख» 
जेशदीन, भसीम घ साक्षात्‌ चिदानन्द झूप दै। इस अफाई नित्यानन्द जीघको 
>त्भी मिल सकता है जब जोव अपनी समस्त दृत्तियोक्ी प्रन्तमुंलोन करके, 
परहुंतिशस्पन्धते अपने आत्माओं एृथवर्‌ फरफे पप्सात्मामें सग्त दो जाय। 
परन्तु छुलप्रयासी भौर छुल्लके दिये भोतस्से मेय्यायुक जोप ऐला त फरफे 
-. सायाके घक्रमें फंसकर पिसुणमयों मायाके राज्यमें दी उस गित्यानन्दको दूँदता 
है और मायामय पस्त॒में द्वी नित्यानन्दकी स्ान्तिको प्रा्त करतर दे। 
जब समस्त ससार झामन्दरूप परमास्माका दो पिच है तो यद्द पात निश्चय 


है (क प्राकृतिक घस्तुर्मे सो जो कुछ छुल है उलका मी कारण परमात्मांकी 
है) परन्तु भेद ध्वना दी दे कि अन्ठनिद्ित झानस्वुप्तसा 
जे स्म्पन्ध पिद्ेव द्वोमेसे साक्षात्‌ लिदानन्द दे! और मश्कतिक 


रु 
लक 


हर 


ँ 
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तथा सांकारिक समस्त छुख प्रकृतिपर  प्रतिविश्चिित्त झानचुसत्ताले 
बत्पन्न दोनेके कारण साक्षात्‌ चिदानन्द न हो कर प्रतिबिश्वित आनरद 
या छायाझछुल है । जिस प्रकार साक्षात्‌ सूर्य या चनच्ध्रका प्रकाश भौर 
जलाशय प्रतिविश्वित सूर्य या चन्द्रके प्रकाश भेव दै, अन्तर्निंद्वित स्राक्ात्‌ 
खिदानन्द और वद़िः्पकृति प्रतिविम्बित विषय खुखमें उतना दी भेद है। अन्‍्त- 
निंदित आनन्द प्रकृतिराज्यसे अतीत दोनेके कारण परिणामद्दीन और नित्य है 
परन्तु प्रकृति अतिबिस्वित विपय सुख परिणामिनी प्रकृतिके परिणामके अचु- 
सार प्राप्त दोनेके कारण अनित्य, डुभ्ख प्रिणामी, चणमझुर, ससीम भौर छाया 

“ सुक्षमात्र है। इत दोनोकी चस्ठ सच्ामे यहुत दी अन्तर है। क्योंकि साज्षात्‌ 
द्वाकरके प्रखर प्रकाशम जो भाष है जलाशय प्रकाशित द्वाकरके क्षीण और 
सलिलविलाशसचाश्ल्ययुक्त प्रकाशर्म चंद साथ फर्दोंसे झा सकता है। अम्वत- 
मय आ्रफलके स्वाद सदणमें रसनेन्द्रिय और आत्मान्नी जो तृप्ति दोती है, चित्न- 
पठमे अद्वित आम्रफल द0रा चद्द कैसे उत्पन्न दो सकती दे. “परन्तु जप अन्त” 
निंदित नित्यानन्द्‌ ससा दी ज्ञीवको सखास्वेषणार्थ फर्ममार्गमे प्रदत्त कर्ती है, 

तो जीवकी पूर्ण शान्ति और झात्यन्तिक परित्प्ति तभी दो सकती दै जब जीवफो 
विपयर्म भी उसके प्रेरक सित्पानन्दकी प्राप्ति दो । परव्तु घिपय खुस्त नित्यानन्थु 
की छाया मात्र दोनेले विषय विज्ञालफे द्वारा जीवको नित्यानस्द मिलना 
अखम्भव है इ्सलिये चादे जीव कितना द्वी विषय छुखमें मनन दो ज्ञाय, जीचफो 
विंपय सेघाके छारा फभी पूर्ण शान्ति और आात्यम्तिक परितोप श्राप्त नहीं दो 
सकता है। स्पर्शमणिके दिव्य लाभके किये जिनके छृव॒यकी पिपासा है मिथ्या 
डपसपाणडकी प्राप्तिसे उनका सन्तोष फैफे दो सकता है। ददय ब्यग्म है नित्या* 
नन्द॒फे लिये, अन्तर्नियूढ़ आनन्द सत्ताकी प्रेरणा दोती दे अधिनश्वर चिपानन्दके. 
किये, पग्रायकी पिपासा लिसदिन बुलघती दोवी दे डुःखललवकेशविदीन प्रक्षा- 
नस्व॒के लिये, जीघ संसार अक्रमे॑ घटीयन्त्रवत्‌ घूमता है. साक्षाव्‌ चिदानन्दफे 
लिये, परच्ल प्रतारणामयी कुद्दकिनो अधिधा जीघको नित्यानन्द्‌फे क्लोमले 
आुसाकर संसार ज्ञालमैं फंसा फर अन्तमे दु-पड़्गन्धिपूर्ण, परियामसन्ताप- 
ध्पिपूर्ण नित्यानन्द्सलिलविद्दीत मिथ्या खुगजलमय चिपयकुपमे हे निमल्ित 
करके जीवकी सिसकालसेवासिखित इद॒पमे यढ़मूल आशालतिकाफो 
आसूल पिन फर देती दे) तभी जीप विषप्य छुल्लरकी लुच्छता विपमय परि- 
थाम और निल्यामस्‍्वके खाथ पार्थकय विधा: कप्के चैराग्य अपक्षम्बत कएना 


। 


है 


१५६६ मीधर्मकर्पदुस । 





* 


परन्तु प्रकृतिका पैपम्प ही छष्टिका फारण होनेसे संधारमें एककी प्रकृतिके 
साथ दूखरेफी प्रकृति का सम्पूर्य मे्र दोना सप्ठि नियम विय्ध दोनेके 
फारण सर्चथा प्रश्तस्प्षय है । ऐेफ्प परिणामदीन सात्माओं राज्यमें दो सकता हैं, 
परिणामिनी तथा यैषपम्य युक्त प्रसृतिके रफज्यमें पूर्ण एकता कमी नहीं दो खकती 
है। एसक्षिये खुघान्येपी जीप यथयि सी पुत्र आदिके साथ अपनो प्रद्धदिकी 
एकताओे किये प्यरव फरता दे तथापि पूर्य एकठा उत्पन्न दोना असम्भव दोनेके 
फारण स्री पुप्र आदिके आत्माक़े अभिमानके साध अपने सआत्माके अभिध्वानका- 
मेक्क ठीक टीक नहीं होता दे । इसलिये,अपने सात्मा पर जो खुपफा विम्ब है 
उसका यथार्थ पतिविस्य स्त्री पुपरादि प्रिय बस्तुके आशमा पर प्रदाशित नहीं 
हो सकता है। अत्तः विम्ध और प्रतियिम्वकी एफता न दोनेसे प्रेम भी 
पूरा नदीीं एो छूकता है । इस फारण जीव छंखारमे मुग्ध दो कर जिया 
दी प्रेम- फरता है सभोके साथ कुछ न कुछ भशान्ति और अग्रेमका घीज 
लगा प्रुआ'रदता दे शरीर घदी अशान्तिका पीज बिचार और झमिशता छारा 
संलारिफ छुर्कोके अफिश्वित्कस््थवोधके साथ साथ छक्षरूपमें परिणत 
दोठा हुझा भन्तमें संस्ाारफे अति जीपका प्रपत्ष पैरास्य उत्पन्न फर वेवा दै 
यददी जीपफे दृदयमें रूंसारके प्रति यैराग्य उत्पन्ष दोनेका एक स्थतगसिद् 
और अवश्यस्भाधी कार्य है । घैराग्य उद्य दोनेफा धूसरा कारण मरकृति अति- 
विस्थित झानन्दुफे साथ अस्त्निंद्धित साच्ात्‌ चिदानन्दुक्ता पार्थक्य दे । . 
आनन्दूमय परमात्माकी जो छद्यनिद्वित शानन्द सत्ता जीवको छुम्लके अन्वेपय 
फे लिये फर्ममार्यमें प्रकुत्त फरती दै वद शानन्वूसा नित्य, झविनाशों, छुःख- 
ल्ेशदीन, भस्तीम घ साज्षात्‌ चिदानन्द झूप दे ।/ इस प्रकार नित्याननद्‌ जीवको 
>सभी मिल सकता है जब ज्ोच अपनी समस्त छत्तियोंकी भन्‍्तमुँस्ोन करके, 
प्रकृतिसम्वन्धते अपने आत्माकों पृथक फरफे परमात्मामें सग्न हो जाय। 
परन्तु सुखप्रयातों और छुखके घिये भीवरसे मेरणायुक जीव ऐसा न करके 
मायाके चक्रमें फ़सफर तिशुणमयपी मायाफ्े राज्यमें दी उस निद्यानन्द्रकों दूँदता 
रदता है और मापामय घस्तुर्मे दी नित्पानस्दुक्की श्रास्तिको प्राप्त फरता द। 
जब समस्त संसार आमन्दरूप परमात्माका दी पिदर्च है तो यद्द बत्त निम्धय 
दे कि प्राइंततिक चस्तुर्मे भी जो कुथ छल दे उसका मी कारण पणस्मात्माकी 
जित्यानस्वृसता है । परन्तु भेद इतना ही दे कि अन्तर्निंदित आतन्द्खत्ता 
| भछति सम्पन्ध-विद्दीन दोनेसे साक्षात्‌ जिदाननः दे और माकृतिक 
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तथा सांसारिक समस्त छुख प्ररृतिपर प्रतिबिभ्च्रित “एउ तय उ3़ एफ इईंकिन अव्लणण 
इसप्न पोनेके .कारण साज्ञात्‌ चिदानन्द न हो कर प्रतिविम्बित आनन्द 
या छायासुखर दे.) जिल प्रकार साक्षात्‌ सूर्य या चन्द्रका प्रकाश और 
जल्लाशरया प्रतिविस्वित .सूर्य या चन्द्रके प्रकाशमें भेद है, अन्तनिद्धित स्राक्ञात्‌ 
जिदानन्व्‌ और बददिःप्रकृति प्रतिविम्बित विपय छुखमें उतता दी भेव दै। अन्त- 
निंदित आनन्द प्रक्ततिराज्यसे अतीत दोनेके कारण परिणामद्दीन और नित्य है 
परन्तु प्रकृति प्रतिबिम्बित विषय छल्ल परिणामिनी प्रकृतिके परिणामके अछु- 
सार प्राप्त दोनेके कारण अनित्य, डुभ्ख परियामी; छणभल्‍ुर, ससीम और छाया 
* सुल्तमात्र है। इस दोनोकी चस्तु खत्तामें बहुत दी अन्तर है। क्योंकि साक्षाव्‌, 
द्वाकरकफे प्रखर प्रकाश जो स्व है जलाशय प्रकाशित विवाकरके क्षीय और 
सलिलविज्ञासचाशल्ययुक्त प्रकाश बद् भाव कर्दाँसे भा सकता है। अखत- 
मय आध्रफलके स्वाद भदण् रसनेन्द्रिय और आत्माक्ी जो ठृप्ति द्ोती दै, चित्न- 
परर्मे अद्धित आम्रफल छारा चद फैले उत्पन्न दो खकती दे.! “परन्तु जब अन्त» . 
निंद्वित नित्यानन्द सत्ता दी जीवको सखास्वेपयार्थ फर्ममर्गो प्रदच करती दै 
तो ज्ञीबफी पूर्ण शान्ति और आत्पन्तिक परितृत्ति तभी दो सकती है जब जीघफो' 
विषयमें भी उसके प्रेरक नित्पानस्दकी प्राप्ति दो परन्तु बिपय झुख नित्यानन्द 
- की छाया मात दोनेले चिंपय विज्ञालफे ढवाए जीवको नित्याननद्‌ मिलना 
, असलस्भव है इसलिये चादे जीच कितमादी विषय छुसमें मस्त दो जाय, जीपफो 
घिपय सेघणएके छाया फभो पूर्ण शान्ति ओर आत्यन्तिक परितोष प्राप्त नदीं दो 
खकता दै। स्पर्शमणिके दिव्य लाभके छिये जिनके छदयफी पिपाला है सिथ्या 
उपससतसण्ड की प्राप्तिसे उनका खसनन्‍तीप कैसे दी सकता है। दृव॒प व्यप्म दे नित्या- 
नन्दफे लिये, अन्तर्निंग्ूढ़ आनन्द सत्ताक्ी भेयणा दोती है अधिनश्यर चिदामन्दके -- 
लिये, प्रायकी पिपासा निसदिन बलघती छोती है डु/खलवकेशविदीत प्रह्मा- 
नम्व॒के ल्लिये, जीव संखार अक्रमेँ घटीयन्त्रबत्‌ घूमता है साक्षात्‌ चिंदानन्दुके 
लिये, परन्तु प्रताय्यामयी कुदकिनी अधिधा जीवको नित्याननन्‍्द्के क्षोमसे 
पुलाकर संलाए जालमें फुँसा कर अन्तमें डुम्पाडुगन्धिपूर्ण, परियामसन्ठाप- 
जिपवूर्ण नित्यानत्द्सलिलविदीन मिच्या ग्ठंगमलम्य विपयकूपमें निमद्धित 
फरफके जीवको चिरकालसेयासिश्ित इदयमें रढ़मल आशाक्षतिकाफो 
आमूल विन फर देती दै। तभी ज्ञीय विषय सुखकी तुच्छता विपमय परि-- 


साम और गित्यानस्के साथ पार्षेक्य विचार करके सैराग्य अयवव्वम्धन कदता 
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पस्म्तु प्रकृतिद्या चैपम्प दी खुष्टिका कास्ण दोनेसे संक्षारमें एुककी प्रकृतिके 
साथ पूझरेकी प्ररुधि का सम्पूर्ण मेंज़ दोना झष्टि नियम पिदद्य होनेक्े 
फारण सर्चथा भततरभप दे | ऐेफ्प परियामदीन घात्माके रफज्पमें दो लकता है, 
परियामिनी तथा वैपम्य युक्त परतिरे राज्यमें पूर्ण घशवा फमी मदों दो सकती 
है। इसक्षिये छुघान्येपी जीप यद्यपि स्री पुत्र आदिके साथ अपनों प्रदविकी 
एकवाओे किये प्रयत्त फरता दे तथापि पूर्ण एकता उत्पन्न दोता असस्भव दोने के 
फारण दीं पुत्र आदिफे प्ात्माफ्ते मभिमानके खाप झपने मात्माके सभिमानका 
मेत्र ठीफ ठीक गई होता है | इसलिये, अपने झात्मा पर जो छुल्षफा विस दै 
उचछ्तका ययार्थ भतिविम्ध खरी पुत्रादि प्रिय घछ्ठुके गरात्मा पर प्रकाशित नदी 
धो खडता है। मतः पिम्य और प्रतियिम्यक्की प्रफता ने दोगेले प्रेम मी 
पूरा नएूँ। दो पकता है। इस कारण जीय संसारमें मुस्थ दो कर जिदता 
दी प्रेम फरता दे सभोके साथ कुछ न कुच अशान्ति और अप्रेमका बीज 
_-फगा धुआ रहता दे और पद्दी अशान्तिका पोज घिचार और अमिए्ठता दास 
सांसारिफ छुर्पोक्ने 'अफिल्ित्करत्यपोधषफे साथ साथ पृद्कपमे परिणत 
द्ोता हुभा अन्त संसारक्े प्रति ज्ीपका पभ्यत्ष वैसग्य उत्पन्न कर देवा है। 
यद्दी आपके दृदयमें संसारफे भ्रति पैसग्य उत्पन्न दोनेका एक स्पतशलिख 
और अपश्यस्माधी कारण है । पैरास्प उदय पोनेका छघूखसरा कारण प्रकृति प्रति- 
पिम्धित आनन्द्के साथ अम्तर्निद्वित खांज्षात्‌ थिंदानन्दुका पार्थक्‍्य हैं। * 
झानन्दमप परमात्माक्ी जो एदयनिद्वित श्रानन्द सत्ता ज्ीपको छुलके अस्वेषण 
फे लिये फर्ममार्ग में प्रछ्रच फरती दे पद आरानन्वृखता नित्य, अविनाशो, दुःख- 
खेधदीन, असीम घ लाघधाव्‌ चिदानत्द रूपए दे ) इस प्रकार नित्पानम्श ज़ीघफो 
5 घभी मित्र सकता दै जब जोच अपनी समस्त वृत्तियोंकों भन्तमुंखोन फरके, 
प्रहतिसर्वत्थवे अपने आत्माव्षे प्रथम फ्रफे परमात्मामें मस्त दो जाय। 
परन्तु छुलप्रयासरी भौर छुल्फे क्षिये भीवरखे भेरणायुक्त' जीघ ऐसा न करके 
मायाके चकमें पॉसकर नियुयमयों मायाके राज्यमें दी उस नित्यानच्युकों ढूँढठा 
रहता है और सायोमय परत दी _लित्यानन्द्की सान्तिकों प्राप्त फ़रवा दै। 
जब समस्त संसार आनन्दरूप परमात्माका दी बिबचे है को यद्द वात निश्धय 
दै कि भाकृतिक घस्तुमे भी जो झुद छल है उसका भी कारण परमात्माफी 
नित्यानन्दस्चा पै । परन्तु भेद इतना दो दे कि अन्दर्निदित आतन्दसत्ता 
प्ररृति सम्पन्ध-चिद्दीन दोनेसे साध्षात्‌ घिवानन्‍्द: है और प्राकृतिक 
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तथा सांसारिद समस्त खुख मरठुतियर प्रतिविभ्रिव. आनवत्दृसत्ताले 
उत्पन्न बोनेके कारण लाक्तात्‌ चिदानन्द्‌ न दो कर प्रतिबिम्यित आनब्दू 
या छायाझुज है । ख़िस्र प्रकार साज्षात्‌ सूर्य या चन्त्रका प्रशाश और 
जल्ाशयम॑ प्रतिविम्वित सूर्य या चन्द्॒के प्रकाशर्मे भेद है, अन्तनिंद्वित सख़ात्तात्‌ 
चिदानन्द्‌ भर बद्विःप्रकृति प्रतिविम्वित चिपय सुखमें उतना ही भेद दै। अन्त- 
निंदित भानन्द्‌ प्रकृतिराज्यसे अठीत दोनेके कारण परिणामद्दीन ओर नित्य है 
परन्तु प्रकृति प्रतिविस्वित विपय खुख परिणामिनी प्रकृतिक्ते परिणामके अल्ु- 
सार प्राप्त दोनेके कारण अनित्य, डु,स प्ररिणामी, क्णभकछुर, ससीम और छाया 
“ झुक्षमान है। इन दोनौकी चस्तु सतामें बहुत दी अन्तर है। फ़्यौकि साक्तात्‌ 
दिवाकरके प्रखर प्रफाशे जो सा है जलाशय प्रकाशित व्वाकरफे दपण और 
सलिलविलालचाडल्ययुक्त प्रकाशमें चद भाव फदोले आ खकता है। अग्यत- 
मय आधघ्रफलके स्वाद प्रदणमें रसनेन्द्रिय और आत्माक्की जो तृप्ति द्वोती है, चित्र- 
पटमें अद्वित आम्रफक्ष छारा चंद फैसे उत्पन्न दो सकती है ! परन्तु जप अस्त" 
निंद्धित नित्यानन्द सत्ता द्वी जीवकों सलान्वेषणार्थ कर्मम्नागंत्वं प्रशुत्त करती है 
तो ज्ञीचकी पूर्ण शान्ति झोर आत्यन्तिक परिवृ्ति सभी दो सकती दे जब ज्ञीबफों 
विपयमें भी, उलके प्रेरक नित्पानन्दकी प्रात्ति द्यो४ परन्तु विपय छुलख नित्यानन्दू 
की छाया मान्न दोनेसे विषय बिलासके द्वारा जोीबको नित्पानन्द प्रितना 
असम्भव है इसलिये चादे जीच कितनाद्वी चिषय छुखमें मन्न दो जाय, जीवको 
विषय सेवाके द्वाण फभी पूर्ण शान्ति और आत्यन्तिक परितोष आप्त नहीं दो 
ख्रकता दै। स्पर्शमणिके दिव्य लासके लिये जिनके छृद्यकी पिपाला दे मिथ्या 
उपलसण्डकी प्राप्तिसे उनका सनन्‍्तोष केसे दो सकता दे | हृदय व्यग्र है नित्या- 
नन्दफे लिये, अस्तर्निंगूढ़ आनन्द सत्ताफी प्रेरणा दोती दे अधिनश्यर चिदानन्दके. 
दिये, प्राणुकी पिपाखा निसदिन चुलघती द्वोती है डुश्पलवल्ेशविद्दीन प्रह्मा- 
ननन्‍्वफे किये, जीच सार चकमे घटीयस्त्रचत्‌ घूमता दै सात्ताव्‌ चिदानन्दके 
लिये, परन्त प्रतारणामयी कुद्दकिनी अविधा जीवको नित्योनन्द॒के कोमसे 
अुलाफर ससार जालमें फंसा कर अम्तमें डु-खड़गंन्धिपूर्ण, परिणामसन्ताप- 
थशिपिपूर्ण नित्यानन्द्सलिलविद्यीन मिथ्या स्गललमय विपयकूपमें निम्रद्धित 
करके ज्ञीवकी चिरकालसेयासिस्वित झृदयमें सढ़मूल आशालतिकाकों 
आमूल घिनए फर देती दै। तमी जीव विषय खुम्तकी तुच्छुता विषमय परि- 
खाम और नित्यानन्द्के साथ पार्थेक्य विचार करके बेराग्य अवल्लम्यत 
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है। यही जीप छवयमें पैतग्प उत्पन्न दोनेका खतालिद और झवश्पस्भावी 
ह्वितीय कारण है। श्ब नीचे विषय झुखका रुपरूप झौर परिणाम दुशखता 
आदिके घिपय में शास्रोक्त सिद्धान्तोका फ्रमश! विवेचन किया जाता है। 
श्रीभगवान्‌ पतसलिजीने संसारमें जीपॉके दुःख धर्युन प्रसस्‍्नमें कद्दा दैं कि-- 
४“ &अविद्यास्मितारागेपाशिनियेशाः पश्चक्ेशाः 
अधिदा, भ्रस्मिता, राप्र, छेष भौर अमिनिवेश ये दी पांच प्रकारके क्रश 
हैं ज्ञिकके आफ्रमणले जीव संखारमें सदाह्दी व्यथित रहता है। अविधाके 
खत्तयफे लिये मद्पिजीने कदा हैः-- की 
“अनिद्याशुपिदुःसानात्मछ निल्यश्युचिप्तुजात्मण्यांतिराविध्या ? 
अनित्य, अशुच्ि, दुश्जद और झनात्मीय घस्तुर्मे नित्प, शचि, सुखद्‌ भौर 
झात्मीय भाषका नाम अविया है। जीव भ्रविद्याफे पशवर्चा दोकर खंसारकी 
अनित्यता घ प्राकृतिक पदार्थोकी क्षणमंगुप्वाकों भूल जाता दै शौर यद समभने 
लगता है कि उनका संसार, उनकी सम्पत्ति, स्री, पुत्र, परिधार और अपना 
जीवन चिरद्निके लिये रद जायँँगे। परन्तु प्रकृति तो परिणास्रधर्मियणी दै। 
इसलिये मायाके राज्यमें कोई भी पदार्धू चिरस्थायी जह्दीं दो सकता दे। 
रामायणमें लिखा है-- कु 
सर्च क्षयानता निचयाः पतनान्‍्ता; सम्रुच्छूयाः 4- 
संयोगा विप्रयागान्ता मरणांतश्व जीवितम्‌॥ 
संसारके सक्कत्त पदार्थ द्वी अन्तमें ज्वयको प्राप्त द्ोते हें। लम्रस्त उन्नति 
ही भन्तमे "पतनको प्राप्त होजाती है । सांसारिक घनजनाध्मीयगणके साथ 
खाचतीय मधचुमय सयोग द्वी कुछ दिनोके वाद विधमय वियोग झूपी परिणामको 
प्राप्त दो जाता है और सफल जीर्वोक्ते परमप्रीतिकर जीवन भी योड़े दिनोमें 
कालके फराज्ञआससमे पतित दो जाते हैं। भोमदुमभागषत्म लिखा दै-- 
ख एप लछोकानांतेचण्डवेगो पी 
<  चिकर्षसि त्वं खछ फालयानः । 
भूतानि भूतेरठमेयतत्वोा 
- घनावलीवायुरिवाविषष्य: ॥ 
प्रमचझबैरितिकृ-त्य चिन्तया 
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परहुद्धजों म॑ विषयेपु लछाकुसस्‌ । 
-ः त्वमप्रसत्तः सहसामिपथसे 


छघुल्लालहातना5हारचाखुप्रन्तकः | 
प्रचएडवेग काल भगवान्‌ अलच्यब्पले समस्त जीबों फो नाशझे 
गर्भेम॑ आकर्षण फर रहे हैं. और जिल धकार भीषण पचनके प्रतापसे 
मैघमाला खएडविजएड दो जाती है उसी भकार भूतोंसे दी भूतों का संदार 
कराकर अपने ग्रभमे समस्त जीवोंकों प्रधिष्ट करा रदे हैं! दिपयलालसी जीव 
चविपयमदोन्मत्त द्ोकर मोदतन्तुके छारा संसारजाल बनाने लगते हें परन्तु 
इतनेमे दी छुघातुर सर्पके द्वारा मूषकप्रालकी तरह खदसा अप्रमत्त काक्त 
भगवान्‌ जीवॉको ग्रास कर लेते हैं! मदरसारत में लिखता है -- 
संचिन्बानकपेवैन कामानामवितृस्तकम्‌ । 
व्याघ पश्ुमिवासाध खत्युरादाय पच्छति ॥ 
पासनावर जीप स्त्री पुत्र सलार आदि पालनापूर्तिके फेललप्तूदको 
बनाकर भोगमुस्ध रदते हैं ! परन्तु प्रकृति क्षयभद्गुरा दोनेसे स्त्री युत्र आदिके 
छारा चासनापूर्ण द्ोनेके पदलेद्वी--जिस प्रकार आयुः शेष दोनेक्े पदणेछी 
पशथ्चुओफो व्य्म मार ले जाता है उसी प्रकार काल, लखोरमेसे विपयुत छुरुषोंकी 
प्रिय धस्तुओंको मार लेता है भौर चिपयी महुप्यको घोर सम्ताप॑समुद्र्मे 
निद्चिप्त कर देता दे | जीवनप्रचाद बद्॒ता हुआ फालसिन्घुकी ओर घावमान दो 
रदा है, पिल्लाखप्ता नन्दूनफानन श्मशान रुपमें परिणत दो रद्या है, घिषयकी 
चपछामाधुरी क्षणमरभाफों वरद थोड़ी देरके लिये चमकती हुई परचेयमें दी 
छृवयकन्वराफो दशगुण छु,स्कूप अन्धफारसे आाउद्धन्न फर रहो हूँ, सश्टिका 
घिशाल्ष घपु प्रतढयके कराल ग्रालममें घीरे घीरे भन्तहिंत हो रदा दे, मोदपुरध 
ज्ीघ चिपरीत्तध्ञानकारिणी अधियाके चक्रमे पड़ कर सखारके यथार्थ स्घरूपको 
जान नहीं सकते एेँ और इसलिये झनित्य संसारमे नित्यताका भ्रम फरके परि- 
याममे अनन्त उुम्घवादार्निसे दरध दोते रदते दें । यद्दी ससारमें ज्ञीपोके लिये 
अधियाज्ञनित फ्रेयका धथम कारण छे। इस्ती मावथकों लद्य करके दी भर्तू- 
दृस्जीने कद्दा थाः-- 
आदिल्पस्प गतागतेरहरहः सक्षीयतते जीवितस्‌ । 
व्यापारेयहुकारयमारगुरामि: कालो न विज्ञायत्ते ॥ 
३ 
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हृष्ट्र जन्‍्मजराधिपचिमरण भासदच नोत्पथते । 
पीत्वा मोहमर्यी प्रमादमदिराप्त॒न्मचसूत जगत्‌ ॥ 

, दिनमणिके उद्यास्‍्तक्रे द्वारा विन विन आयु छीय दो रदी है, ससार 
प्रपश्चके गुरभारसे काक्षकी गति डपत्नन्ध नहीं हो रही है, चलुर्विशाश्ो्मे 
जन्म, जरा, पिपत्ति और रृत्युकी पिभीषिकामयी सूत्तिओको देखते इुप भी 
इदयमें भयका सख्ार नहीं दो रद! है, कारण यद्ध है कि मोहमयी प्रमाद्‌ सद्रा 
को पाव फरके जयत्‌ उन्मत्त दो रदा है। झविद्याजनित फ़्रेशका दितीय कारय 
है अश्चिकर घस्तुमें श्रुक्तिताकी प्रान्ति। थ्रीमगवान्‌ पेदब्यासजीने इसका 
ब्याष्यान करते इुए योगद्र्शनभाष्यमें लिखा है-- 

अशुची परमवीभत्से काये, उक्त च-- 
स्थानादृबीजादुपष्टस्मान्निःस्पन्दान्निधनादपि । 
फायमाधेयशौचत्गत्‌ पाण्डिता धद्यर्चि विदुः ॥ 

“इत्यशुची शुचिख्यातिटेइयते, नवेय शाश्ाहुकेखा कमनी- 7 

ग्रेषे फल्पा मध्यमृतावयवनिर्मितेव चन्द्र सित्वा निःखतेय ज्ञायते 
भीलोत्पऊपत्रायताक्षी हावगर्भाभ्याँ लो चना+पाँ जीवकोकमपाम्वा- 
सयन्तीवाोति अशुचो शुचिचिंपयांसम्त्यप इत्ति । 
अपचित्न शरीर जो मूजपुरीपमय माठ्यभैझप अवस्थितिह्यान, शुछथो* 
सितरूप शरीरबीजश, अशुद्धदब्योंले उत्पन्न शरीरधारपकारी पीत लोद्िितादि 
रस, क़ेदनिगंस, स्पर्शापविज्षकर मरण और शुचित्व सम्पावनफे छिये स्॒स्नलादि 
द्वग्यास्तरकी अपेदार रदनेके कारण स्वाभाविक अशधुच्िवा-एम सब कारयोले 
परम बीभत्सझूप है, ऐसे म्रपपिभ शरीरमे “वपीन चन्द्॒लेखाकी तरद कमनीया 
यद सी है, मानों मधु और झगतफे दारा इसके समस्त अवयव निर्मित हुए दें, 
छुधाफकरकों भेद करके दी उसके सौन्द्यको लेकर भाई हुई दे, नोलझूमलवल 
की तरद इसकी आँखे छुन्दर और झाकरय घिस्तृत हैं, विज्ञलाघयय और द्ाव भाषपूर्य 
कटठाक्षके द्वारा संसास्को मानों आश्बासन कर रद्दी द्ैए इस प्रकार घुथा 
चन्द्राविके खाथ उपसापूर्ण विपरीत बुद्धि और अद्लचि में शविद्यान्ति रूप 
अपिया दी मोदिनीमायाफा फल हे। इस प्रकारसे अपकित्न स्त्रीशरीरमें 
शुल्िप्नान्ति भाप्त करके अवियाप्रस्त जीब कामिनीपेमर्म सुर्ध देकर ससारमें 
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अनस्त दुःखोंको भोगते है, जो आगे वताया गया है। इसी भावकों लक्ष्य करके 
मर्तेंददरिजीने कहा है :-- 
स्‍लनों सांसग्रंथी कनककलशावित्युपमिती । 
मुर्ख छेष्पागारं तदपिच दाद्याक्षेन तुलितस्‌ | 
स्क्‍नन्‍्सूजकछित्र कारिवरकरस्पर्, जघन- 
«, महो निन्‍्ये रूप कविजनविशेषेगुरुकृतम ॥ 
कैसे आश्चयंका विषय दे कि स्न्ीजातिका स्वरूप अत्यन्त निन्‍्द्नी य दोने 
पर भी मोददश दोकर कविज्ननोने डखकी बड़ी प्रशंघा की है। मांसम्न्धिरूपी 
निन्दनीय स्तनोंको छुघण फरलशके समान करफे दर्णत किया है; उनका मुझ 
इलेप्मा, थूक, फफका आगार द्वोने पर भी उसे चन्द्रभाकी उपमा दी है और मूत्र 
आदिखे अपदिन अघनस्थलको गज़शुण्डके समान करके पर्णुन किया है; ये 
सब प्रमादका दही कारण है इसमे सन्देद तहीं। अविदाजनित क्लेशका टृतीय 
फारण दुःकर चिपर्यो्मे छुलश्रान्ति है। भीभगचान पतजजलिजीने योग्रदर्शनर्मे 
लिखा हैः -- 
“परिणमतापसंस्कारदुःजैगेणवक्तिविरोधाय दुःखमेव सचे 
विवेकिन!। ? | 9० 
परिणाम ठुःखर, ताप दुश्ख और संस्कार दुःखके कारण तथा, चिगुण* 
जनित उज्तत्तियोमें परस्पर घिदद्धताफे कारण विवेक्नी पुरुषके लिये संसारका 
समस्त विपयछुछ दुः्खरूप दी है। घिपयछुखके साथ परिणाम डुम्खका 
किस प्रकार सम्बन्ध है इसके विपयर्मे योगवर्शनभाष्यमें धीभगवान्‌ वेवृब्पास 
जीने कद्दा है +-- ४ 
या भोगेष्यिन्द्रियाणां तृपतेरुपद्न्तिस्तत्खु खं या च क्ौल्या 
दलुपशान्तिस्तद्दुःखम । न चेन्द्रियाणां सोगान्पासेन वेतृष्ण्यं ' 
ऊंपु ऋकक्‍य तस्माद यतो भोगाभ्यासमलुविवर्दधन्ते रागाः कोश- 
लानि चेन्द्रियाणापरिति तस्मादुपायः उुखस्प मोगा म्याख इति स 
खल्‍्वय॑ वृक्षिकविपभीत इवाशीविपेण दुछी यः सुख्ार्थी विषया- 
ननुवासितो महति दुःखपड़े सत्न इति । एपा परिणामदुशखता- 
नाप प्रातिकूला सुखावस्थायापपि भोगिनप्रेद छ्लिक्षाति 
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मोग्य बस्तुके मोध छादा इन्द्रियोंकी तृतिजनित जो शास्ति है वही « 
विषय सुख है शौर घराजद्यजनित जो अशान्ति है पदी दुः्ण हैं। परन्तु 
इन्द्रियोंकी प्रृति दी ऐसी दे कि भोग दारा इसमें शान्ति मौर वितृष्यता नहीं 
भा सकती है क्योंदि भोग द्वारा भोगतृप्णा घृताइत पढिको नाई और मी 
बल्धपती दोकर भोगीफे चित्तमें पुन। पुनः याथर्य और झ्रशाम्ठि उत्पन्न करठी है। 
ने जातु कामः कामानासुपभसोगेन दा म्पति । 
हृबिपा कृष्णवर्तय भूप एयासियर्दधते ॥(मजः) 
फामभोगफ़े छारा फामफी शान्ति नहीं दंती, किन्तु घृदाइव अग्निकी 
लाईँ पुन पुनः कामपिपाला बल्लयती दोती दै। विपयश्चयु्ष तमोस॒ण॒के द्वारा 
उत्पन्न दोनेसे अन्तःकरण, तन्माथा और इन्दिर्योकी सदायतासे पिपयमें एक्राप्त __ 
होकर जो सुख पोष फरता है यद चित्तकी एक तामसिफ अवस्पाजनित 
छुछ है। परन्तु प्रति तो परिणाग्रधर्मियों दै इललिये चित्तकी तामशिक 
अवस्याजनित परफाप्रताफे द्वारा घिपयर्मे जो खझुल-प्रतोति द्वोती दे पद 
अचह्था बड्भुत दी प्य॒फालस्थायिनी दोती दै। क्षय काखके बाव दी पुनः 
रजोगुयफ़े उत्पन्न पोनेसे चित्तफी तामलिफ एकाप्रता नष्ट होकर रजोगुय 
जनित चाजल्प चित्त उत्पन्न घोता है, जिससे पुनः इन्द्रियवाअल्य उत्पन्न 
धोकर भोगीकी चित्तमें अशास्ति उत्पन्न फर देता है । इस प्रकारसे विषय सम्बन्ध 
के दारा,भोग ठष्णा यत्षपत्ती दोकर पुनः पुनः चाआञत्य उत्पन्न दोनेफ्के काय्ण 
जिस प्रफार बिच्छूफ़े भयसे उरता इुचा मल्ुष्य सर्पद्ष्ठ दोकर और भी अधिक 
डुधश्क प्राप्त करता है, उसी प्रकार भोगकाज़मे मोमछारा छुछ न पाकर 
पिपयी.पुय८ भोर भी अधिक उुःखपदुमें निमग्न दो जाता दे । इसीखिये विष्यु 
पुरायमें कद दै-- 
यावतः छुरुते जन्तुः सम्बन्धान्‌ सनसः प्रियान्‌ । 
तावम्तोष्स्य निखन्यन्ते हृदये शोकशाकचः ॥ 
मनकी प्रिय चस्तुओमें सजुघ्य जितना दी आखक्त होता है उतना दी 
इसके चितमे शोककपी शल पिय होता दै। गीतामे भी लिखा दै-- 
ये हि संस्पशजणा भोगा दुःखयोनथ एव ते। 
आहकन्तवन्तः कौन्‍्तेय ! न तेपु रसते बुध; ॥ 


ड़ ड़ 
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विपयके साथ इन्द्रियोके स्पर्श दोनेसे जो कुछ छल दोता है बद् छुश्ख 


की दी उत्पत्ति फरनेवाज्ा दोनेसे दुःख्छकप दै। प्ताइश छुख् आदि अन्तसे 
युक्त अर्थात्‌ सणभहूर दै। इसलिये विधेफी पुरुषोंको विपयखसुखमें रत नहीं 
दोता चादिये। परिणामहुःखका अन्य फारण विषयभोगके अन्त शरीर 


और भनपर प्रतिक्रियाजन्य विकत्रता है। कामादि विषयतृष्णा उत्पन्न द्ोनेसे « 


शरीणकी नस नलर्भ उच्तेजनाजनित चेग और गर्भी भर जाती दे, परन्तु इन्द्रिय 

सम्यन्धजनित भोगकार्य समाप्त दोते दी समस्त शरीए ओर मनपर धजपातके_ 
तुल्ष उसकी जो भ्रतिक्रिया दोती छै उससे विपयी पुदप रतिके अस्तर्मे मुर्देकी 

तरद दो जाते दे झोर जिस उन्मादके फारण सुखलवलेशहीन विपयर्म सुख 

श्रान्ति करके भस दोकर इत्तना कष्ट पातेहँ, उसकी चिन्ता करफे अ्रनुतापके अनल 

में दग्घ छोते रदते हैं । यथा मद्दामारतर्म:-- 


इछुपपातमार्र हि स्पर्शयोगे रतिः रुदता। 
रखने दशेने घाणे श्रवणे च चिशांपले ॥ 
तत्ोषस्प जायते तीज्रा वेदना तत्क्षयाव्‌ पुनः 
अवुधा न प्रशंसन्ति सोक्षखुखमनुतमम्‌ ॥ 


घज्ञुपले बाण निक्तेपके लिये जितनी देर कगती दे उतनी दी देरका 
खुद कामादि इन्द्रियोंकी विपयसेयाम प्राप्त दोता है । तद्ननन्‍्वर दूसरे क्षणमें दी 
उस खुलफे छ्यमें तीय पेदुना भव॒भव दोने दगती दे | सूढ ज्ोग विपयमे मस्त 
पोकर अडपम मोक्तछ॒खफ़ो तच्छ देखते दें । केवल इतना दी नहीं भीसयवान्‌ 
वेदृब्याखके कथनाजुसार रतिके झन्तमें इसप्रकार चिकलता ओर अजुवापके बीच 
मैं भी मद्ाशन कामरिपु विपयीको नहीं छोड़ता है। शरीर विकल, मन डुबंल, 
. प्राय शुष्क , हृदय अल्ुतापपूर्ण और इन्द्रिय शक्तिनाशदेतु रति क्रियामें झशक्त 
दोनेपर भी विषयके साब्निध्यद्देतु डुर्यत्न चित्तमे पुन; पुनः फामप्रिपाल्ता प्रवत्त 
दोती रद्दती है । समस्त शरीरके सारमूत पदर्थ न दो जानेसे शरर भीषण 
रोगप्रस्‍्त दो ज्ञाता है। तौसी कामयेग नहीं छूटता दै। इसो भावकों लेकर 
आीमदुभागपतम्म लिखा हैः-- 5 
जिह्ंकतो5च्युत ! विकर्षेति पाचितृप्ता 
शिश्नोजन्यत्तस्त्वगुद्रं श्रवर्ण कुततब्बित्‌। 


ज्ड्े 
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प्राणोसन्‍यतश्पलहफ्‌ फ॒च कर्मग्रक्ति- 
" सुद्त्यः सपत्न्य इच गेहपर्ति छुनन्ति॥ 
यन्मैथुनादि शहमेधिछुख हि. एुच्छे 








के कण्ट्यनेन फरयोरिव दुःखदुःखग । 
तृप्पन्ति नेह कृपणाः यहुदुःखबाजः 
> ऋण्डुतिवन्मनासिन चिपहेत घीर-॥ 


जिस प्रकार किसी पुयप्फी कई एक स्त्रियाँ दो तो थे फाम्ाखकता भौर 
सपत्नीमायसे परस्पर पिद्विष्ठा दो कर अपने पतिकों कष्ट देती हैं, उसी प्रकार 
समस्त फर्मेन्द्रिय भौर प्रानेन्द्रिवगण घिपयी पुरुषको फछ्ट दिया फरते हैं। उसे 
भतृप्त रसनलाखसा पक ओर खाॉँचती दे, तो मद्राशन कामेन्द्रिय दूसरी झोर 
सीचती दे भौर त्यचा, भयण, माय, चश्त्ष नेत्र तथा कमप्ेर्द्विययय भी भम्यात्य- 
ओर लींचफर पिपयी जीयकों बहुत दी दुगल दिया फरते दैँ। जिस प्रकार 
शरीरम वह दोनेसे उसे जितना दी ख़ुजलाया ज्ञाय, खुजली न घटकर बढ़ने 
दी क़गती है और 'भन्तमें घद स्थान छतचिज्षत दोकर अत्यन्त कएप्रद दो जाता 
है, उसी प्रकार घिपयी पुरुष मैशुन ठाश जो तुच्च छुपल्लामफी आशा करते 
हैँ उससे फामलालसा झधिकले अधिकतर यलबती द्ोफर धिपयी पुरुष 
को परियामर्मे अनन्त दुःखर्मे डाज्न दिया फरती है । इसलिये द॒ंढ्ु रोगक्ले लिये * 
जिस प्रकार खुजलाता शान्तिका उपाय नहीं है परन्तु खर्जनस्पुद्दाओ्रो धैर्य द्वारा 
खहदन करके ददुताशक अन्य झोपधिप्रयोग करना द्वी शाल्तिप्रद है उसी प्रकार 
धविपयमोगका निवरण भोग द्वारा कभी नर्दी दो सकता दे। परन्तु भैयंक्रे साथ 
फामावि रिपुझफे घेगको धारण फरके त्याय और साधन द्वारा द्वी इुआ करता 
दे । इसीकिये विप्णुपुराणमे कटा दै-- 

सःरशथिव्यां ज्ीहि ये द्विएण्यं पशावः स्थ्रियः । 
नाक्मेकस्य तत्सवेमिति मत्वा शर्म बजेंत्‌ ॥ 

समस्त संखारमें जिवना शस्य, छुपर्ण, पश्यादि सम्पत्ति और ऊियां दैँ, 
यदि सभी एक मलुष्यके मोयके किये मिल जायें तथापि उप्ति नदी दो सकती 
दे। झतः जब भोग छाया कवावि चृष्ति और शान्तिकी सम्मावना उडी दैतो त्वाप 
द्वारा दी शान्ति लाभ करना उचित दै | यद्दी सब श्रीसगवाव पतञअलि फथित 


5 





यु चैराग्य और साधन ! श्ड्ण्प 


विपयछुखके स्लाथ अधश्य मोक्तव्य भीषण परिणामडुः्ख है, जिसके फारण 
पियेकी पुरुष चिपयछुखकों सदा ही दुश्खमय जानकर चैराग्यका अवक्षस्थन' 
करके अनन्त शान्ति और झानन्द्क अधिकारी द्वोते हैं । विषयछुल कोई तार्विक 
सुख न होकर चित्त केकल एक प्रकार अमिमानजन्य छुस्त द्ोनेसे नवोन 
भोग्य चस्तुके साथ अमिमानतफी भी नव्रीनता रदती दे जिसले तथीन पस्तुर्मे 
घिपयासक्तिकी वृद्धि और पुरातन तथा अभ्यपस्त घस्तुमें अभिमान कम दोनेसे 
दिपयासक्ति और खु-भतीतिफी अल्पता द्वो जाती दै। इसलिये विपयी स्त्री पुरुष 
आय; एक प्रकारके भोग्य पदार्थमें बद्ध नदी रद सकते और नवीन मवोन भोग्य 
पदार्थके लिये उनके हद्यमें तष्णा लगी रद्दती है। इसोलिये दिपयी पुरुष प्रायः 
ब्यभिचारी और विपषिणी स्रियाँ पुँछरस्ती हुआ करती हैं । इसो भावकों सेकर 
भर्तंदरिज्ञीने कदा हैः-- रे 


यां चिन्तयाप्रि सतलं सथि सा विरक्ता, 
साप्यन्यमिच्छति जनं स जनोउन्यसच्तः । 
अस्मल्कृते च परितुष्यत्ति काचिदुन्या 
घिछ त्ताशथ तथ्व पदनश्व इमाश् साश्व ॥ 


जिस ख्रीफे भति आप्तक्ति मेरे दृदयमे विद्यमान है, बद मुभामे श्रासकत 
, न धोकर दूसरे किसी पुरुषके प्रति अनुरक्त है, वह दूखरा पुरुष भी उस खोमे 
आस न छरेकर क्रिसी अन्य र्रीके प्रति अच्चुस्‍्क दे और मेरे ऊपर भी तीसरी 
किसी स्रीकी आ्रसक्ति देखी जाती है; अतः इस प्रकारके मदनकों घिकार, उस 
खीफो, उस पुरुषको, इस ख्रीको और मुझको भी घिकार है। यही विफ्यी 
रो पुदधपोकी विषयलनित चश्चत्तकृत्ति दै। इसी चश्चत्॒ताके कारण कितना 
छुवर्थमय संसार जलके जाक दो गया है, कितने शान्तिमय, मधुरिमामय 
नन्दूनकानन, दृग्धप्राशुकापूर्ण सीपय मदभूमि बन गये हैं, इसी चश्चलताके 
फारण मायामय खंलार कितने दी नित्य अताचार, व्यमिचार, ह्विंखा, दृत्या, 
आर आत्मदत्पा आविके पापस्ते अनन्त आकाशके समान धनघटाव्दच्त दो रदा 
है, रूतप्नता और विश्वासघातकताकी दायाग्नि कितने दी चासन्ती सुपमामय 
हृदय काननोको दिवानिशिद्ग्घ कर रद्दी दे इसकी इयचा फौन करेगा ? यददी सद 
विपय घिछासके परिणामर्ते अधश्यस्भाषिनों घटनापत्यो है । यद बात पदले दी 
उपाछना यश्ष नामक अष्यायमें कद्दी गई दै कि समस्त संसार आनन्द्मव पर- 
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भात्माका दी विष दोनेसे संखारमें जो रु छुप प्राप्त द्ोता दे वद सब 
आत्मासे दी उत्पन्न सु है। सुस्र प्रिपयर्मे नहीं है परन्तु आत्मामें दी दे । 
विषय फेपल तन्माचा और इन्द्रियोंक्रे द्वारा अन्‍्वा/क्स्णकों एक्षाग्र कर देता है 
और उस एकाप्र अन्तःकरणमें आनन्द्मय आत्माका जो प्रतिविम्ध भासमान द्ै 
डसोमें विषय संयोग द्वारा चित्त विज्लीन दोनेसे विपयोकों छु्ल' प्रतीव दोने 
छगता है। मव। जय विपयरम्म छुस्त नं है और दिषयसे छुज प्राप्त नरीं दोता है, 
परन्तु अन्ताफरणुर्म प्रतियिम्वित चैतन्यसे दी सुपर पराघ द्ोता दे और घढ 
छुक्षभ्ाप्ति विषयसंयोग छारा चित्तफी एफामता दाए दी सम्भव दै, तो इतने 
परिणामदुःणषप्रदू, शरीर मन प्राण और झआत्माको कल्लुप्रित फरने पाले वेषयिक 
पदार्धोके छारा अच्तःकरणकों एकाग्र न कर परमप्र/्माके साधन दारा ही 
चित्तकी एकाप्रताफो लाम फरके झन्तः कररा में प्रतिचिम्पित चेतन्पका झातन्द 
खाम फरना घुद्धिमत्ता और दूरदशिताका कार्य होगा। जैसा कि पदल्के वर्णित 
किया गया है कि प्रकृति परिणामिनी दोनेसे त्रमोगुण दार/ येषयिक बस्तु्में 
प्रफाग्र चित्त, इन्द्रियोफी शार्ति द्वारा भधिफ काल तक छुस्त भोग नदी फर सकता 
है परन्तु परक्षणमें दी रजोशुणके उदय दोनेसे इन्द्रिय चाज्चत्प उत्पक्ष दोकर 
चित्तकी एकाम्रताकों नष्ट कर देता है,और जिससे विपयश्च॑ंयोग द्वारा इन्द्रियः 
शान्तिजनित जो छुख था चद्द जाता रक्षता है । अतः संसारमें सुस्ललाम फर- 
नेके लिये विषय भोग ठीफ उपाय नहीं द्वो सकठा है, परन्तु घासनानाश, 
त्याय और परमात्माको उपासना दी श्रेंछ उपाय है। जिस भाग्यवान्‌ पुरुषके अन्तः 
करणुले घासनाफा नाश दो जाता है, उसका त्यागयुझ निर्मल अन्तम्फरण 
कमी चज्चल्ल भाषको प्राप्त न दोकर छदाददी शान्त और तनिवातनिष्कम्पम्रदीपचत्‌ 
घिथिर रहता है। उसके शांन्त अनन्‍्त-फरणमें चिर्भासमान आनन्द्सथ आत्माका 
भतिदिस्थ उस सन्तोपासुतठत साग्यपान्‌ फो मनन्‍त आननन्‍्दका अधिकारी कर 
दिया करता है । इसीछिये आयशाखरमें भोगसे त्पासवी और चैराग्यकी इतनी 
मदिमा भाई गई है। यथा--मद्ा्ास्तर्मे-- 
समन्‍्तोषासततृप्तानाँ यत्सुखं शान्तचेतसाम्‌ ! 
हि कृतस्तदृधघन लछुब्धानामितश्रेतथ घावताम्‌ ॥ 
यश्च कामछुल लछोके या दिव्य मदहत्सुखम । 
तृष्णाक्षयसुखस्यैत नाहतः पोडद्यी कलाम ॥ 
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------- ८ ++फि्न-ज खस्सस्स्स्स्स्स्स्स्ल्ल्त््स्स्््च्डििलजणा 
नात्यक्त्वा सुखसाम्ोति नात्यक्या विन्दंत परम । 
नात्पक्षया चाभयः शेते त्यक्षया सब सुर्खी भव ॥ 


सन्तोपरूप अखतपानले परितृप्त शान्तचित्त महुष्पको जो छुस्र प्राप्त 
- दोठा है, विषयतृष्णाताड़ित इतस्ततः धावमान विषयी जीवकों पद छुज 
कहांसे प्राप्त हे! सकता दै। संखाएफमे फाममोगके कण जो खुल दोता है और 
« ह्वर्गमे विदिथ भोग द्वारा ज्ञी दिव्य सुख प्राप्त, दोता दे, वे लव विपय्- 
, दष्याक्षपलनित खुखफे पोडशांशका एकाश भी नहीं है । त्थागक्े बिना छुख नहीं 
प्राप्त दोता है, त्यागके बिता परसात्मांझा लाभ नदीं दो सकता दै, त्यामझे बिना 
* भ्रभय द्ोकर खो नहीं सकता है, त्यागद्दी सकल खुपपोंका निदात दै। भ्रीमगपान्ले, 
गीताज़ीमे कद्दा दैः-- 
” शक्कोतीदेव यः सोहुं आर दारीरविभोक्षणात्‌ । 
काम्रकोधोद्ध वेगे स॒ युक्तः स सुखी नरः॥ 
जो मजुष्य ग्राजीवघन काम और क्रोधके वेगको धारण कर सकता दै वदी 
झुखी और बद्दी योगी दै | भीमर्धागवर्तम लिखा दैः-- 
समन्तु्स्प निरीहस्य स्वए्मारामस्य सत्सुखम। 
कुतस्तत्कामछो मेन धावतो४र्थेह॒पा ' दिछाः ॥ 
सदा सन्तुटमनस; सर्था; शिवमया दिशा 
शकराकपदकादिस्यो यथोपानत्पद: दिवस ॥ 
न्तॉपपरायण, चासनाशल्य आत्माराम पुरुपको जो छुम्त्र है, काम और 
दँके छास प्रेरित दोकर चतुर्दिशाझमे धावमान पुरुषझे भाग्यमे घद छुख 
दा ए॑ १ जिस प्रकार पाडुकायुक्तपवचाले मजुष्यकेलिये शर्वरा (कड्टूरी) हो या 
कणएडक दो सर्वष्न दी गमनमें आनन्द है, उसी प्रकार सन्‍्तोप।म्ततठ॒प्त प्रभुध्यफेक्षिये 
सर्वत्र दी विमल आनन्द विद्यमान है । इसीलिये विचेकी पुदप विपयस्ुजकी 
घणसकुरता, परिणामंठुःखता और चासनात्यागजनित खुखग़ान्तिकी अनुपम- 
वाको हृद्यज्षम कर चिर अभयम्रद्‌ वैर'स्यसायका आशक्षय ऋदण करनव्ले पजुब्य- 
अन्मकरो छतार्थ करते हें 
जिद्त प्रकार कामिनीम आखक्त दोकर पूर्ववर्णनानुसार मजुष्य अनर्त 
परिणामडुःकको प्राप्त करता है उस्ती प्रकाई क्ाइ्चनर्में भी आसक्त होकर 
र्ड 
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च्य्य्न्च्ष्स्स्ट्य्ल्ल््म्स््ििि 
वियत वर्यमाव कृष्याके दारा पीड़ित दो उसे अनेक प्रकारके कष्ट मोगने पड़ते 
* हई। मदासारतमें लिखा हैः-- 
के: हु. आ आए इक संघ ५, 
अन्तो नास्ति पिपाप्तायासंतुशिस्तु परम सुखम्‌ । 
तृस्मात्‌ सन्‍्तोपमेवेह घन पदयन्ति पण्डिता। ॥ 
तृध्याका अन्त नहीं है, परन्तु सन्‍्तोष परग छुखकर है। इसलिये घुधगण 
काहयनको घन न समझ कर सन्तोपकों दी धन समभते हैं। परन्ठ अर्पकों- 
लुप उृष्णापरायय विपयी मनुष्पफे चित पद सन्‍्वोप कैसे प्राप्त दो सकता 
है १ मनुष्य तो दिवानिशि कृष्पपिशाचिनीरप दृष्णाके द्वारा, झाक्रारत दोकर 
अनन्त दु-छ को भोगता रद्दता दै। भर्ददरिजीने कद्दा दैः--, 





सन्त्येते सम दन्तिमो मद्जलप्रम्लानगण्डस्थलाः, 

] चातव्यायत्पातिनथ हुरया भूयोपि लप्स्पेडपरात | 

एतलुच्घामिदं ले पुनारिदं ऊब्धाधिक ध्यायतां, 
चिन्ताजजरचेतसां बत न्णां का-नाम शान्तेः कथा॥ 


मेरे पास अनेक सद्सतत एस्ती हैं और वायुवेगगति अनेरू अश्व भी 
हैं भौर ऐसे और अनेक मि््तेंगे भी, यद्द मेंने प्राप्त किया है, इतना पाना 
और इससे भी अधिक पान। चादिये, इस प्रकार निरन्तर रृष्णापरायण।चिन्ता- 
जर्जरचित मतप्यके ददयमें शांन्ति किस तरद से प्राप्त, दो सकती है । जिसको 
सौ यपया प्राप्त हुआ दे पद दजारफेलिये इच्छा फरता दे, इज्ार मिल जाने 
पर खास्रफेलिये लालसा लगती है, लाख मित्ननेपर राज्यको त्राल्सा दांती 
है, राज्य मिलनेपर क्षप्नाद्‌ बननेकी इच्छा दोती दे, सप्नाद्‌ यनने पर इन्द्गत्व, 
प्रद्मत्य आद्की इच्छा दोती है, इस प्रकार ठष्णा कभी समाप्त दी नदी दोती 
है झौर जिस शृदयमें तृष्या समाप्त नदीं वहाँ शान्तिजनित खुखका उदय कैसे 
दो, भतः ससासमे काश्चनासक्त जीव इस्र प्रकास्से अनन्तदु-लको पाप्त 
करते हैं। घनलोममें उन्मक्त द्वोकर धनसगद्द फरनेकेलिये कितते प्रकाएके 
पाप, सचुशंसखता, अमानुपिक व्यवद्यार, विभ्वासघातकता, चौर्य भोर दवत्या आदिके ५ 
करनेमें सी मल॒क्य खकुचित नदीं दोते, जिससे परिणाममे इस भकार जोभो और 
कुष्णापसयय व्यक्तिकों झनन्‍्तदु खसमुद्र्में निमस्‍्त दोना पड़ता है। जराके 
आगमनसे सर्पान्न जजेए दोकर समस्त इन्द्रियोमे घिकलता और शिथिक्षता मा 
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ज्ञाती है। फेघल उृष्णाददी दिन भतिदित तारुएयलाभ करके ढद्यनिद्धित शान्ति « 
>रूपी कब्पतयका सूलोच्चेदन करती दै। अछानसम्भूता यदी-छुष्णा आपस 


तखोदयके विपयते श्धकारमयी रजमीरूप है। रागदेपादि पेचकल्सूद इसी: 
शक्रिमे जीवगशनमें घिदार फरते हँ। इस तृष्णाडे आगमनसे दी सामबके 
अस्तरयकाशमैसे विवेकम्योतिः एक बारदी अल्त््ित दोजातो है। ज्यलत्त 
अग्निको खुखाधाए समभकर पतज्ञ जिस भकारए उसमें अ्रवेश फर जाता है, 
कुरहद्धियी ब्याघवीणाध्वनिले उन्मादिनों दोकर जिस प्रकार व्याधवाणविद्ध 
होशावी है, उष्णा पिशाचिनीके कुकर्म 'मुग्ध द्वोकर मज॒ष्यकी भी पेसी दी 
जुर्दशा दोती है। सामान्य भसि परदवेदच्चेदनमें समर्थ है, परन्तु दृष्णा- 
झपियी अखिधारा आपत्शीतलः होनेपर भी परियामदुःखकारी दोनेके कारण 
सदाह्दी स्वदेददकों कर्तेन फरती रहती है। संधारमे जो कुछ भीषण ठः्ज 
देखा ज्ञाता है चद इस उष्यालतिकाफा फलस्परूप है। यद्दी तृष्णारूपिणी 
आरणयकुफ्कुरी मनुष्यके मनोरुपयत्तम रदफर अदश्यरूपसेद्दो रेदसे यघिर, 
अधि और भांसकों भर्दय किया करती दहै। पर्षाफान्नीन नदीफी नाई तृष्णा तदी 
चणकालके बीचमें दो हद्धिको प्राप्त दो जाती है, पुनः उयकालमे कुछ तदीं रदती 
झौर पुनः तृतीय क्यमें सीपएण स्थानपर प्तित द्वोकर धूर्णित दोती दे । तुष्णा, 
खूतयन्धवद्ध पक्षीकी ताईं स्वयं घूर्णित दोती है और -मज्॒ष्यकी भी घूर्पित 
करती दै। इसी त्ष्णुक्के कुल्क्रमें पड़करदी खोभरे सुनिको संसारी बनना 
पड़ा था श्रीर इसरो तृष्यापिशाचितीनेदी ययाति- राज़ाफे खद्दस्तवर्पव्यापी 
भोगको 'ठुप्श्का कारण केर दिया था। परिणामधर्मिणी प्रकृतिके रज्यमें 
झुलदुःख चक्रवत्‌ परिच्रमण फर रहे हैँ। मपुष्य जिस विषयम सुष्याके 
दारा बढ दोतर ऐ घद दिपफय तो कभी चिरस्थायी हो सदी सकता है, अत५भ्सृष्यान 
की शान्ति न दोते ही कालकुठार, जोवनतयकों कर्चोन करफे धराशायी कर 
देता है। डश्यमात चराचर जगत स्वप्नलोकके खरप अस्थिर है। आज जदाँ 
अमरपुरीकी द्व्यशोभा विराजमान दै, कत्दी घद रुथान भीषण श्मशासकपमें 
प्रिणत दोकर गिशात और घेतालकी रत्यथूमि घन जाता है। झणप्रभा प्रमा- 
दान करती दे दविगुण अन्चकार विस्तारके लिये, बात्याविकलित दिघसको ज्ण- 
शान्ति होती दे दिजुण॒कटिका प्रयाद विस्तारकेसिये, वास्यज्षीवमका निर्मल छुख 
यौवनर्म स्वप्न ठो जाता है, यौचनका प्रमोद बुद्धावस्थामें ब्याधिरुपमें परिणतत 
दोजावर दै ६ ज्रीवनके एक चुणुक विषयछुस्त द्वितीय उपग़में दु।जजनक पत 
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८४ जाया करता है। सूढ़ मानय क्षणपरियामी ज्गत्‌के स्थरूपकों न जागे कर 
आशा और तृप्णा भरीचिकामें भूत जाता है और झम्तमें झनात दुः्श और 
पश्यात्तापके फराल कघसरमें प्रस्त दो जाता है यद्दी सथ भ्रीसगवान पतअलि 
कथित, परिणामठु-ख विपयझुस्तका नित्य सदचर है, सिसके कारण सूढ़ जनीके 
किपे ये सब यम्धवफारफ दोनेपर भी विधेकी पुरुष चैराग्यका झाभ्रय ग्रहण 
करके सदादी इन सप तुच्च छ्ोंके लम्पर्कले पृथफ्‌ रदते दें । हा 

आशा नास नदी मनोरधजला तृष्णा तरज्ञाकुछा, 

, रागग्राहवती वितकबिहगा ैयेत्ुमध्यंसिनी । 

* सोहावत्तेस्ुदुस्तराइतिगएना प्रोज्ुंगचिन्तातरी, 

। त्तरपाः पारयता विशुद्धमनसों नन्‍्दन्ति थोगीम्धर£ ॥ 
मोगा मेघवितानमध्यविलसस्सौंदामिनी चश्थलास, 
आयुषोयुविधद्धिताअ्पटकीलीनाग्बुवद्‌ _मदूरम्‌ । 
लोढ़ा यौचनलछालना तनुभ्ततामित्या कलाय्प द्वुतं, 
योगे चैयेसमाधिसिद्धिसुछ भे बुर्दधि विदृध्य॑ बुधाः ॥ 

'मोगे रोगभयं कुले च्यूतिभप वित्त वपाजादूम यम्‌ , 
साने देन्यभयं बे रिपुलययं रूपे जरापा सयग्र्‌। 
शाझ्ने बादूभयं एणे खलमय॑ काये क्ृतान्तादुभयम््‌, 
लव सर्व वस्तु सयान्वितं ऋुवि तृणां वैराग्यमेचामयम्‌। <., _ 
> संसारमे आशा नवीझूपियी है, इसमें मनोरथ जलरूप भौर तृष्णा तर 
झूपा दे नो सदादी आशा नदोको उद्धेलिव किया करती दै, उसमें राग संकः 
“>> रादि जन्तुरूप है, कूटतके नदीतीरबिदारी घिह्ज्न दें और घैर्य नवीतोरषर्ती 
पृष्ठ है जिसकों नदी अपने गर्भमे चद्ा लेती है, मोद जलापक्तरूप दे जिससे 
>,. धद नवो अति गदन झभीर छुदुस्तर दोरदी दै और चिन्दा उसकी उद्य तटरूप है। 
जिनके योचमें शराशा नदी वदा करती है। इस्र प्रकार आशा नवीकी पार कर 
न ठव योग्रिमण तिर्मलम्तानखसले प्रह्मानन्दका लाभ करते हें । भोग_ मेघ 


* सध्यमें विासशालिनी पिज्लीकी तरद चशञ्चन्न है; भायु पायुपिक्षिण मेघमे 
विलीन ज्ञक्तफी तरद छायरभन्लुर दे, योवनचिलास अति चन्‍्वल्ष और पायस्थायी 
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है, ऐसा जानकर विषयविल्लास त्याग करके घैये, लमाधि और लिझिप्रदू. योगमें 
बितकों अपंणय करना चादिये। मोयमें रोगसय, कुलमें ज्युदिभय; धुनमे 
राज़ाका भय, माना देस्पसय, बलमें रिपुभय, रूपये जराका भय, शास्रमें बाद 
भय: गुणमें खलसे भय और शरोरसमें यमरभय इस प्रकार खंसारकी सभी वस्तु 
भयशनद्ुल दे, केवल वैराग्य दी सर्वंधा भयरदित है। इस प्रकारसे विपयस्धुलमें 
परियामदुःखका विवेचन करके वैरास्य अवक्तम्बन करना उचित दै। 
। विपयछुखके स्तथ संख्छिए परिणाम्दु:णका घ॒र्णन किया गया *। अच 
श्रीमगवान्‌ पतञ्जञलिजीके सिद्धान्ताठुसार विचेकी पुरुषको विपयसुआके साथ 
जो तापदुभखका अजुभव दोता है सो बताया जाता है। खुलालुभवके समय 
प्रतिकूल विषयके प्रति जो स्वाभाविक देपजनित दुःख छुल्तीके खित्तममे उत्पष्त 
दोता है बसेद्दी तापदु/ंख फाते थें। खुल्तके समय समझसखतौकों देखकर _ 
दिपयी लोग ईर्पान्वित दोसे दे और अधिक सुखीके दर्शबसे खन्‍्वापकी भ्रप्मिमें 
दुग्ध दोने लगते हैं। चित्तमें इस प्रकार ईपा और सन्तापके रदनेसे खुस्द्शामे 
भी घिपयी मजुष्यको छुखबोध न द्ोफ़र डु-लगोध दी दोता है। “बह मेरे 
समान या सुफ़से अधिक धनी फयों रदेगा मेरे सामने धन सम्पत्तिका दुस्भ 
क्यों धतक्षावेगा, मेरे रदते दुए ऐसा फभी नहीं ४ खकता है, में पड्पन्नरचना 
फरके बसका घन सच नए फर दूँगा, उसे अत्यन्त विपच्तिजातमें येत्रकेन प्रफा- 
. रेय फँसा देगा? इत्यादि द्ेषमननित कुम्घि्ता और कुटिलचेेष्टा खुली विपयीके 
चित्तमं खबर दी चिंचमान रद्ती दै जिछसे खुक्षरे लम्य भी वृश्चिक- 
देशनतुल्प द्देपज्ञनित डुभ्ख उसे “प्राप्त दोता रद्तता है, बद द्वेंपचिपसे 
अन्तःकरणंको एरिपूर्ण फरके स्वयं मी फछए पाता दे भौर जल टेपमावकों चरि- 
तार्य फरनेे लिये दूल्लरोको भो फछ दिया करता दे, समछुखी वा अधिक छुख्री- 
को बदनाम या नष्ट करनेके लिये नीच कौशल, चातुरी और पद्यन्त्र रचना करने 
लगता दे जिससे विवेकप्ुद्धिजनित तीव,अजुताप और नण्कतुद्प हृद्यकी 
नीचताको प्राप्त करता हैं। क्रिछ्ली पिपयो पुरझपषफे पाख छत्द रुपया है, वद् 
भनप्रदसे मच होकर छुखाछुभव फर रहा है, किसी दिलासिनों कामिनोफे 
मज्षमें चार अड्ार ईै, पद अलक्षरके सदद्वारसे घराफों तुच्छ देख रही हे 
सीर समध्त स्तियांकों घृयाइड्टिसे देख रदी हे, परन्तु पद लघा रुपयाका 
आनस्द और अल्ल्ञाएफर छुछू कब तफ दे? किसी दूसरे घनीके पास खत्माधिक 
दपया दे पेखा खंवाद मिलते दी उलका चद लज्ष झपया सुखका निदात न ग्द 
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कए पणम दुःसक़ा निदान दो गया, झअच उस लक्ष सुपयेकों स्मरण करते ही 
: छ्षोमानत्तमें चिक्त दृग्घध द्वो जाता है, भशान्तिकी अग्नि मुपापिकी ठरद चित्त- 
चेत्रको भीतर भीतर विवानिश्ि भस्म करती रहती है और उस विज्ञासिती 
कामिनीकेलियें भी जय तक किसी अन्य झ्रीफे पास चार अलद्घार तोंद 
तमी तक झामूषणधारयका छुस दे परन्त किसी दूसरी कौके शर्पीरमें मौर 
एक झज्कक्वाए अधिक देखतेद्दी पसके थे चार अलद्वार ख़ुसकर त रहकर 
सर्पकी तरह समह्त शरीरको दृंशन ढारा जर्जेरित और मनःप्रायकों कल्ुपित 
फरके अनम्त दु/खके समुद्रमे उस पिल्ासिनोकों निश्चिप्त कर देंगे। यदी सब 
तप्यज़तित डुः्पका उछ्टान्त है। छुखभोगफे सम्रय इस भफार ठापदुः्णके 
ठाश घिपयी,छोग सदा दी दुः्ख पाप्त करते हे जिखसे उनका समस्त छल 
डुःघरूपमें दी परिणत दो जाता दै। परन्तु विचेकों पुयथ संसारमें तात्विक' 
खुले पिधारसे इध् प्रकार द्वन्दफे दास न द्वोकर वैराग्प द्वारा विपय छुलकी 
परित्याग फरकफे परमात्माफी उपसना द्वारा नित्यानन्दकों क्षाम फरते हैं । जिधत 
प्रकार संघातके मध्यवर्ती पर्माणुके प्रति सब झोरका आकर्षण समातरूप 
दोनेसे घद परमाणु किसी ओर झाछृ्ट व द्ोकर मंध्यस्थतमे दी रदववा है, 
उसी प्रकार रागद्ेपषिनिर्मुक्त मद्रात्मा खंत्र समदर्शी दोनेके कारण संसाएसे 
निर्फिपत दोकर स्वच्छन्द॒विचरण करते हें और रागद्वेपमय संसार पारावारले 
यद्दिधिंराजमान परमात्माऊे छुखदुःखलेंशविदीन दन्दावीव अवितश्वर प्रह्मा” « 
मन्दू्मे निमभझ रहते दें! यही विपयस॒स्लसंन्छि. तापडुन्‍्त और उससे झतीद 
आनन्व्‌मय दशाका बूचान्त है। “7 * ह 
< झब विपयसुखके साथ अवश्यस्भावो. संस्कारडु/क्षका बर्णुन किया 
जाता हैं। सर्वश्रद्दी आत्मादे अमुकूल तथा प्रतिकुल्त विषयोके सान्निध्यजस्य 
छुख और ठुःख् उत्पन्न रोकर पिविध सुखमय पर्व हुःखमय संस्कार उत्पन्न करते 
हैं. जिन संस्कार्रोओ्दे 'चकरमें पड़कर महुष्प सदा बल्दपइुल अशान्तिमय 
जीवन क्ञास करता है ! यद्वी घिपयपरायण जीपडेलिये संस्कारडुध्ज हर 4 
खुल्लदुःक्त चक्रवस्‌ परिघ्चनशीद्ध दोनेसे मलुम्यकी दशा सथ समय एस 
नहीं रहती दे । इसछिये झदएचकर्मे घूमता इशा मसुष्प जब शुःखखकी वेशामें झा 
पड़ता दै उस लमय सुखमय-पूर्पखमपको स्मरण फरफे पूर्व संस्कारजनिव जो दशको 
दुख दोता दे उसीका नाम संस्कार डुःख दे । संखारमे फालकी जीता दुरधि- 
7, शस्य है। पक्का अवस्थाका स्तेग सम्पूर्य न दोते दोते कली फाजके पशमें आकर 
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जीप अपस्धास्तरको प्राप्त करता है। इस तरइसे अठशचित्त जीव॒की दृशाभ्तर- 
प्र्ति कितनी क्टकर है सो सभी लोग ज्यनते हैं । यौवनकांलॉन बहुएम 
इन्द्रियप्रयृत्ति चाद्पकालके परमहंसभावमय सरसजीवनके सरक्त आनन्दको 
चततास्‍्कारके साथ नष्ट कर देती है । यौवनवासनाविवृग्धचित्त युपकफ्ेलियें 
शैशवलीज्ाजतित निर्दोष आनन्द्सुख स्वप्तसटश स्पृतिमात्रमे, परिणत 
हो जाता है और यही स्दृतिजनित संस्कार युवाके लिये अनस्त हुःक्का फारण 
« बन ज्ञाता है। उस्ती भ्रकाए यौधनका घिप्पछुल सी मराके आगमनसे पूर्णु- 
तथर नायको आप्त दो जाता है तुपाररूरी पज् जिस पअकार कमतदलतोंका 
विनाश करता दै, प्रचएड़ पवन जिल प्रकार शारदीय वूशिको विदुरित 
करता दे, कूंलड्भपा नदी जिख प्रकार तीरस्थ तववर्रोको नए कर देती है उसी 
प्रकार छुरतजरा यौचनछुलभ छुकुमार कलेघरकों पिकृत करफे फिल्म 
किमाकारए बनादेती है। यौोव्रनर्म जो शरीर भोगनिषुण था धाद्धंक्वर्से भोग्य 
बस्तुओंफके सामने रहने प्रः भी शर्तेरमें भोग शक्तिके न रहनेसे याधतीय भोग्य 
: पदार्थ उलकेतिये भशेष दुस््नके कारण चन जाते हू। जब जरा मन्ुष्पफे,लकल 
अज्लीको जजेरित करके नितान्‍्त अकर्मंशय फर देती है उस समय ग॒भध जिस 
प्रकार श्रति प्राचीन बुक्षको आश्रय करता है ठीफ उसी प्रकार लोभरिपु आकर 
डर्दृशाप्रस्त, गदंभविवेचतसे ख्री पुञ् आविकोके बार) पपद्लित अकर्मंएय 
कछ पर आक्रमण अफरता है। इृरदयम्रे तापप्रदायिनों दैन्‍्यदोपप्रयी फाम्रता, 
बार्क्यमे और भी घृद्धिको मआप्त दोती है । “दाय !:किस तरदसे धुके खुस्थादु- 
भोजन मिलेगा, यौचनमें मेरे दांत थे, परिपांकशकति भी विशेष थी, कितनी 
चस्तु साई जातो थी, अब कुछ भी नहीं लाया जाता है; यौवनमें मेरा शरीर 
सबक था, इन्द्रियां सवल थीं, उनके बारा यथेच्छ भोगविज्ञास करता था, अब 
इन्द्रियंभोग्यवस्तु सभी मौजूद रदने पर भी शक्तिददीन इन्द्रियोंके द्वारा कुछ 
भी सोग त्द्दी बच पड़ता, इस प्रकारखे पूर्व संस्कार्रोफो स्मरण करके विषयो 
घुद्धके चछिचर्मे झत्यन्त चिन्ता और परिताप उत्पन्न दाता है इसो का नाम संस्कार 
उच्ल है। 
इस प्रकार ग़ुणवुत्तिविसोेधजात डुभ्लराशिके छारा भी घिपयीं सा 
सदा दी बत्पीड़ित रद्ते हैँ | प्ररति सत्त्यरजस्तमोमयी दोोनेसे तद्खुलार छुज 
डु/खमोद्दात्मिका है। अतः सोगदशार्मे परिणामिनी प्रछृतिके परिणामरधर्मा: 
चुसातू तीन गुर्णोकी पृत्चियोंमे सदा ई परिवर्तन रदनेसे गुणच्रक्से उत्पत्त छुस्त, 


श्शरड , श्रीधर्मकहपद्ठुम । हैं 


डुलल भौर सोहभावका परस्पर विरोध, विपयी पुरपको अत्यन्त इत्पीड़ित कर 
देता है। छदां सत्वगुण दारा छुफका सम्बन्ध, पदों रजोगुशोत्पश्न दुःखका 
विपादयुक्ध समन्दप और पहों वमोशुयननित मोदका अविच्छिप्न मिलन 
पिपयभोगदशाममें सदाद्दी विधमान रदनेले विषयो_जीवको निरवच्द्रिन्त छुड 
भोग फभी नहीं मिल सकता है, अधिकन्तु छुखभोगके साय दुःलमोग और 
मोद्दतननिठ विपादका सम्बन्ध रदनेसे चिचनवी छुख दुःख तथा मौद्दरूपी धक्रा- 
घर्चके छारा सवाद्दी भावोड़ित, विघूर्यित और विध्यम्त दोती रइती दे । जो 
छुस्त, दुःस्लपरिणामशील है, जो कुम्म, पयोमुक्त द्वोतेपर भी विषगर्मित 
है, जिस द्वास्यके साथ रोदन मिला हुआ है, जो सद्दास्य पुष्प विषाद: 
कीटसे भरा इस दे, जो स्निग्ध पवन विप, बदन करवा है, जिल छल: 
सौदामिनीका छणप्रकाश फोटियुय्र डु-ललकूपी अन्‍्धकारण्ते समस्त संसारको 
आवदक्ष करता है. उसमें वियेकी पुरुष किस प्रकारसे खुखाडुभव कर खकते 
हैं। यदी शुणबुत्तिविरोधजनित ठुःण दे मिससे विवेकी ज्नोग सांखारिक 
खुलको तुच्छ समझकर प्रह्मानन्द्म निमग्न दो जाते,दैं ) 
अविद्याजनित क्रंधका चहुर्थ कारण अनात्मामें आत्माकी ब्रान्तिदे। 
झनात्मा झर्थात्‌ आत्माले शतिरिक स्थूल खूदम फारणरूर प्रृतिऔर शरीस्में 
झव्माफो समभनेकी प्ान्ति जीवको मायामय संलारमें बद्ध फरफे दत्ध॒का दास 
और्र[अनन्त दुःखके अधीन कर देती दहै। सविद्यामुग्ध जीव निष्यानन्यृमप 
ब्रक्पदको त्याग कर झनात्मीय खंत्ाएको दी नित्य छुस्तका निदान खमभाकरके 
कैसे फैले दुःख पाते हें लो भीमद्भागवत पश्चम स्कल्पफे प्रयोवश भध्यायर्मे 
भवाटपी वर्णनप्रसन्नमें सुन्दररूप:से चर्णित किया गया है। यथा: 








दुरत्ययेज्ध्चन्यजया नियेश्षितों ३. 7 
रजस्तमः्सच्चविभक्तकर्महकू । 
स एव सार्थोज्थेपरः परिस्नसन्‌ , ॒ 
अवचाट्ची याति न छार्म विन्द्ते ॥ 
चस्थामिसे पणूनरदेय ! दृत्यचः, 
[0] ० 
साथ विछ॒ुम्पन्ति कुनायकफ बलात्‌ । 
गोपाययो यनत्र हरस्ति सार्मकं,,- 
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प्रभतभाविद्य घघोरणं हकाः ॥ 
प्रभूतवीरदृणमुल्मशहरे, 

कठोरवंडी मेशकेरुपद लत! 
कचित्तु गन्धर्यपुरं प्रपदषति, 

कचित्‌ कचिचाशुरयोल्पुकग्रहम्‌ ॥ 
नियवासतोयद्रविणात्मबुद्धि- 

स्ततस्ततों घावति भो अट्च्पाम्‌ 
कचिच वात्पोत्वितपांशुधूत्रा ह 

दि्श्ो न जानाति रजखलाक्षः 0 
कहिंस्पचित्‌ छुद्रसान विधिन्य॑- 

स्तन्मप्तिकाभिष्येधितों विभानः ) 
तनबातिकूच्छात्‌ भांति कब्धमानो, 

चढादिरुम्पत्यथ त॑ ततो5म्पे ॥ 
दुगेप॒ रं्पद खतदारवत्सलो, 

व्यवायदीनों विवशः स्वबन्धने । 
ऋतितट्ामादादु एगेसिक्न्द्रे पतन 

चल्लीं गृद्दीत्वा गजसीत आस्थितः ॥ 
अत्त+ फपश्वित्‌ स विछुक्त आपदः 

पुनख् साथे प्रावेशत्यारिनदप+ 
अध्यन्पमुष्मिन्नजया निधेशितो, 

अपन्‌ जनोज्यापि न वेद कश्वन ॥ 


प्रिशयुयमयी[मायाके द्वारा दुस्तर कर्मपक्कित भरवृत्तिमार्भमें पतित दोकर 
कासनापरतयथ जीव संस्लतररूपी अरणयर्मे निरन्तर प्रमण फरता रहता है। 
परस्तु कदपि शारित नह प्रप्त कर सकता है। इस घोर अणणएयमें पद्चिन्द्रिय- 
हुपी दस्यु बलपूर्वक जीपके घर्मझूपी घनको लूटता है और श्टगालतुरय खो- 
पुत्ञाविधण, व्याथ जिस भकार भेड़कों, उसी प्रकार संखारमदोत्मच जीवकों 


र्फ 
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चारों झोरसे झाकपय फरते है । चद्द जीव्र कद कहीं खता-तृय॑-गुदभाच्दा- 
दित गह्टरमे तीम्रबंशनकारी मद्षिका भर मशकादि्रिप काम्यकर्मादि द्वारा गंभीर 
ग्रछ्चररूप खंखारमे दु्जनोफे द्वारा उत्पोष्टरित दोता दे। कहीं कहाँ गन्धर्वपुरी- 
वर्शनकूप झनात्मीय देदादिकों सत्यकूपसे देखता है. भौर फट्ठी| कहीं झतिवेग- 
घान्‌ उस्काकार प्रहदरूप फाथनकों उपादेयकपसे देसता है। वात्तस्थाठ औौर 
भर्धादिमें आत्मवुद्धि फरके उन्दींक्े मोदर्मे दिधानिशि संसार अरणपमम शी 
वौड़ता रइता है भौर कद्दी कद्दों विविध वात्याद्वाय उत्पित घूलिपटतक्रे आरा 
अन्ध ऐोफर द्श दिशामोमें जीवको कुछ भी नहीं खूकता है। कमी कमी पर: 
खीरूप छुद्॒रसमें ग्रासक्तचिच् दोकर मधुलोमसे मक्षिकादंशनठुल्‍्य उत खिर्योके 
पतियाँके द्वारा जीथ पीड़ित दोता है भौर यदि अति क्रेशसे उसे पाता भी हैः 
तौमी दूसरा कोई बलात्कारसे उसे छीन कर जीपकों दारुण दुःखर्में डाल वेदा 
है। स््रीपुभावि रएपस्तुओमें आसक्त, कामपिपासा द्वारा अति दीनभावम्रातत 
जीप संसारपन्धनविचश रदता दे और गिरिकन्द्रस्थित खत्युमपभीठ वृद्ध 
इस्तीफे सदश रोगादि डुःस्तके द्वारा जर्जरितकलेघर द्ोकर श्राचीन कर्मी 
आधय करके उसी झरण्यमें रदा फरता है। इस प्रकार घोर विपत्ठिश्रोंते ) 
कभी उद्धार होने पर भी घासनाके द्वारा प्रेरित दोकर पुनः विपत्तिजालमे 
ज्ञीव विजड़ित दो जाता दै। मोइमयी मायाझे द्वारा धयुचिमार्गवतित जीव 
इस प्रकारसे खेसार अरणएयमे दिगूप्लान्त द्वोकर कदापि परमार्थ पदकोंप्राप्त 
नहीं कर सकता दै। मदाभारतमें लिखा दैः-- न 
पुत्रदारकुड॒म्बेघु सक्ताः सीदान्ति जन्तवः । 
सरः पदूणेवे मक्मा ज्ीणी वनयणा इब ४ 
निबन्धनी रज्क्रेपा सा ग्रामे चसतो रतिः। 
छि्चैतां सुक्ृतो यान्ति नैनां छिन्दान्ति दुष्कृतः ॥ 

. री पुप्र कुडुम्वमे आसक्त दोकर जीघ पद्निमम्त जीर्ण घनदस्तीकी तरद 
संसास्पट्टमें मज्ञ॒ दोकर अत्यन्त डुप्ल्न पाते छें। प्रामनिधासी जर्नोक्री जो 
कामादि झ्रांस्य कर्ंमें आखक्ति है घददी वन्‍्धनकारो रज्ञुतुद्य दे। पुए्यात्मा "७ 
लोग इस रज्ञुको काट सकते हैं, परन्तु भाग्यद्ीन विपयी इसे काट नदीं सकता 
है, और फेघल कामदी नदीं झनात्मामें सात्मप्रान्ति उत्पन्न दोने पर कोघ, मोद, 
लोन, सदद्वाए आदि सभी रिपु विषयी जीवको सत्यन्त कष्ट दिया:करते हू! 


ह 
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भोमगवानने गीतजीमें लिजा है किः-- 
“कामात्‌ क्रोपोडनिजायते 
कामसे दी क्रोधफी उत्पत्ति होती है। फामनाकी ठ॒प्ति न दोनेसे दी 
अस्त+करणुर्ते क्रोधषफा उदय दोता है। अतः जब संसारमे कामका अन्त नहों 
है तो क्रोधफा भी अन्त नदीं दो लफता है। इस ऋोधदिषके दारा ज्जेरित- 
एदय जीप चाय कालके ख़िये भी शान्ति लाभ नहीं कर सकता है। घर जैसा 
भीतरमें रहकर पुरातन शुप्क तदको कतेन करता रहता है बसी प्रकार क्रोध- 
रिपु भी अच्त्करणमें रदकर शान्तिवृक्तकी जड़ फाटत रद्दता है। स्री पुपादिफे 
भोदमें मुर्ध दोकर संसारमें जीच कितना दी दुःख भोगता है। अधिदा- 
रूपिणी रजनीमे दुर्भेय मोदरूप प्रवल्ल तुपारफे द्वारा शानाल्रोक झाच्दप्त दो 
जानेसे शत शत विपयरूप घिकट चोरगण घियेकरूपो रत्नक्षो रण करनेफे 
किये चलुधिशाओईमें श्रमण किया फरते हैं। पुत्रके प्रति मोद है, उसौकी 
चिन्ता राव दिन द्गी हुई दे, परन्तु द्वय ! पुत्र दु्धरित्त निकला, जिस आशा- 
स्रे इतने परिथ्मके खाथ उसे पिद्याम्यास कराया था घद आशा ब्यर्थ दो गई। 
शायद घद्दी पुन्न नृशंल द्ोकए पिता-माताकों द्वी मारता है। लिखके लिये 
तन सच धनको नए कर दिया था उस्रीका यद्द ब॑त्तांव है। इसे खोचकर 
ज्ञणिक श्मशान वैराम्यका उदय भी द्वोता दै। परन्तु उसकी स्थिरता कदों है ! 

» पुन मोहकी मधुर देसी सब भुज्ा देती है। प्रलचकफी प्रवलत पन्‍्त्रणा, नघज्ञात 
पुश्रकी दँखीके देखनेसे जननी को सभी विस्म्वत दो जाती हैं। पुत्र पीड़ितदै, 
डख्तके किये माताका आद्वार निद्मा त्याग है, चिन्वा चित्ताकाशकों आप्छुक्ष कर 
रददी है, जोधषत भारभूत दोगया है, शायद कमी कभी इन सभौसे पथक होना 
दो शान्तिप्रद्‌ जान पड़ता है, चैराग्यकी च्वीण ज्योति: इदयकन्द्राकों जणकाल- 

_ फे लिये डन्लरखित करतो दे! परन्तु इसको स्थिरता कदाँ है? पुश्रको 
ईंपस्‌ द्वास्‍्य पूर्ण मुखछुबिके देखते ही सब भूत्र जाता है। यद्दी गदना 
भोदमदिमा दै। इसी मोहमद्रिको पीकर समस्त जगत्‌ उन्मत दो रहा 
है। इस तरहले छोमरिपुके द्वाय आह्ान्त द्ोकर विपयवदध चित्त, लोभकी 
अतृष्ति और पिषयक्षो क्तणभज्गुरताफे कारण द्धानिशि अनन्त डुःखको भोगता 
रघता दै। शाह्मम लिखा दैः-- 


लोमात्फीधः पसवाति छो मात्काम+ प्रजायते । 


शर१८ भीधरमकस्पहुम ४ 


छोभान्मोहअ नाशश् लो मः पापस्प फारणब ॥ 

लोमसे क्रोघ उत्पन्न होता है, लोमसे काम उत्पन्न होठा है, क्रोमसे 
मोद भौर नाशकी मातति दोती है, लोम द्वी क्षय पापोंका कारणुरूप है। इस 
भकार दस्त और झद्दद्वारके ढाद मो जीवको ससारमें बहुत कट दोवा है। 
संस्ारमे व्याधक्े जालबिस्तारके सरश झाद्वार द्वी जीपके झन्तःरुरयर्मो 
मोदिनी सायाका विस्तार करता है, झआदृक्वार शान्तिकपी शशधरके ब्िये 
राइरुप है, मदद्धार गुणरप फमलखमूदके लिये तुपाररूप बज़ है, केवल 
भदद्वारफे दारा ही आरृएचित्त होकर जीव झनन्तजन्मपर्यन्त संघारणह- 
में घटीयक्रपत्‌ घूमता रद्दता है, झरदद्षार सांसारिक कुश्खका निवानसूप है। 
यददी सब अनात्मामें आत्मश्रान्तिजनित ठुरत्यय संसारदुःख है, जिलको 
वैराग्य द्वारा अहासापमें स्थितित्याम फरनेके पहले तक जोवकों सदैध मठुभव 
फरना पड़ता है। इसी पिचित्र संखारमविको देसकर हो किसी भक्तने कहा थाः-- 


आनीता नव्यन्मया तथ घुरः श्रीकृष्ण ! था भूमिका, 
व्योमाकाशखश्लाम्घराव्यिवसवस्त्वत्‌मीतयेड्यायधि । 
प्रीतों यद्यासि ताः समीक्ष्य मगवन्‌ ! यद्ाविछल देहि मे, 
नो चेद्‌ जूहि कद्ापि मानय पुनर्पासीदुश्षी भ्ूमिकाम्‌ ॥ 
हे भगधन, | नट जिस प्रकार सामाजिक जर्नोको सन्तुष्ट करनेके दिये 
पिधिध चेश धारण फरता दै और उनके सम्मुख विविध दृश्योक्रों उपस्थित 
करता है, उसी प्रकार तुम्दारों प्रीतिके भर्थ मैंने मो झाज तक चौरासी 
तद्च वेश धारण पर्व दृश्य प्रदर्शन किया दै। सन्तुए"/ट सामाजिकोके पासले मढ 
पुरस्कार प्राप्त करता दै, इसक्िये दे भगवम ! यदि तुम मेरे द्वारा प्रदर्शित 
इश्योको देखकर सन्तुए दोगये दो तो मुझे मेरा ईप्खित मुक्तिकृए पुरस्कार 
प्रदान फरो और यदि मेरे प्रदर्शित रश्योसे सुम्दे भीचि उत्पन्न नहीं इुई वो ठो 
कहो "पुनः मेरे पास इस प्रकार उश्य उपस्थित न करो ९ यद्दी क्षब दिपयी 
जीपके किये अधश्यभोग्य पेदल्लौफिफ उुग्लराशि है। अब इस प्रकार विषयी 
जीवको स्त्युकालमें तथा परलोकमें क्या क्‍या डुःख भाप्त दोता दे सो नीचे 


ऋमशः बताया जाता है । 
आजोधन पिप्यभोगके फारण पिदपयवालितचित्त जीव खुत्युके 


५ लमय भी बस चिन्ताकों छोड़ महीं सकता है क्योंकि खत्युरूप भीषण परि- 
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पर्त्तके चक्रमे आकर मानवचित्त स्वभावतः द्वी घबड़ाइटकों पाकर कुछ 
चुवेत् दो जाता दे ओर अन्तःकरणकी प्रकृति ही ऐसो दे कि उुर्वलचिचर्म 
आजीवन अभ्यस्त बलयती चिन्ता और कर्मसंस्कार बदय द्वोकर प्रारब्ध- 
रूपमें स्थित दो जाते हैँ । इस कारण पविपयी जीप घिपयचिल्ता करते 
करते उसी चिन्ताके अनुरूप दी खत्युके बाद गति लाभ करते ईै। श्रुति 
लिखा दै+-- 
“प्राणस्तेजसायुक्तः सहात्मना यथासझ्लूल्पिते लोक॑ नयत्ति” 
सूचमशरीर, फारणशरीर और जीवात्मा चिचमें स्थित सट्ठूदेपके अछु सार 
दीपरलोफर्म निर्दिष्ट गतिको प्राप्त करते हैं । गोतामे भी थी भगधानले फदा दि।-- 
थे ये वापि स्मरन्‌ भाव त्यजत्पन्ते कछेयरस्‌ । 
त॑ तमेबेति कौन्तेय ! सदा तदुगावमभ्गावितः थ 
जीघ जिन ज़िन भाषोंफों स्मस्ण फरता हुआ स्थूल्न शरीरका 
त्याग करता है उन्दों भ्ाधोके अचुसार जीचकों परलोकर्म गति मिलतो है। 
विषयके साथ सस्वन्ध रदनेसे रुत्युक्े समय ज्ञीवकोी जितने फंष्ट दोते दें 
इनको चार भागोर्म चिपक कर सकते दँ। प्रथम क्लेशका नाम अभिनिषेश 
है। योगदुशेनमें किला हैः-- 
स्वरसवाद्दी चिदुषो&पि तथारूढे&मिनिवेद्ाः ? 
लिसखका सम्बन्ध पूर्वजन्मसे है और जो विद्वान अविद्ार खभी का 
आभप फरता दै और जिससे खत्युभय है उसीको अमिनिवेश कदते हैं। आवा- 
लचुद्ध चनितामे मसत्युभय क्यों द्वोता है ? ज्ो वात्रक झत्युके विपयर्म कुछ भी 
नहं( ज्ञपतता दे धद भी सत्युके तामसे क्यों डय्ता दे! इखका कारण, अलु- 
खन्धान करनेले योगद्शेनोक्त पूर्चजन्मलंस्कार द्वी जान पड़ता द्दै। खत्यु स्थूक्त 
शरीरकी दी दोती है, आत्माकी झत्यु नदीं दोती दे। यथा शुतिमें:- 
“जीवापेत किक्ेद म्वियते न जीवो प्रियते” 
ज्ञीवात्माका एक स्थूल्न शरीर स्थय करके अन्य स्थूत्न झुप घारण 
/.. कसनेफा जो व्यापार है उसे दी रत्यु तथा पुनर्जेन्म फदते हैं। यथा गौताजीमैं:- 
चासासि नीणानि यथा विहाय नवानि सदणाति नरोब्परायि। 
तथा शरीराणि चिहाघ जीर्णान्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 


१३२० श्रीधर्मकरुपहुम । 








जिस प्रकार पुरातत जीणे घस्र त्याग करके भजुष्य नूतन बद्ध भ्रहण 
करता है उसी पकार जीवात्मा पुरातन जीय॑ शरीर त्याग करको नवीत शरीर 
धारण करता दे । जीवात्माका घद्द पुरातन परीर त्याग टी सत्य और नवीन 
शरीरगरद्र दी पुनर्जन्म फदलाता है। खत्युके समय ज्ीवात्मा, कारण शरीर और 
सूदम शरीर क्षय प्राचीन स्थूल देदका त्याग करने लगते हूँ. उस समय जीषको जो 
फष्ट द्ोवा दे उस्लीका संस्कार खुदम शरीरमें रद जानेसे दी समस्त जीरषोकों वी 
संस्कार उद्बुद्ध धोकर खत्यु नामले भयोत्यादन कराता है । इसौकों योगिराज 
पतजल्िजीने अमिनिवेशजन्य झत्युभय कदा है। यद् भय इतना भीषण है कि 
भोभगचान पतञकिजीने संखारके पथ फ्रेऐेंका घर्णन करते समय इस भयको 
भी जीवराज्यफा एक श्रवश्य भोग्य क्रेश कद्दा है। यथा-- 
“अवियास्मितारागद्देपामिनिवेदा: पश्चक्लेश्ाः? 
अविया, अस्मिता, राग, द्वेप और ग्रमिनियेश ये खंसारके पाँघ फ्रेश हैं ! 
अब जीवको रूत्युके समय यद क्लेश कैसे उत्पन्न द्वोता है सो घताया जाता है। 
खत्युकालमें स्थूल शरीरके साथ सूदम शरीर फारयशरीर और आत्माका पिच्चेद 
दोता है। जिस वस्तुके साथ चहुत दिनों तक घनिष्ठ सम्वस्ध रददता है उसके साथ 
विच्चेद्म अवश्य दी दुःख बोध दोगा। ढपछान्तरूपसे समझ सफते हैँ कि यदि 
दो क्णड कागजको गोंदसे साट दिया जाय तो पुन उनसे दोनोंका एथर्क 
फरना बड़ा दी फठिन दो जाता दे और बहुत वार तो घद कागजदी फट ज्ञाता 
दै। ठोक उसी प्रकार पश्चकर्मेन्द्रिय, पश्चशानेन्द्रिय, मन, बुद्धि, चित्त, अदद्वार और 
आत्मा जब थिपयवासनाझूपी गोंवके द्वारा स्थू् शरोरके लाथ यहुत दिनों तक 
फँसे हुए थे तो स्थूत्र शरीरसे उनके प्ृथक्‌ दोते समय जीवके अन्वःकरणमे 
भीषण दुश्ख बोध दोगा इसमें सन्देद दी,फ्या,दै ? इसी दु श्षका नाम र॒त्युपातता 
दै, जिससे समस्त ओऔब डरते रदते दें और जिसका पूर्वजन्माजित संस्कार सूक्म 
शरीरमें रदजानेके देतु जीयको सत्युके तामले दी डर,तागता है। यही सृत्युद्दे समय" 
का प्रथम डुःछ दै जो घीर योगीके सिधाय पिद्दान, अविद्यान सभीकी द्ोता है। 
घोर भक्त योगीका सूदमशरीर और आत्मा विषयवासनारूप निर्याससे स्थूल 
शरीरके साथ सम्बद नद्दोकर सक्तिकपी निर्यास द्वार भगवानके चरण- 
कमलके साथ लगा हुआ द्ोता दै इसलिये स्त्युके समय उनको कोई कष्ट नहीं होता 
है। थे घीर दोकर भगवशरण्ारपिन्दर्मे अपने मनोमधुकरको पिल्ीन करते इुए 
) शरोरत्याय फर सकते हें, इसलिये डनफो शरोरत्यागानस्तर उत्तशायण गति 
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प्राप्त दोती दै। खझत्युके लमय घिपयी पुरुषके लिये द्धितीय दुःखका कारण 'मोदः 
है। जिन पुत्रकलत्रादिके प्रति आजीवच मोह था वे लव चारों ओर घिरक्षर 
आातंनाद करने छगते है। इस आतंनादको भवण करके मोदहपस्त बिपयीफे अन्तः- 
करपयमे वशुत दी दुः्प द्वोता दे । “दा |] इम प्राणत्रिय सत्तानोफों छोड़फए कहां 
जायेंगे, हमारी प्रायप्रिया अनाथिनीकी तरद रो रदी है, उल्कको छोड़ते हुप्ए मेरा 
हृदय विदोणे दो रदा है दमारी झत्युसे खबोकों अनाथ दोकर कालयापन 
करना पड़ेगा, कितने कण्टले इतनी सम्पत्ति मैंने कमाई थी, मकान बन रहें थे, 
कुछ भी भोग नहीं दोने पाया, दाय | हम फैले इन खमोंको छोड़ जायँँगे” इत्पादि 
इत्यादि सोहमूलक चिन्ता द्वारा मुछ्तुपुं जीचका हृदय विदीर्ण होने लगता दै। _ 
यद्दी दूसरा ठुःज दे। यथा भायवतमें+-- 
एवं कुड्डम्धभरणे च्यापृतात्मा नितेन्द्रियः । 
प्रियते रुदतां स्वानामुरुवेदनया$स्तघीः ॥ 
पुम्ुपु चिपयी पुदषका तृतीय डुग्ख अस्ततापजन्य दै। खत्युक्के समय 
दिपयो जीवको निञज्ञ जीवनके कुकर्मोका स्मरण दोकए अलुतापजनित 
अत्यन्त छु/ख प्राप्त दोता दै। “दस्‍्य | मैंने शास्तक्री आशा जानने पर भी 
विपयमदोन्मत्त द्वोकर कुछ भी धर्माजुष्ठान नहीं किया, ख्रीपुआादिके 
आशभ्रयके किये कितमी चोरी, मिथ्या भाषण, प्रवश्चना भादे की है, जिनके 
लिये इतना पाप फिया था उनमें कोई भी मेरे साथ नददों जायगा, फेघल मुझे ही 
घुकाकी भोपण्य नरकसे पतित दोकर समस्त पापौका फल्ल भोग करना पड़ेगा। 
दाय | मैंने यौदनमदोनपत्त दोकर फिसना ब्यभिचार, सत्तियोँका सतोत्य नाश 
और भीषण पाप किया है, ये सब उस समय योवनमद्के फासण चित्पर प्रभाव 
नहीं डाज़ सफते थे परन्तु अर शत वृश्िफदृंशनकी तरद् मेरे अन्तःकरयर्मे 
दादणय फ्रेश उत्पन्न फर रदे है, क्या जाने इन सब पापोके लिये मुझे फौन 
भीपण नरफ मभोगना पड़ेगा ? यौघनके अरदद्भारमें मुग्ध दोकर स्व नरक भौर 
शास्रादि पर उटड्ठा उड़ाया फरता था, शासत्रविद्द्ध आचरण करनेमे कुणिठत्त 
नहीं दोता था परन्तु गव मुझको उन्त सब शाखल्ृम्मत पिपरयोक्ती सस्यताकी 
छापा झतुभव दर रदी है जिससे पूर्वकर्मतन्य दारण उुःसप्राप्तिके मयले दित्त 
सयमीत दो दवा दे” इत्पादि इत्यादि पूर्वफर्मछत सलुतापके अमलसे विययी 
मुमुपका दिफ्त वृग्ध होने लगता दै | बदुतसे विषयी तो इस प्रकाय दुःख द्वारा 
अभिमूत और पिकृतमस्तफ होकर अपने पूर्व पापोको विफारकी अयस्थारें 


हाल. 








योलने लगते दे जिससे समस्त परियाणके लोग अत्यन्त प्रासयुक् और मर्म 
भेवी युःखसे चाघुत दो जाते हैं । यदी मरण॒फालीन तठीय डुः्छ हैं। सत्य 
काक्ीन घतुर्थ दुःख कुध झधौ किक थौर विचित्र है। यद बात पिचार एवं शात्- 
सम्मत दे कि खत्युके समय मनुष्यक्की प्रकृति उसी छोकफे साथ सम्रभावापत्र 
दो जाती है जिस लोकमे खत्युफे मनन्‍्तर जीपको निज कर्माठलार जाना पड़ेगा, 
अतः इस प्रफार प्राउतिक सम्मावफे फारण तछछज्तोकफ़े टश्य उस मुसुईक 
भेत्रपथर्मे स्पतः दी श्ाने लगते है । इसी सत्य घटनाके झतुस्तार परापीबोग 
खत्युके कुछ फाज पदुजेसे नासकी जीधोंको देखने लगते हैँ और पुएपात्मा खोप 
सपर्मीय जीपोको देखते दै। सुयछकोपनिपदुर्म ल्िपा हैः-- 
पह्ोह्दीति तमाछुतयः सुपर्चसः सर्यस्थ रप्तिसामिर्यजमान वहृत्ति। 
प्रियां चाचपम्रिचद्स्तो््च पन्‍त एप यः पुण्य; सुझछृतों जह॒लोंफा ॥ । 
यक्षफलसे दिग्यल्ञोकफे अधिकारी मदुष्यकों ज्योतिष्तती भाइतिंगण 
खत्युकालमे सम्पुज झाकर 'आाझो भाशो' कहकर पुकारती हैँ और सूर्यरश्म 
छारा उन्‍हें द्व्यिलोककों लेज्ञाती हैं, उनको मधुर घचनसे सम्योधन भौर , 
अ्चन भी करती हैं, यद्दी पुएयात्मा पुरुषका विव्पक्नोकेगमन है। धुरायमें भो 
झनेक स्थानों पुएयात्मा पुदपषके इस धरफार विब्यधिमान पर चढ़ देवगयसे 
चैछित दोकर ऊदुभ्य॑ज्ोकर्में जानेका विधरण मिलता है। ये सब विमान भौट 
देवतादि, पुण्यात्मा पुदपको झुत्युके समय देम्बनेमें आते ई । ठीक उसी प्रकार, 
पापीको भी भघोछोक अर्थात्‌ यमलोकके भीषणाकूत्ति अनेक जीच झत्पुफाकर्म 
देख पड़ते हैं। यथा भीमज्ञागवतमेंः-- 
गमदूतों लदा प्राप्ती भीमों सरभतेक्षणों । 
सत दृष्दा ऋस्तकूदयः छाकृन्मूत्र पिट्लुश्वति॥ 
भीपण फ्रोधरकलोचन यमदूतोंको सत्युखमयमें देखकर भयमीत मुमुप* 
ग़णय भयाधिक्यसे मलसूव त्याग कर डालते हैं । 
ये सब अधोल्लोकस्थित जीप भीषण सूर्सिके साथ पापी सुमुर्पुके सम्मुख 
आकफर खड़े छो जाते, फोई कोई घिकरद रूप विखाते, कोई सरकफा पीम- 
स्खरसपूर्य दृश्य दिखाते, कोई यमवृएड द्वाथमे लेकर सताथा फरते, उसको 
चसतात्‌ चाकर्षण करने लगते हैँ। थे पापी अत्यन्त सयभीत होकर ीत्कार कश्ते 
३ ख़गते या मूचचित दोजाते छूँ। यही छुम्रुप॑ घिपयीके अऋतुर्थ क्लेशका देतु है। 
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यद्द वात निश्चय है कि, अति कठिन क्लेश प्राप्त दनेसे प्रायः मजुष्य को सूच्छी 
आ जाया करती है। जब तक मलुष्पका सस्वन्ध और अभिमान स्थूलशरीरके 
साथ रहते हैं. तब तक अधिकांश क्ेशका प्रभाव स्थूल और सूद्म दोनों दी शरीरों 
पर पड़नेसे एक शरीरपर क्लेशहो इतनी अधिकता प्रतीत नहीं दोती। परन्तु 
खत्युके समय जोयात्माका अभिमान स्थूल शरीरके साथ नष्टप्राय दो जानेसे 
बल्षिलित चार प्रकारके ढुग्खका अभाव केवल सूदम्रथरीर पर द्वी पड़ता है 
जिससे सुप्ुपुका सूदमशरीर अति कठिन क्लेशके आधघातसे विक्रतताप्राप और 
मूरिछत दो जात दै झौर इसी प्रकार मूच्छामाचप्राप्त सूचमशरीरकी अवस्या 
होको शास््रमे ' प्रेतत्व ' कदते हैं। यद्द बात अवश्य स्मरण रखनी चाहिये कि, 
स्थूलशरीरकी सूच्छाकी नाई इस सूच्छावस्थामें निस्पन्द॒वा नदीं आती दे । 
केषत् दक्षिस्तित मोदादि दुःखोंसे पूर्णतया अभिभूत छोफर भेत एफ प्रकार 
अशानसूलक उन्मादकी दशाकों प्राप्त करता है। "कहीं कर्दी शास्रमें ऐसा 


प्रमाण मिलता दे कि पूर्वशरीरको त्यागते दी ज्ञीवकों दूसरा शरीर मिक्ष जाता 
है। पया श्षुतिमें/-- 


“त्दू चथा तृणजलौका तृणस्थान्त गत्वाउन्यमात्रममाह्- 
स्पात्मानघुपसंहरत्येवमेयायमास्मेदं शरीर निहत्याइविद्यां गस- 
पिर्वाधन्यमाकममाक्रम्घात्पानसुपसहरति |? हे 


पु 


भागधतसमे-- देंहे पथ्वत्वमापन्ने देही कर्मालुगोड्वशाः । 

देहान्तरपलुधाष्य भाक्तनं स्थजले चधुः ॥ 

प्रजंस्तिप्ठरू पदैकेन ययेवैकेन गच्छति | 

तथा तृणजलौकेच देही करमंगाते गतः ॥ 
एक खरूथूल शरीरके खत होने पर अन्य स्थृजशरीर प्राप्त करके जीप 
पूर्धवेदकों छोड़ वेता दै। विस प्रकार जोक आग्रेके तुयको पकड़कर पश्चात्‌ 
पूें ठुणको छोड़ देती दे उसी प्रकार जीव भी भागेके शर्यरके तैयार द्ोनेपर 
पूर्च शरीरकों त्याग देता है; परन्तु इस्र प्रकार पूर्व शरीर त्यागते ही 
अन्य शरीर-प्राप्ति तमी सम्भव दों सकती है जब जीवको पिपयकल्पना आदिके 
फलसे प्रेतयोनि प्राप्त न द्वो अधपा अन्य ल्ोकमम सूच्मशरीर द्वारा भोग्य कोई 


माऊन फर्मे भी न दो, अन्यथा जय तक प्रेतत्थ रदता है या सुद्मशरीर 
श्षे 
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झांरा स्थर्ग या नरकादिमें भोग्य अन्य कर्म रदता है तब तक धुनाः इस खोकम 
देह प्राक्ति तदी दो सकती है । इस प्रकारसे घुद्मशर्ररकी सूच्चा डाप 
प्रेतत्वप्राप जोच, जिस घासनाके द्वारा प्रेतत्वधातति इई है डलकों प्रेठयोतिरी 
भी नहीं दोद सकता है। घद घासनारासितचित्त होकर पाग्की गाँ 
घूमता रहता दै । अश्वानतमसाच्दन्त यद् दौन दशा प्रेतत्वमाप्त 

लिये बडी द्वी कएकर है फर्योकि जिस तीमपासनाफे छारा उल्चका झस्ता 
फरण अमिभूत दोनेसे उसे प्रेतयोनि प्राप्त दृई है उसफा दुःख तुपाभिकों ठरह 
परेतके हृद्यमें जलता रदता है जिससे प्रेत चारों मोर तड़फता रदतां है। 
उसको कहीं भी शान्ति नददीं मित्रवी है। अशानके द्वारा चित्त भाव 
दोनेसे प्रेतकों पागलकी तरद अनेक समय प्रतीत वर्दी दोता हे कि क्यों इखहै 
चित्तमें इतनी अशान्ति दो रदी दै। पद अज्ञानी इन्मत्तवी तरद उुशकी 
पृश्धिकद्शनयन्धणासे अधीर द्ोंकर द्वा | दा! फरता हुआ इधर छधर भागठा 
रहता दै। प्राण क्‍या चादता है, मालूम नदं। इंदयमें क्यों अशान्ति है, पता तहीं। 
परन्तु ठु.ख दावाप्नि दिधानिशि चित्को भस्मसात्‌ कर रदा है इससे अधिक 
डु खज़नक विषय और क्या दो सकता दे ? कभी कभी पूर्ववासनासे प्रेरित 
दोफर प्रेत अपने ख्री पुत्राविके पास आता है, उनके साथ पूर्च विषय पासवाके 
अछ्ुसार विपयुभोगादि फरनेके लिये या उनको मार कर अपनी योनिमें 
झाकर्षण फरनेके लिय चेष्ठा करता है, अथवा विपयधासनाकी चरितार्थतारे 
लिये अन्य झ्री पुदपोकों भी अमिभूत करनेक्ा प्रयक्ष करता है भौर इस 
प्रयक्ञ्ें सफल्काम न दानेसे बुत दी डु सर भाप फरता है । कभी कभी 
श्मशान आदि पकान्त स्थानमें ज्ञाकर भीवरश दादखे रोने ख़गता ऐे, तडफने 
कगता है, छटपटातः हैं, दन्‍्त और नख द्वारा अपने शरीरकों दी छतफितव्वत 
करने खगता है, फेश चच्ु आवदिको उत्पादन करने खगता दे इत्यादि इत्यादि 
पूर्ववासनाके असुसार झतम्त दुख ्नेतको--जब तक उस झशानमयी वृशाति 
उसकी मुक्ति नहीं दोती है तथ तक-प्राप्त करना पडता है | यदी खब विषयद्ुशषका 
परिणाम दै | | मेतत्व सम्बन्धीय, शास्त्र और घिचर सिद्ध विस्वारित विधरण 
धथा भादक़िया द्वारा मेतत्थ नाश कैसे दो सकता दे इसका भी शाद्सकद 
पूर्ण पर्यन झागेके अष्यायोंमें किया जायया ! 

रत्युके अनन्तर पुनर्जन्मके पदलें तक घासमनारूपसे परलोकरमों कर्मफक 
भोगनेके किये ज़ीवफा जो शरीर है डले भातिदादिक देद कदते हैं। प्रेवत्व 
हो 


हू 
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आधि उल्ली आतिवाधिक पेहकी एक अवस्था विशेष है, जो सबको ब्राप्त न 
शोफर कुचल विषयवासनाके सीन येग आदि कई एक मुख्य कारणों से ही 
किलो किज़ो ज़ीयको भाप्त दोती है। जिछ भजुष्यकों प्रेतत्व प्राप्त नहीं दोता 
है और तणजल्ौकाकी तरद उस्ती समय जन्म सी नहीं दोजाता है उसको तथा 
प्रेतत्वताशके अ्नन्‍्तर यदि ऐेखा कोई कर्म सस्क्वार अवशेष रहे तो प्रेठय्रोब्रिसे 
उत्तोएं जीवको,भी पूर्व कर्मोलु जाए आतिवाहिक देह छप्य जो नरक झौर रुवर्गका 
भोग प्रा होता है उसमें सी दु,खका विशेष सम्बन्ध चियमान रहता दै, जो 
ऋसश नीचे बताया जाता है। पापकर्म के फल्नले रौरव, कुम्मीपक, झसि 
पत्रचन आदि नरकप्राप्त नारकी जीच उन लव घुणित स्थानों अवर्गुनीय दुख 
को भोगता ऐ। श्षुतिने आत्महननकारी वापीफे लिये क्‍्रन्धफारम्तय नरकभोण 
यस्वणाका निर्देश किया है] यथा' -- 
) अख्यी नाप्र ते छोका “अन्घेन तमसाबुताः । 
तांस्‍्ते भेत्थाभिगच्छन्ति ये के चात्महनों जना; ॥ 

आत्मघाती जरनेंक्ी गति घोर अन्चकाप्मय अजुर्रोके गन्तव्प अ्रधोशोकों- 
में दोती दै। मज्ुलद्विताफे ग्रादश अध्यायते भी लिखा दे.-- 
सश्ा यथा भिपेचन्ते विपयान विषयात्मका:। 
तथा जथा कुदाद्नता तेपां त्तेपूपजायते ॥ 
तेज*पासात्कमणाँ तेषां फ्रापाना|मल्पबुद्धयः । 
सम्पाप्तुवन्ति दुशल्ानि तासु लाखिह ययोनिषु ॥ * 
तामिश्रादिषु चोग्रेज नरफ्रेपु चिकतेनम । 
असिपनवनादीनि घन्धनच्छेदनानि च॑ ॥ 
विविधाश्ैय पसम्पीडा' फाकोरकरैश मध््षणम्‌। 
ऋरम्भवाल रातापान कुब्भपाकाय दारुणान्‌ ॥ 
अहून्‌ ब्षेगणाद्‌ घोराद्‌ नरकान्‌ प्राष्य तत्वयात्‌ । 
संसारान्‌ प्रतिपद्यनम्त महापरातकिनस्त्विमान्‌ ॥ 

विदयमुग्ध जीप इन्द्रियोंके ढर जितना दी विपयसोंग करता है ढठती 

दी मोगकुशक्षता द्त्पन्न दोकर परखोकर्मे जीपोको भोयणय दु'छ देवों थे 
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और तामिल्त, मसिपश्रपन, यन्धनच्छेवुन भादि नरकमें जीवको यन्त्रणां मोगनी 
पड़ती है। अनेक प्रकारका पीडन,-काक, उलूक झावि दादा भक्षण, सम्तत 
बालुका पर गसन और कुम्मीपांक आदि सयावक नरकयन्त्रणा पाफ्योंदों आप 
इं।ती दे। इस प्रकार बह॒चर्ष तक थोट नरकयन्त्रणा भोग करने पए 
अनन्‍्तर पुनः संक्षारम जीवका जन्म दोता है। 
खत्युके पश्चात्‌ यमलोकमें जाते समय पापीकों फैसा कैशा कष्ट दियां 
ऊता है सो प्रीमकह्रागवतम निस्तलिखितख्पल्ल बताया गया ह | यथा।-८ 
यातनादेहमायत्य पाशोयेध्या गले बलात्‌ । 
नयतो दीघेमध्वान दृण्श्यं राजमठा यथा ॥ 
तथोनिर्भिन्नहदद्यस्तजनेजोतवे पशु । 
पथि श्वभिभक्ष्यमाण आर्चोज्घः स्वमंल॒स्मरन्‌ ॥ 
छुतृदपरीतोउफेद्वानलानिरेः, सुन्तप्यमानः पथ्ि तप्तवारुके | 
क्ूच्छूण पृष्ठ कपया च ताडितब्वलत्यशाक्तोडपि निराश्रयोवके ॥ 
तत्र तत्र पतन आन्तों सूर्चिछिलः पुनरात्यितः 
पया पापीयसा नीतस्तमसा यमसादनप््‌ ॥ 
योजनानां सहस्नाणि नवातिं नव चाध्चनः | 
भर तिभिमेहरर्चेद्रांस्यां चा नीतः प्राप्तोति यातना! 0 
जिस प्रकार राज-कर्मेचारी अपराधी ब्यक्तिको कष्ट देते हुए ले जाते 
उसी भकाएए यमदूदगण पापीकों गलेमें फाँली लगाकर फछ देते इुप बहुत , 
द्रवर्सी यमलोक पर्यन्त खींचकर ले जाते हैं। इस प्रकार दुश्खसे मंग्वनवय, 
यमदूतोके तर्जनले कम्पितशरीर पापी निमर पापको स्मरण करता इस चर्दती 
है। रास्तेमें बहतसे कुछे डले काटने कगते दे । छुधा और तृष्णाके बाय प्रीडित, 
प्रचणए्डसूर्यवाप, अमल और अनिक के छारा व्यथित, सप्त घाल्ुकापर चलनेसे सत्ता 
और प्ृष्ठषपर कपाधात द्वारा ब्यथित और चहुत दूर दोनेके कारण चलनेमें भशर्क 
दोनेपर भी झाअय और जल्षद्दोत स्थानोमे होते शप्ए पापीकों जाता पड़ता 
दै। अत्यधिक भम और ्ेशक्े कारण पापीको सूर्दा आने लगती है, परस्ध 
पुनः सूलांभिद्रके बाद यमदूतगण पलात्‌ उसे खॉबकर ले जाते हैं। फेक 
तरुद्दसे खरा सदस्त योजन पथ दो ठीन मुहृत्तके भीतर घलीटकर 
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पापीको बड़ादी क्लेश अनुभव दोता है। यद्दी खब डुःल यसलोक जानेके 
शस्तेमें पापीको मिलते हैँ। तसदनस्तर यमत्नोकमं यातनादेदके द्वारा पुँचकर 
निज्ञ कुकर्मके अनुसार पापी जीवको जो भिन्न सिन्न भकार फी नरकयन्जया 
मिलती है उसको भीमज्तागवत्म निम्नसिखितरूपसे बताया गया है? 
आदीपन स्वगात्राणां वेछसित्वोल्खुकादिभिः । 
आत्ममांसोद्न कापि स्वकृत्त परतोडपिं वा ॥ 
जीवतआन्पाश्युद्धारं स्वयप्रैधपसादने । 
स्पेव्ृश्चिकदृशायदेशह्िश्ात्मवेश सम्‌ ॥ 
क्न्तनशथावयवशों गजादिभ्यों मिदापनमर ! 
४ पातने गिरिश्टव्नेश्पो रोधनखास्वुग्ततयोः ॥ 
चास्तामिखान्धवामिस्ररीरचाद्ाश्ष॒ यातनाः । 
अुदके नरो था नारी वा पिथः सद्गेन निर्मिता। ॥ 
अधस्तान्नरणोकस्य यावतीर्यातनास्तु ताः । 
क्रमणा: समसुफ्रम्ध पुनरत्राव्रजेचछुचिंः ॥ 
उसका समस्त शरीर अग्निशिसताद्वार वेशन करफे जलाया जाता है। 
? बद कमी अपने शरीरका माँख खुद दी काटकर खाता दै अथवा दूसरा कोई 
उसका मांख काटकर उसे खिलाता दे । कुत्ते भौर गोदड़ोंके दारा रसकी सारी 
अंतड़ियाँ फाड़-फाडकर निकाली जाती हैँ और सॉप, विज्छू और अन्यान्य- 
वंशक फीरटोके दाए चद्ध दुष्ट दो कर झत्यन्त दुःस्त पाता दै। शरीर काटकर 
खयड-खयडकर देना, दाथियोंसे पीस डालना, पर्वतम्टहुसे गिरा देना झौर 
जलपूर्ण गर्लमें बन्द कर देना आदि अनेक यन्नणा तामिस्त, अन्धतामिस्र, 
शैरप झादि नरकमें झोी और पुरुष दोनोंकों दी मोगनी पड़ती दे | इस प्रकारसे 
मजुष्पलोकफे अथ-स्थिठ खोको्मे जितनी यातनाएँ एँ सो सब निजञ्रकर्मानुसार 
भोग करफे जीप पुनः संसारमे॑ भ्रजुष्ययोनिकों प्रात्त करता दै। नरककी इस 
प्रकार फी भीपणुयन्द्रणाका घर्युन भन्यान्य पुराणोमें मी मिलता दे । यथा-- 
तत्राश्मिना सुतीद्रेण तापिताज्नारमूमिना॥ 
तन्मध्ये पापकमोर्ग विध्युद्धान्ति प्मानुगाः ॥ 
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 ' पदे पदे 'च पादोष्स्प जायते शीयेते पुना॥ 
घटीयन्नेण बद्धा ये बद्धा तोयघटी यथा । 
भ्राम्पन्ते मानचा रक्तम्लुदुगिरन्तः पुनः पुनः ॥ 
हा सातर्थातस्वातेति फन्‍्दमानाः छुदु/खिताः। 
" दह्यममानादूधियुगछा घरणीस्थेन वहिना ॥ 
कद्दी तीय भप्िके द्वारा विशेष रूपले उत्तप्त स्थान है ढसके भीतर यम 
दूतगण पॉपीको निज्षिप्त कर देते हैँ । थद्द पापी अम्निके छादा द्ग्घ दोता हुआ 
श्यर उधर दौड़ने लगता दै और पद पर प्र खा प्राप्त और श्ारीर जल जाठा 
है। कट्दीपर पापियों को घटी यन्‍्त्रकी त्रद ताड़नकऋर एकत्र घुमाया जीठा 
है जिससे थे सब पुनः पुनः रक्त वमन करने लगते हैं । दा मातः ! हा ध्रात- ! 
दा पितः | आदि शब्दोंसे पापी द्ादाकार करने लगते है भौर भूमि पर स्थित 
अप्विफे द्वारा उन्तका सारा पांच जक्ष जाता दै। इस तरदसे कदी दृष्ममा्तः 
फट्ठी मिथमान, क्रद्दी क्लिघमान और कददी पिवीर्णकलेयर द्वोकर रौरव। 
कुम्मीपाक, अखिपन्नवन, अन्धतामिस्ष आदि तरकोंमें निज् हिज पाक 
अछुलार विपयसुग्धपापियोंकों भशेष डु-ल भोगना पद्धता है। शाम 
यमल्बोकस्थित बैतरणों नदी पार दोते समय परापियोंकी जो डुर्दशा भौर 
अज्ुतापका पर्णेन किया गया है उसके देखनेसे किल्का हत्कम्प मे होगा! 
पापी चैतरणीमें विल्लोप फर रहा है। यथाः-- 
स्था न दृत्त नहुतं छुतादाने त्पो न तप त्रिदृश्या न पूजिताः | 
न तीर्थसेचा विडिता विधानतो देहिन! फायित्रिस्तर यरवया कृतर ॥ 
* न पूजिता विप्रगणाः सुरापगा न चाश्रिता सत्युरपा न सेविताः | 
परोपकारा न कृताः कदाचन देहिव ! क्ाचान्षिस्तर यतुत्वया कृतम्‌ ॥ 
ज्ंश्यों नैथ कृतो हि ,मिजेले परुष्यद्देतो! पशुपक्षिडेतवे ! 
गोविप्रवृत्त्यधंमफारि लाण्वपि द्वेहिन! कचिलिस्तर त्‌ स्तया ऊंतर हे 
पापी अ्ज्जुतप्त दोफर अपन्री ।आत्माको लस्वोधघन करके फद्ता है। दे 
* देदिन! मैंने द्वान, दयन, यज्ञ, सप़ आदि कुछ भ्री नदी किया और देव 








बन 
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मल कट र कसम पाक पता एप न्रइाउतकत,सकाद: गला ह्स्‍ 
पूजा और तीर्थेलघा भी विधिके अलुखार नदीं फी थी, अब अप' ऋर्मोकी फल 
भोगते इुए जो भाग्यमे दै लो भोगो । मैंने घ्ाह्मौक्की पूजा नहीं को, सुरघुनी 
गड्ाकी भी शरण नहीं ली, साधुजनोकी खेघा नद्दी की और परोपकार ऋतके 
द्वारा भी कमी झपने जीवनको झतार्थ नहीं किया, इललिये दे देदिन ! अब 
विजकर्मोलुलार तुम्दारे भाग्यमें जो दे सो भोगों । मैंने निर्जेल देशमें मल्ुष्य, 
पश्च, पत्तियौँके पिषासा नाशके लिये कभी पक भी जलाशय नहीं खुदवाया और 
गो ब्राक्षणके पोपणके लिये भी कुछ सी दान नहीं किया, इसलिये दे देद्दिन, ! 
अब तुर्दारे भाग्यमे जो दे सो दी भोगो । कोई पापिनी सखी अलुतप्ता दोकर 
दुख करती दै-- 
मरु्िया नैब कूत द्वितं वचः पालिबत, नैव फदापि पालितम्‌ । 
न मौरवं कापि कु गुरूचिंत देहिन! कविलन्रिस्तर यत्त्वया कृतम्‌ ॥ 
न धर्वनुद्ध्या पतिरेव सेवितों चह्िपवेशो न छतो खते चतौ । 
चैधब्पमासादय तपो न सेवित देहिन्‌ ! कचिलन्रिस्तर यतत्वया कृतम्‌॥ 
मेंने पतिके खिये विय और द्वितकारी वचन कभी नहीं कद्दा था और पातिमत्य 
धर्मक्ा(पाजन भी क॒दापि नहीं किया, पतिके प्रति सुस्मावले कदापि गौरव 
प्रवर्शन नदीं किया, इसलिये दे देदिन, ! अब तुम्दारे भाग्यमं जो है सो दी 
विवश धोकर भोगों | म॑ने धर्मचुझधिसे कभी पतिसेया नद्दीं की और पतिकी 
स्ख्युके घाद्‌ लदमरणफे लिये अप्निप्रवेश भी नह किया, बेघव्य प्राप्त दोनेपर तपो- 
घर्मके भ्डुछान छारा वैघब्यवत पालत भी नदी किया, इसलिये दे वेदिद ! 
अथ अपने भाग्यफलफो घिपश दोकर भोगो ! यद्दी खय विपयधासनासे प्रेरित 
दोकर पायकर्मालुष्ठानके फकसे आतिधादिक पेहमें नरक्यन्द्रणामोम्रका 
चष्टास्त दै । 
सरकका छुःछ वर्णन किया गया। अथ सरुपर्गामे माप्य खुलके साथ 
और उसके परियामर्से जीपको जो डु-ख दाता दै--जिंल फारण दृष्ट विपर्योकी 
हरद झालुघपिक पिपपोर्मे सी घियेकी पुदपकी चेराग्यबुछि रएती दै--डस्षका 
बर्णुन किया ज्ञाठा दै। इणापूर्तादि यह कर्नेसे सकाम कर्मी स्तोर्पोफों किस 
प्रकाएसे स्पर्म प्राप्त दोता ऐ सो छाम्होग्योपनिषदुर्मे बवाया गया है । यथा-- 
अय य इसे ग्राम इछापूर्त दचमित्युपासले ते धूमप्रामिसम्भव- 
स्ति पूपाद्रार्ति रामेरपरपक्षमपरपक्षाद्यान्पद दाक्षेणेति मासा* 


. आिकर्टण 


ढ़ 


न 
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स्तान्नेते संपत्सरमामिशआरप्छुवन्ति। मासेभ्यः पिवृलोक पितृलोकादा- 
कादामाकाश्वायन्द्रसस्मेष सोपो राजा तदेवानामन्न ते देवा अक्षयरति! 


सो ज्ोग इशापूर्च आदिका झमुष्ठान करते हैं थे धूम्रबानाहिफों #ह 
करके प्रथमतः धूमामिमानिनी देवता, पश्चात्‌ फ्रमशः राति देवता, क्भ्वाक 
देघठा भौर दृक्षिणायन देघता भर तद्ननन्‍्तर पित्ृज्ञोक, पिलुलोकसे आकाश 
भीर आकाशसे चन्द्रतोककों श्राप्त दोते 9ैं। घन्दलोकममें इनडे सोग्रोपपोगी 
जलमय वेद उत्पन्न होता दे और थे घद्दांके देखताभोंझे भोगोपकरण बनने पर 
भी अपने कर्मानुसार स्वयं भी भोग करते हैँ जैसा कि, भीमगवारते 
गीताज़ीम कहा है । 

“ अश्षन्ति दिव्यानू दिवि देवसोगान्‌ ” 

स्वर्ममें थे लोग विव्यभोगोंकों भोगते हैं परन्तु इस स्वर्गछुलमोण के 
भीतर मी कितने प्रकारफे दुःस्थीज भरे हुए हैं उतपर विचार करनेसे स्वर्ग” 
छल्र दुःस्तरूप ह्वी जान पड़ताद। यद्द बात पदलके द्वी लिख की गा द् 
कि, शान्ति ही छुस्रका निदान है. प्राकतिक ज्वांचल्य झुसख्तका 
नयीं दै। अतः स्थर्गंवासी जीव भी जब त्रिगुणमयी प्रकृतिकी स्वाभाषिर 
घश्येल़्ताके झधीन हे तो उनफो प्राकृतिक गुण वरिणामयुक्त तथा भोग 
चश्चक्षचित्में शान्तिपरियामी आनन्दकी प्राप्ति कैसे द्वो सकती है? मिस 
ताप डुम्ज़के फारण इदलोकमें प्िपय्धज् छुखके बदले दुःखकों दो उत्यण 
फरता है, स्पर्ममें घद्दी ताप डु.ख विशेष बलधानद है क्योंकि कर्मके 
वारतम्पके फारण स्पर्गंयासी जीवोके बन फर्मके अ्ुसार सुखप्राप्तिमें भी 
ठारतम्य दै। इस्रीसे अधिक दिव्यसुखप्राप्त स्पर्गवाली जीवकों देखकर 

अल्पतर विश्यस्खुज॒भाप्त स्पर्यघासी द्लेपाप्तिमें जल मस्त हैं। यद झुखभोग 
कालीन द्वेषजनित तापडु-ख पेइख्नौकिक तापदु-लकी सपेज्षा भी अधिक दे! 
क्योंकि इदलोकसं स्वर्गनोकमें जब राग और छुछ अधिक है वो उसकी अ्रतिः 
फियाजनित द्वेप और तापडुस्स भी अधिक दोगा। इस प्रकार भीषण तापः 
बुश्कके कारण स्वर्गवासो जीवॉरमें निरन्वर पारस्परिक संप्राम बना रहता है 
जिससे स्वर्गेछल भी उनके लिये विशेष पीड़ाका कारय बच जाया करता है। 

एन्द्रियमोगस्ु लम्रधान स्वर्यंका स्वरूप समभनेके लिये स्थर्गका कर्क 
इदस्प यहां पर प्रकट करने योग्य है। स्पर्ग केवल झुजमोगमधात जोक द्दै। 


हल] चैराग्य और साथन।. - १३३१ 





जैसे नरक केवल दुःखभोगपरधान लोक है, उलली प्रकार स्वर्ग केवल सुख्तमोत- 


प्रधान लोक है ) स्घर्यम पहुँचे छुए जोध स्वर्गेरभे रदते खमय अपने इन्द्रिय 
खुशके लिये जो कुछ इच्छा फरते दूँ उनको तत्लयात्‌ उनके अधिकारके अजु- 
खार भोग्य पदार्थ थ्राप्त दो जाते हैं। उद्ाइश्णरूपसे सम्रकगे योग्य है कि, 
कोई पुरुष दो, कोई पुरुष चार, कोई ततोधिक अप्धरारुपी भोग्यविषयकी 
इच्छा फरने पर अथवा कोई ख्रो उच्सी प्रछ्तार देवताश्रौफी इच्छा फरने पर 
बनकों चैसे दी भोग्य विपय प्राप्त दो जाते हैं। परन्तु चदद भोग दुःखले रदित, 
नहीं है। उस स्वर्गीय भोगकफे लाथ दुःखका सम्बन्ध भी रहना स्त्रतासिद्ध है । 
अप्लराशोका झन्य स्वर्गीय ब्यक्ति अथवा देवताझौका भोग्यां दोन। उक्त स्वर्ग 
सुक्षप्राप्त पुदपके लिये समयाल्तरमे घोर ईपांनज उत्पत्तिका फारण होगा । इसी 
प्रकारसे खब प्रकारके विषयोकी क्षणभन्गुस्ता और प्रबलखुखके साथ प्रयत्त 
दुध्खको संमिथ्रणता खम्कने योग्य है और यद तो निश्चय दी दे कि जो 
व्यक्ति चिपयभोगक्रालीन झपनी परिमाजित चित्तवुत्तिफे 6/र( जितना छुल्ल 
अज्भभव करेगा उल्सकी विरुद्ध दशा दर्पा आदि क्लिए्ट दृसिके द्वाण आक्रास्त 
दोनेपर वह व्यक्ति उतना दी अधिक दुःख अनुभव करेगा, इसमें सम्देद् नहीं । 
इल फारय यह सिद्ध हुम्ला कि स्वर्गका खुम् भी अन्त दुष्प्प्रद दी है। 
विशेषः उच्च प्रवस्थ। दोनेसे स्पर्गप्रात्त जीधोसो नप्कम्राप्त जोयोकी अवस्था 


. जय थे चादे, उनको दिखाई देने लगती दै। इस फारण नण्कका दृश्य और 


भरकम पहुँचनेफा भय उनके चित्तकोी सुखदृशाका नाशकझारो बन जाता है । 
पुराणमें लिखा हैः-- 


स्वर्गेडपि दुःखप्रतुल यद्ारोहणकालतः। 
प्रभुत्यदं पतिष्यामि इत्येतदशदे बचेते ॥ 
भारफास्येच सम्पेज्ष्य महदुदुःखमयाप्पत्ते । 
एयं गतिमदई गन्तेत्यहूर्निशमनिदतः ॥ ध 
सपर्गम भी पदुत दुःख है क्‍योंकि धहाँ पर आारोदणकालले लेकर ऐो 
पतनकी शर्षा इत॒यप्रें रदती है। मास्की अर्नोको देसरूए मेदान डुम्ख याप्त 
दोता है फ्योंकि ' पेछी गति मुझे भी मिलने पात्मी दे ! ऐसी चिन्ता और सय 
नारकियोंके देपनेसे स्पर्भवासोी जनोंडे चितमे उदित दोता दे। जिस परि- 


खापदुष्णफे कार्य मोगकालमें मो ऐेदलीडकिक्न विषयमोग दुग्घद दोना 
रे 


५ दाद 


१३३२ भीघमं कहपद्ठस । 
भ्भन्भ्न्न्न्च्य्स्भ्न्क्््च्ज्-ःलिल्त्ाििझडिडजडिजिः “८ 
उल्ली परिणामदुःक्षका भीषण प्रकोप स्पर्गछुखभोगके साथ भी खूगा इंच 
है. कर्योकि स्पर्गसुसके साथ स्पर्गले पतनसयजनित डुश्खका अच्किन्त घाव 
विद्यमान रदता दे । पिशेपतः उत स्थर्गीय जीवों को मरकदे जीवोकी दशा शाते 
का मौका बरायर रदता है। इसलिये इस प्रकार परिणामतु-खभययुक्त छुब” 
भोग पास्तघमें छुक्दापी नहीं दो लकता दे । दणशान्तरूपसे समझ सकते हैं हि 
यदि किसी मलुष्पफे सामने अपूर्थ भोज्ययस्तुसमद भोजनके लिये रकसले जर्ष, 
परन्तु यद् कद दिया जाय कि उन दिव्य सोगोंके भोगके याव्‌ द्वी उसकी झलु 
दोगी तो यद्‌ निश्चय दै कि उन मोज्य पस्तुओंदे मत्येक प्रासके साथ खुखमोए' 
फे बदले दल्ादस प्रासकी तरद कए उस भोकाकों प्राप्त दोगा। जिश्न दुख 
फेनलुल्प शय्पाफे ऊपर नियतपतनप्रचण तोदणधार प्रसि लखखमान है रत 
शय्याकी कोमजता फोमलवारुपले प्रतीत द्वोगी अथवा कठिन कणटकरे्ण 
पन्पणाकी उत्पत्ति करेगी ! इस पर विचारबान्‌ पुरुष विचार कर सकते दैं। 
इस ठरदसे स्पर्गछुजके साथ परिणामदु-लचिन्ता विद्यमान रदनेसे समस्ठ 
छुख ठुःखखूपमें दी परिणत दोजाता है। और यद्द भी निःसन्देद है कि एव 

तरहसे जीव स्वर्गंधासफाल में विविध-सोग्यवस्तु-परिवेष्टित दोने एर भी "८ 
निरन्तर पतनचिन्ता बलबती दोनेके कारण जो पस्तु जितनी प्रथिक भोग , 

दे इलसे उतना द्वी अधिक दुलश्व स्पर्गवासीफो प्राप्त दोगा क्योकि डिक 
पस्तुसे प्रीति जितनी अधिक द्वोती है उश्चका वियोग भी ढतना दी भ्धिक दुझः 
कर दोता दहै। इस सिद्धान्तके अजुसार स्वगंछुखका परियामढुःख पेदतौ' 
किक छुलके परिणाम्रदुःखकी अपेक्षा अनेक गुण अधिक दोगा इसमें कुछ भी 
सन्देद्द नहीं हो सकता है। पुनः स्वर्गभोगकालमें नारकियोंकी नरकयस्तरणा , 
को स्मरण फरके स्वरगंभोगियोंके चित्त भीपय डु-खतर उत्पन्न दोता है। फरयो्कि 
के खोचने ख़गते हें कि अब तो पुययविपाकरुव स्वर्गेछ्ुतमोग उनको मात दो 
रदा है, परन्तु इस पुएयकम्मके दाद भोग दोनेवाले कितने नरकयख््रयात्/त 
तामसिककर्म उनके कर्माशयमें प्रच्छुज्न रूपले विद्यसान हैं इसका क्या ठिकाती 
है ! और उन तामस्लिक कर्मोके फलले स्वरगंछुख्लभोगके पश्चात्‌ इतकी 
कौन भीषण रौरव या कुम्मीपाकयन्बणा भोगमी पड़ेगी इसका भी कया 
ठिकाना दे १ इस भ्रकार विन्‍ता स्वर्गप्राप्त जीवके इद्यमें सदा द्वी विध्यमात 
गदनेसे खुखभोगकाखमें भी स्वर्गंवासोको छुख नद्दों मिलता। खझतः इस सब 
.._ फारणोंसे लिख दोता दै कि वियेकी पुरुषके लिये स्पर्यछुख मी तुच्च भौर डाल" 
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मय दी दे। इन सब स्वर्य नरकादि उन्नत भौर अवनत लोकोंका विस्तारित 
घर्णत किसी अगले समुल्लासमें किया जायगा। इस प्रकार कर्मक्षयपर्यन्त 
चन्द्रद्ञोक्में वास दोकर पश्चात्‌ स्वर्ंप्राप्त जीवका ,चन्द्रलोकसे पतन दोता 
है | यधा--छाल्दोग्पो पनिप दुर्मेड-- 
तस्िन्‌ घावस्सम्पातछुषिस्वा5्यैलमेवाध्वानं पुनानेंवर्ेंन्ते । 
लिख पुएयकर्मके फत्मोगके सिये ज्ञोष चन्द्रलोफमे जाता है, उसके 
फत्नभौगव्हे उपरान्त च्तयक्ालके लिये भी जीव चन्द्र॒त्लोकमें ठदर नदीं सकता 
है किन्तु जिस रास्तेसे ऊपर गया था उसी रास्तेसे पीछे लौटता है, जो 
जीवके लिये अवश्य द्वी बहुत दी कप्टकर है। कर्याकि ज्ञिस दशा और पथको 
. अवसस्बन करके जोच उन्नतिके मा्गधे स्वर्गलोकको पहुँचा था डसी मार्गको 
अधलमस्बन करके नीचे घिरते खमय क्रट्टकी छोमा नद्दी रद्द सकती। इस 
प्रकारसे स्वर्गले पतनान्तण तथा नरफादि डुष्ख-मोगानन्तर खब ज्ीब पिताके 
रेतःको आश्रय करके मा्गर्भमें प्रवेश करते हैं । यथा-भीमफ्लागबतमे- 
क्पा दैवनेन्रेण जन्‍्तुर्देहोपपचये । 
स्थ्रिया: प्राविष्ट उद्र॑ पुंसो रेतःकणाश्रयः ॥ 
इस प्रफारसे प्रेतयोनि तथा नस्कादिम 'छुश्ल भोगकर जीव तदनन्‍्तर 
« वेधताझोके छारा लथ्थालित प्रारन्ध कर्मोहुस।र पुनर्देद्गाप्तिके अथे पुरुषके 
रेत'कणको आभय करके स्लीके गर्भाशयमें भ्वेश करता दे। ज़िख प्रकार 
कोई भजुष्य जब उुच्ध पर आरोदय करता दे तो उसे खल्यक्‌ शान रहने पर भी 
यदि दैधात्‌ खुद्धले गिर जाय तो गिरते खमय पूर्व धत्‌ ज्ञान नहीं रद्द सकता है, 
चूसुच्युत जीवचको पू्थिवी माता अपनी माध्याकर्षण शक्तिफे छाश सरॉच लेती है; 
ठीक डसी प्रकार परक्षोकसे फर्मक्षयफे अनतन्तर जब प्रारब्ध कर्मं्रेगके श्ारा 
ज्ञीव प्रासण्धाजुकूल गर्म 'आकृए दोता दे उस समय गर्भाकृुए जीच दतशान 
दो जाता दै। इस प्रकारले इतश/न जोच रेतःकयाभय द्वास्स गर्भमें प्रधिए दो 
कर जबतक गर्भरूष शरीर पूर्ण न द्वो तब तक इतशान दी रहता दे झौर सप्तम 
मासमें जब कि गर्भेस्प न्रूय पूर्यायपय दो जाता है तभी जीवको अतीत भौर 
भपिष्पत्‌ कालीन सखम्रस्त घटनाफा छान जवित दो जाता दै। इसके विपय्े 
त्तपा गर्भम धीरे धीरे अक्ञ प्रत्यक्ष दननेके दिपयमें निम्नल्लिखित प्रकारका 
प्रमाय सामोपनिपद्‌ सौर ओोमन्लागवतमे मिस्ता दै-- 


डः 
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कलकन्त्वेकराग्रेण पश्चरात्रेण घुददुदम । 
दश्शाहेन तु ऋक॑न्धु) पेइपण्ड या तत+ परम ॥ 
मासेन तु शिरो द्वान्यां चाहदृध्यावन्नविग्रह | 
नखलोंपास्थिचर्माणि लिन्नाच्छिद्रोद्धधस्िमि ॥ 
नतुर्भिर्धातवः सप्त पम्चमिः क्षुत्रृद्भुभवः । 

>  .. पद्भिर्जरायुणा वीतः ज्क्षौ श्राम्यति दक्षिणे॥ 
माहुर्जग्धान्रपानाचैरेधदू घातुरसम्मते । 

) 'बैते विषुयूत्रयोगर्ते स जन्तुजन्तुसम्भवे ॥ 
कृमिसिः क्षतसवोन्नः सौकुमायोत्यतिक्षणम्‌ । 
मूच्छामाम्ोत्युरक्े शस्ततत्पः छुपितेसिषटः ॥ 
फट्ठतीकणो ष्णछवणक्षाराम्लादिभिरुल्वणः । 
मातसुक्तेरुपस्णए्टः सवोन्नोत्वितवेद्नः ॥ 
खल्वेन संहतस्तसिमिन्नन्नैश्व पहिरावुतः । 
आस्ते कत्वा शिरः ऊुक्षी खुमपृछशिरोधरः ॥ 
जअकलूफ स्वाइ्चेप्रायां शकुन्त इच परक्षरे ) 
तब ऊब्धस्छुत्तिदेवात्‌ कप जन्म दातोद्‌ सचम्‌ ॥ 
स्मरन्‌ दीघमनुच्छास शर्ते [कि लाम विन्दते । 
आरणभ्य सप्तमान्यासाछत्धवोधोडपि बापितः ॥ 
नेऊप्रास्ते सातियातविष्ठा शरिव सोदरः ॥ 

५ पक राजिमे शुक्तऔर शोणितका मिश्रण और पांच राजियोमे मिप्रित रजो 
घीय॑े पत्तल्राफ्ार दो जाता है । दस दिनोमे घद्दी पत्तत् घद्री फलकी तसद कठिन 
दो जाता हैं । तब॒नन्‍तर पेशी श्यथया झन्य योतिर्मे सांखपियदके सडश पदार्थ 
दो जाता है। एक मालमें मध्तक और इस्ठ पदादिका विमाग दोकर इच्पक्ति 
दो जाती है । तौच मासमें नख, रोम, धध्थि, चम्म॑, लिज्ष और लिकह्न पिंद्रका 


उद्धय दो जाता है। चार मासमें खपघातु और पांच मासमे छुथा दष्याका 
» बद्प हो जाता है। छठे महसमें जरायुफे द्वारा आवुत धोकर गर्मेस्थ शिश् 





वैराण्घ और साधन । श्श्देष 








अफ्र 


गाताके दक्षिण कुक्िम प्रमय फरता है। मात्मक्षित अन्न पानाबिके द्वारा 
उस्रकी घातु पुष्ट द्वोती दै। वद चिष्ठामरत्रपूर्ण ज़ीवक्के उत्पत्तिस्थात गर्भरूप 
गर्त॑ में इस तरहसे अनिच्छापूर्वक पड़ा रद्दता है। उसका कोमल शरीर तन्त्य 
जुधित कृमिओँके द्वारा पुनः पुनः दए दोता दे जिलसे घतसर्वाक्न उत्कटक्केश- 
प्राप्त चद्द जीप क्षण चणमे मूर्ज्छित दोने लगता दे। माउमज्षित कु, तीदण, 
ऊष्ण, लघण, क्षार और श्रज्ञ आदि पदार्थके रस द्वारा संस्पणठ दोमेसे डसके * 
सर्वाज्ञम तीमर चेदना उत्पन्न द्ोती दै। घद्द गर्मचमके दछारा तथा बर्दिदेशम 
अ्न्तोंके द्वारा आवुत्त होकर मस्तककों कुक्तिदेशमे रख विपम कए्ठफे साथ 
रेढ़ी पीठ और गलेके साथ अपने अर्नोको थोड़े भी दिल्लानेमें असमर्थ दोकर 
पिश्नरघद्ध पक्तोकी वरद् पड़ा रदता है। इसी समय जीवको पूर्वकर्मंतशात 
स्घुतिका उदय दोकर प्राक्तन अनेक अन्मके विविध कर्मों विषय जीघकों 
बिद्त द्ोने लगते दें. जिससे जीव प्राकन मन्दू कर्योक्ो स्मरण करके वहुत दी 
कुपित और थशान्तचित्त द्वो जाता है । सप्तम माखसे लेफर खष्थज्ञान दोने 
पर भी पद जीव गर्भेस्थ छम्ति्नी वरद् प्रसववायु दतप कक्िपत द्वोकर पक 
स्थानमें नदों रह सकता दै। इस समय स्खतिप्राप्त द्ोकर जीव वेखता दे कि 
पूर्वेजनन्ममें उसका कध्दां जन्म था, और कैसे फैसे कार्य उसने किये थे जिनके 
फसे किस प्रकारके गर्समें उसे आना पड़ा है और इसले निकलते दी पूर्व 
फर्माछसार उसे कैसा कैसा भीषण कष्ट मिलेया । यथा गर्भापनिपदरर्मः-- 
हु पूर्वजालिं स्मरति, शुमाशुर्भ च कगे विन्द्ति | 
इस प्रकार प्राक्तन हुष्फर्मेज्न्य चिन्ताके द्वारा जीव अत्यन्त व्यधित 
और अलुतप्त दीकर शोक करने लगता है । “अदो ) किस्त सीपण पापफे फलसे 


। दुश्त्थयू फर्मल्लोतमे भवाद्दित दोकर पराधीनकी (लाई घुसे शस्स नरफयन्च्रणा- 


पूर्ण रौरघरूप गर्भमे आना पड़ा। द्वाय! में पूर्वजन्मम आह्मण था परन्तु 
ग्राक्मणुकी तरद आचरण न ऋरके कुसंगसे पाए र्राचरणु दएए मुझे इस चाएडा- 
लिनीके गर्भमें झाना पड़ा दै। इस नीच खीके छारा मक्षित तामसिक अकश्नफे 
छारा मेरा शरीर भी तामल्लिक बन रदा दे जिसके फलले आगामी जन्मे 
मुझे चाएडाल़ योनि प्राप्त करफे और भी पापासुष्ठानकी अचूक्ति होगी जिखके 
परिणयामसे और भी दोन पश्वादि ज्षन्म छुछको आाप्त दोगा। अद्दो! यौवन- 
मदोन्‍्मत्त दोक्षए शात्रक्ती आडा उच्चदुन करके मैंने कितना प्रमाद्‌ किया, धर्मा 

धर्मका दिचाएं न फरके फितनी नरदस्या को, उस पापके फल्लसे ध्ुुक्ते इस 


जाय 
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जन्ममें दत्यारूप दृरड प्राप्त करना पड़ेगा, मेरा पूर्व शत्रु ृतान्ठकी ताईं मौषष 
यम्पया देकर मेरी दत्या करेगा, कर्मकी प्रतिक्रियाकों कौन रोक सकता है! 
यह खब मुझे पहले मालूम नदीं था, भव गर्भमें थे सब कर्मफल मत्यक्ष दी 
रदे हैं। मैंने कितने चुसुच्च जीवॉको अस्त नदी व्या था। कुमा्गपरायत 
दोकर अन्न जल और सम्पत्ति का कितना दी अपबन्यवदार कियां था, लाश 
छाम जी मिजुकोंके मेरे प्राखादके द्वारपर कशण स्परसे पारवार 
करने पर भी घनयौवनमदोन्मत्त मेरे पापाय हृदयमें करणाका झडुर इतपभ 
नदी द्ोता था, इन लब पार्पोंके फत्तले इस गर्भमें प्रत्यक्ष दो रदा दे दि मु 
द्रिद्र मिजुक पनकर निरक्न निर्जल मस्मय देशमें जस्म प्रदण करके दवा मन, ए 
अज्न, फरते हुपए दुर्भिक्षके करालआसमें प्राण देना पड़ेया ।7 इस प्रकारसे और 
अतीत और भविष्यत्‌ जीवनकी घटनावलियांकों स्मरण करके झत्यस्त दुःख 
घोने लगता है और अलद्दायदपले दीनशरण भीभगवादके चरणकमल्म कर 
जोड़कर प्रार्थेना करता दै। यथा--भ्रीमदुमागवर्तमेंः-- | ' 

नाथमान ऋषिमीतः सप्तवधिः कृताज्ञलिः । 

स्तुवीत त॑ विक्तबया थाचा येनोद्रेडर्पितः ॥ 

गर्भडुःक्षसन्तप्त पुनर्ममेघासमीत सप्तथातुरुप सप्ततन्धनवर्स हीर 

छताअलि दोकर जिसके दारा करमंसशन्चालित द्ोकर जीवको गर्भवाल हल 
भोगना पड़ता है उसी ध्रीमयवानके चरणकमलोंकी स्तुति और उसके पाल 
भाधेना करने लगता है । यथा--म्र्भो पनिषद्‌ में -- 
पूर्वयोनिसहस््ाणि दृष्ड्मा चेच ततो सया। 
आहारा विधरिधा ऊक्ताः पीता नानाविघाः स्तनाः || 
जाततिच म्वतबैच जन्म चैव पुनः पुनः | 
यन्यया परिजनस्पार्थे कृत कम शुभाशुभग ॥ 
एकाकी तेन दर्येदईं गतास्ते फलमोगिनः । 
अहो दुःखोदघो मप्नो न पदुयामि प्रतिक्षियाय्‌ 
यदि योनन्‍्यः प्रमुच्येज्हं तस्रपश्ये महेश्रम । 
अद्युमक्षयकचार॑ फलप्क्तितदायकर ॥ 
यदि योन्याः अ्रग्युच्येचह तत्रपच्मे नारायणम्‌ । 
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अश्युभक्षयकत्तार | फलसुक्तिप्रदायकस्‌ ॥ 
यदि थोन्‍्याः प्रसुच्येडह तत्साडूरूपयोगमम्यसे । 
अश्ुमक्षपकत्तारं ऋलपुक्तित्रदायकम्‌ ॥ 
यदि योन्याः प्रछुच्येडहं ध्याये जह्म सनातनम ॥ 
मैंने पूर्व पूर्व जन्ममें अनेक योजियां प्राप्त कीं अर्थात्‌ अनेक प्रकारके 
भोजन और झनेक माताओके स्तन पास किया, पुनः पुत्र अन्ममरण चक्रपें 
मैं घूमता रदा ( मैंने खरे पुजादिभोके लिये जो कुछ शुमाशुस कप्तंका अचुछान 
किया उन सभोका फल मुझे दो एकाफो भोगना पड़ा, और कोई भी उसके 


फलभोगी न बने । अद्दो! में भीषण दुःख्लसमुद्रत मनिमग् हैँ इससे निस्ताय्का , 


कोई भी उपाय घुझे नहीं सूफ रद! दै। दे मद्देश्वर | झब की बार गर्भेसे 
निकलते दी तुम्दारी शप्ण लूँगाजिससे अशुभ फर्मोक्ता क्यय और मुक्तिफल 
प्राप्त दो सकेगा। दे नाशयण | स्व की बार योनिले मुक्त दोते दी तुम्दारे 
चरयकमलोका आभय लूँगा मिससे मन्दकर्मका धक्षाय और मुक्तिफल्न मुझे 
प्राप्त द्यो। अर की बार यदि गर्मले निकज्ष खका तो शानयोगका अवश्य दी 
अभ्यास फरगा और सनातन परम्रह्कसी लाथना फरुंगा जिससे पुएय पाप 
क्षप द्वोकर भोक्त प्राप्ति दो । 
भोमज्ञागघतमें भी गर्मश्ध जीवका डुःल और प्रार्थनाका पर्यन उत्तम 
रीतिले किया गया दै यथाः-- 
तस्पोपसन्नपवितु ज्गादिच्छियात्त-- 
नानातनो्थुधि चकचरणारघिन्दस । 
सोऊहं तप्रजामे झारणं छाकुत्तोभगं में 
ग्रेनेदशी गातिरदशयथसतोउलुरूपा ॥ 
*. देष्यन्यवेदबिवरें जठराप्रिनासगू--- 
पिणसूत्रकूपपत्तितों भ्रुद्ातप्देहः । 
इच्छांन्नेतों विचसितुं गणपन्र्‌ स्वमाखान्‌ 
निवास्पते कृपणधीरमगवन कदा चु ॥ 
ततस्मादह॑ विगतविक्लव एउद्घरिष्पे 


अप 


श३३े८ भीशमंकल्पठ्ठम 
आत्मानमाशु तमसः खुलहदात्मनैय । 
सूयों यथा व्पसनमेतदनेकरन्मं 
मा में भविष्यदुपसादितविष्युपादः ॥ 
दे भगवन्‌ ! तिराभय भोग्रझुर । ज़गझ्नोंके प्रति कृपा करके इतई 
बद्धारार्थ आपका अप्रतार युग गुगमें घराघामपर द्वोता है। में झपने मल- 
फर्मके फलले इस्र प्रकार दुःसद गर्भवासडुःखमें पढ़कर अनस्यश्र हो 
तम्दारे दी अभय चरणकमलोंफो शरण सेवा हैं। इंस गर्मरूप रक्तविष्ठायूत' 
पूर्ण गर्चमें पत्तित और अत्यन्त डुखित देद्ान्तःकरण दोौ४र कब इससे हे 
मुक्ति दोगी इसके लिये दिन ग्रिनता रहता हूँ । दे नारायण | अबकी वार गर्भा 
निपूक्षाम्त दोते दी संसार ज्ञातमें मुग्ध न दोकर झात्माके द्वारा झरत्मारा उदार 
अवश्य दी करूँगा जिससे परम पअह्पद प्राप्त दोकर मुझे अनत्त उुग्बमूलक 
॒ीवेष्य जन्म पुनः भाप्त न द्ोसके । इस पकारले विल्ञाप और प्रार्थना करते रुस्ते 
दश मास पूर्ण दोते दी जीव गर्भसे निष्कान्त दोता दै। यथा श्रीमदुभागयतमें,-८ 
एवं *कृतमत्तिगर्में दशामास्यः स्तुवस्दपिः |. - 
सद् क्षिपत्यवाचीन प्रसत्ये स/तिमारुतः ॥ 
तेनावस्ुछः सहसा कत्थायाकूशिर आतुरः । 
विषनिष्क्रासाति कृच्छेण निरुच्छासो हतस्वृतिः ॥ 
पत्तितों खुब्यस्स्ममिश्रो विष्ठाभूरिव चेष्टते। 
रोख्यति ते ज्ञाने बिपरीतां गति गतः ॥ 

-« शल प्रकारसे पसचके पूर्वकालपरय॑न्त भीमग्रवान॒के पास आर्थता कप्ते 
करते दृठात्‌ भ्खयघायु_ किसी बिन अवल दोफर गर्भमस्थ शिक्षको घुमाकर 
निम्नमुज् ऊर्दृष्च पद कर देती है जिससे बद शिश्वु उसी घायुके पीड़नदारां 
इसी प्रकार ऊर्देष्चपद अघोसुल धोकर योनियन्त्रफे द्वारके द्वारा दवायेश 
कर, अत्यन्त क्रेशित और इतस्सति दो यर्से निष्कान्त दोता है। सक्तायदेद 
और भूमि पर पतित धद जीच विष्ठाकृमिकी तरद्द दिलने खगता दे और गर्भस्थ 
अस्त शानकों भूलकर इस प्रकार घिपरोत गतिकी प्रातिफे कारण रोने लगता 
द्दै। ग्रमोपनिषदु्म भी लिखा दैः-- 

अप योजियारं सस्परातों चन्त्रेणापीस्यमानों महता दुःखेन 


है 





स्यि 
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' जातमात्रस्तु वैष्णवेन वायुना संस्पृष्टस्तदा न स्मराति ' जन्मगर- 


णानि न च कमे झुभाजुम बिन्द्ति। है 3280-42 
“ प्रसव बायु छारा सश्वालित दो योगनिद्ारमें आकर योगियन्तके झारा 
अत्यन्त पीड़ित दो मद्दान्‌ दुःखफे साथ भूमिंए्ठ धोते दोते ही वैष्णधी घायुके 
दर संस्पुष्ट दोकर धद जीव गर्भस्थ कोई भ्ती दात और पूदे कम और जन्मका' 
कोई भी घिपय अथवा शुमाशुम कर्म नहीं स्मरण कर सकता दै। संसारमें 
देखा जाता दे (कि किलो कठिन रोप यए दुःखके दोनेसे प्रायः लोग अनेक पूदे 
घर्दनाभौकों भूत जाते हैं. और आगामी नवीन घटना तथा नवीन ज्ोधनके 
नवीन परिवर्तनके द्वार भी प्रतचीत संस्कार चित्ताकाशसे अन्त्दित दोकर! 
अन्ताकरणके गेमोर तसदेशमें प्रच्दश्न दो जाते हैं. ! वीक इसी तरदसे गर्भाशयसे 
तिकलते समय अत्यन्त फट दोनेसे तथा नवीन दृश्यके नथीन परिवर्तनके भीतर 
आजानेसे गर्भेस्थितिफी अवस्थाफी और प्राचीच जीवनकी खभी बात जीवको, 
विरदत दो जाती है। जिस वेष्णवी मोहिनी पायाके द्वाराजगत' मुग्ध दो रहा 
है उन्नका तमोमय आवरण ज़ीचके अन्तःकरण पर पड़ जानेसे जीव पूर्चो विपर्यो- 
को कुछ भी स्मरण नहीं कर सकता है। केवत्ध जो घीर, योगी प्रसयकालीन 
कठिन क्केणमें , भी धै्यच्युव नहीं दोते हैं कौर जिनपर वैष्णवी मायाका भी 
प्रभाव विशेष नहीं होता दे ये ही ज्ञातिस्मर दोते हैं। धामदेघ भादि मद्दर्पि 
इसी प्रकाएसे जएत्तिस्मर हुए थे। इसका पिस्तारित रद्दस्प ' परक्तोकतत्प! 
नामक अध्यायमे बताया जत्यया । इस अकास्खसे गर्सेनिप्क्रान्न जीष प्रत्कम 
खम्रस्त विपर्योकोी भूलकर पुनः मोदिनो मायाकी भुलझुल्ैपामें फेसकर पूर्व वर्णित 
अन्त संसार हुग्जोक्तो मोगते रहते हैं। मोदमद्रिमदोन्मत्त, जीव इसोप्रकारसे 
संसारचकर्मे अनावि फालंसे वटियन्त्रबत्‌ घूम रद है । पुनः पुनः जन्ममसूण: 
के नाना दुःख पाकर भी जीवका चेतस्पोदय नदीं दो रद है । यदी सायामय 
खंसारकी आश्चर्यजनक बात्तों है जिसको धर्मराज़ युधिप्ठिस्ने यक्षराज्के 
प्रश्नके इचरमे फटा था । यथा रदसमारत्े:-- «* गए 
/ अस्मिन्‌ महामोहमये कठाहे , ४ .+- 
. . सूयोग्निना रानिदिवेंचनेन | | « 
। मासहुदर्यीपरिघदनेन 
भृतानि काल+ पचतीत्ति वात्तो ॥ 








१३४० 4 ्रीधर्मकद्पटम । 








मदामोदमय इस प्रह्माएडरूप क्रटाहमें समस्त ज्ञीवोको डान्रकर शाह 
नित्य उनको पकाता रद्दता हैं। इस कटठादमें जीवॉके पकानेके किये श्रम 
सूुथे, सन्धन है राजि और विन, मास और ऋतुरुपी करछुबद्ने दवाय 
अद्वायड कड्ादुमें जीपको दिखाकर पकाया जाता है। यदी संस्ारकी वार्रा है 
मूढ़ें जीघ निशिद्िन इस तरद् पकाये ज्ञाने पर भी कालकी लीला और संघाएडे 
स्वरूपको नदीं जान सकते हैं। फेवल विधेकी पुरुष ही छुखम्रान्तियुत ठु 
बहुल जीवनके इदलोक और परलोकभोग्य पूर्व वर्णित समस्त डुःजॉकी विचार 
जाया निर्णय कर संसारको त्याग करके परम शान्तिमय परमात्माफे चरद्षका 
लॉका शरण प्रदय करते दैँ । विविधद्ु्-घिपत्तिवात्याधिद्लित घोरान्वशारमन 
जीवन-एजनीके दुशक्षमय परिणामको जानकर तत्त्वविचार द्वारा खंलारसे तिड 
चिक्तवृत्तिको धीरे धीरे उपराम फरके साधनमरार्गमें प्रदत्त कर देते है। गही 
परमशान्तिप्रद वैराग्यकी मद्िमा है । उनका विचार इस प्रकारका दोवा है 
सुखादू बहुतरं दुःखं जीबिते नाउत्र संशयः | 
स्वम्पत्व॑ चेद्धियार्येपु मोहान्मरणप्रत्रियण ॥ 
पंरित्यजति यो ढुःखं छु्॑ बाप्युभय नरः। 
अभ्पेत्ति ब्म सोउल्वन्तं न ते शोचन्ति पण्डिताः ॥ 
सवोरम्भपरित्यागी निराशी निष्परिग्रहः । 
येनें स्व परित्यक्त स विद्यान्‌ सच पण्डितः ॥ 
तंत्र खत्युजरादुःखेः सतत समाभिहुतः । 
सेंसारे पच्यते णन्‍्त॒स्तत्कर्थ नावबुध्यसे ॥ 
अदिते हितसंज्ञस्त्वमधुवे घुबसंज्ञ॒कः । 
अनर्थ 'चार्येसंडस्त्वं किये नावजुघ्यसे ॥ हि 
यदा सर्वे परित्यज्य गन्तव्यमवद्योन ते । 
अनर्थे कि प्रसत्तर्त्वं स्वमर्थ नालुतिष्ठलि ॥ 
अविभान्तमनालस्बमपायेयमदैश्विकम्‌ ।. 
लमकान्तारमघ्वानं कथपरेको यरभिष्यप्ति ॥ 
न हि त्वां प्रस्थित कथित्शउठतोजलुयमिष्यति । 


पैराग्प और साधत ) १३४१ 








सुरृतं दुष्कृतं च स्वां यास्यन्तमज्ञुयास्पाति ॥ 
इहकोके हि धनिनां सख्ज़नः खजनायते । 

खजनस्तु द्रिद्राणां जीवतामपि नश्यति ॥ 

अलुगम्प विनाशान्ते निवत्तेन्ते हि बान्धवा:। 

अग्नो प्रक्षिप्य पुरुष ह्ञातयः सुहृदस्तथा ॥ 
मातापितृसहस्तराणि पत्रदारशातानि थे । 
अनागतान्यतीतानि कस्य ते कस्प या वयस ॥ 

अहपेको न मे कश्विन्नाहमन्थर्प कत्यचित्‌ । 

न से पश्यामि यस्याहं लकन्न पदुयाप्रि यो मप ॥) 
अस्थिस्थृ्णं खायुयुत॑ मांसशोणणितकेपनय्‌ । 
चर्मावन्ं, दुर्गेन्धे पूर्ण स्ूनरपुरीपयोः 0 
जराशोकसमाविष्ट रोगायतनमातुरम । 
रजसखजपनिर्त्प च भ्रतावासमिमं त्यण ॥ 

घुद्या शिक्षोदर पृश्षेत्‌ पाणिपाद च चक्छुषा ! 

चक्षु४ श्लोत्रे च भनसा सनोवाच च विद्यया ॥ 

भ्रणय प्रतिसंहलय संस्तुतोबित्तेषु था । 
विचरेद्समुन्नद्धः स सुखी स च पापिडल; ॥ 

(मदाभते) 
जीपनग्रें छुखकी अपेक्ता दुःख दी अधिक दे इसमें संशय नदीं। इन्द्रिय 

सम्बन्धीय विपयोगे स्नेद-भाष और मोदके देतु अनिवाय मरण भी अग्रिय दोता 
है। इसकिये जो महात्मा सुख दुःख दोनोफो डी परित्याग फर देते हैँ वे दी 
खुख्नकुःातीत नित्यानन्द्मय ब्रह्मपव॒र्मे विशजमान दो ज्ञाते हे । सर्पारिस्पा 
स्वागी, आशापाशनिमुंझ और परिगदश/य दोकर जिन्‍्दोंने सब कुछ त्याग दिया 
है थे दी विद्ान और बद्मक्ष हैं। सलारमें जराखत्यु और दु-लके द्वारा पीड़ित दो 
कर संसापपक्षमे जीव खड, रदा दै पेला देखकर भी फ्यों नद्दीं चैतन्य दोता दे ? 
अद्वितमें द्वितम्नान्ति, अनित्यमें नित्यम्नान्ति ओर अनर्थमें लार्थऋताम्रान्ति करके 
हे जीप | तुम दु.ल्न॒ पाते दो, फयों नदा तुम्दारा चेतन्योद्य दोता है? जब 


न्‍ 


शश४२ मीचर्मकश्पट्ुम। - 
चित के 


पिषश दो समस्त संखारकों दोड़कर तुम्द यमालयमें जाना पड़ेगा ठो को 
चुम अनर्थमें झासकत दो भौर परमार्थका अजुष्ठान नहीं करते दो १ जहाँ पर 
कोई विभाम स्थान,नदों है, कोई अवल्लस्थन नहीं है, पॉयेय नहीं दे भौर परि 
चय भी नदों है इश्च भ्रकारके तमोमेय अरयसदु ल्प्यमें पक्की कैसे जाप्रोगे ! 
बुम्दारी सुत्युके वाद तुम्दारे साथ कोई नहीं जायगा, फ्ेबल श्ुमाद्रम कर्म है 
साथ जायगा। स्वार्यप्रताप्य संसारमें जयतक घन है. तभी तक झआात्मीय सर 
अपने बने रहते हैं। द्रिद्र ब्यक्तिकं स्थजञन भी पर दो आते हैं। हुम्दरे | 
छुश्द्‌ और शातिगय स॒त्युके बाद श्मशानपर्यन्त साथ जाकर तुस्दें आगपर फई 
कर लौट आधेंगे। इस तरहसे दजारों पिव्ामाता और सेकड़ों पुत्रकक्षत्र दो गये 
हैं और भविष्य मी दोगे। इनमेंसे कौन मेरे हैं और में भी किसका हैं! हैं 
एकाकी हूँ, कोई मेरा नं है, में भी किसीका नहीं हूँ, में जिसका हूं वद्द भी वही 
दिखता दे और जो मेरा कहलाता है उसका सी पता नी है। दे जीष ! 
धरीरकपी यद झनित्य श॒द्द है जो भरस्थिरृपी , स्तम्मके ऊपर स्‍्गायुले दुक 
मांच शोगितसे लिप, चमड़ेसे दाँककर बनाया गया दै, जो ड॒गंन्ध और मत सूतते 
परिपूर्ण है तथा जरा और शोक द्वारा खमाविष्ठ, रोगोका स्थान और दुखद ' 
है; इसको त्याय फरके सुक्तिपद्‌ भ्राप्त करो । इस प्रकार विचार द्वारा इदको# 
भौर परलोफमे प्राप्त समस्त झणिफ छुखको दुःस्तचूप समझ करके मसुष्य वैराय- 
बुसिको प्राप्त फरता है। इसी चैराग्यचूच्िके शास्तक्षार्ोने चार भेद बतये हैं हु 
जिनका वर्णन पदले दी फिया गया द्दै। न्‍ ३१0 ० 
चैराग्यकी उत्पत्तिके अ्रधान प्रधात कारण और वचैराग्यद्शाके चाए भेद 
विस्तारित रूपले ऊपर घर्णव किये गये हैं। झय पेराग्य-उत्पसिका वैडानिक 
रदस्प,कुछ फह देना डचिद दे। जयद्रधारक घर्मकी अल्नौकिक गतिका रदस्त 
यद दे कि जड़, पदार्थ क्रशः तमकी ओर अग्रसर द्वोकर पूर्ण तमोगुको प्रा 
फरता हुआ लयको ग्राप्त दोता दे । परन्तु चेवन पदार्थ जीव क्मशः तमोराज्य 
रजोग्रणफे राज्यमें, और रजोगुयले सत्वगुणके राज्यमें भ्ग्रसर दोता डुआ पर्य 
स्रत्वगुणको आत्त करके अन्वर्में तत्वादीद दोकर मुक्त दो जाता है। भवः 
“डृद्धिज, स्वेद्ल, अएडज और जरायुज ज्ञीच अपनी तमोमयी दुश्घकों रहंपत 
फरफे जुब भुष्प योनिकों भाप करते हें इस सेमय भद्धष्यभांवापत्न, जीवकीं 
रक्ष+ भर सत्यका अधिकार प्राप्त दोता दै। जवतक मलुष्यकों रजः 
घत्थको मध्यम दशा प्राप्त रइती है तदतक उसकी सनोवूक्ति इन्द्रियछुलर्मे दी 
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फस्सी रहती है । परन्तु ऊद्ृध्यगरामी जीधचफी गति स्वमावतः झात्माकी ओर 
होनेके कारण झमशः उसको खत्वराज्यका अधिकोर मिलना स्वत/लखिद्ध है। 
सत्वगुणका लक्तय शान्ति और घाम दै। झतः! उन्नत मुष्यको ऋमशः शान्ति- 
अ्रद्‌ और कानप्रद अधिकार मिलता स्वतः/लिख है। साग्यधान मठ॒ष्य जैसे 
जेखे सत्वमय उच्चत अधिकारको प्राप्त करता जायग।, चैसे घेले वलको द्विपयों 
की घाणभद्ुुरता और चैपयिक सुस्तफी परिणामदु+खता अपने आप दी अलु- 
भ्वर्म आती जायगी । इस फारण उप्नत मलुष्यर्मे विपययैराग्यका प्रकट होना 
स्पतःसिद्ध है। फ्रमशेः घद भाग्यवात्‌ शानी ब्यक्ति अध्यात्म राज्यर्म जेसे 
जेसा अप्लर दोता जायगा यैसे वैसे उसको यथाक्रम ग्डडवे राग्य, मध्यचेराग्य, 
अधिमान पेराग्य और परवेराग्यकी प्राप्ति होगी । फलतः मठु॒ष्यत्वके 
उच्तचत अधिकारमे वेराग्यकी उत्पत्ति दोना स्वतःलिद्ध है। जिस मजुष्पने 
विपयोकी घयभक्लुस्ताका अछुसब नहीं किया है, जिस महुष्यने वैषयिक 
छुलकी परिणामदुभजताकों जान नदीं लिया है, जिस मलु॒प्यने वैराम्य दत्तिकी 
उत्छष्टताफा अनुभव नदीं किया है उस मलुष्यका अधिकार अभी रजस्तमो- 
भूमिका दी दे ऐसा समभने योग्य दै। ज्रिकालदूर्शी मदर्पियोंके विचाराुसार 
खद॒वैरास्य, मध्यवेराग्य और अधिमाप्रचैराग्यकी दशारएँ रज़ःसत्वराज्यकी 
पदली, दूसरी और तीसरे फोटिफो है और फेवल परयपैराग्यकी अवस्था 
सर्वोत्तम भौर शुद्ध सत्वगुषकी है इसमें सन्देद नदीं । पु 
योगशासरमें व्युत्पान दुशासे लेकर निरोधद्शापययन्त चित की पांच भूमियाँ 
बताई गई देँ। यथा-सूढ़, जषिप्त, विक्षित, एकाम और नियदध। बित्तकी सूढ़धूमि 
बद कदाती ,दे जिस समय खसद्लछ्विचारधीन दोकर आलस्प, बिस्खति 
आदिके वृशृवर्चो दोता हुआ वेजगाम घोड़ेकी तरद चित्त कुछुले कुछ करता 
रइवा,दो | यद्द भूमि तमोगुयकी दे। विच्कोी रजोमुयमयी दूसरी भूमिका 
नाम छिप, है। ' इस समय चित किसी प्टक फायेमे लगकर चुद्धिकी सद्ायताले 
पिचार करता इशा किसी ल्दयका स्ाथव फरवा रदता दे । यथा-लगासवाला 
घोडा या विचारवान प्रवुत्तिपर मजुच्योफे चित्त की भूमि | चित्तको तीखरी 
भूमिका नाम विछ्षिप्त दे! यद भूमि सत्वशुयकी है और जिससे विशिए्वतायुक्त 
धोनेसे दी श्लका नाम विक्षित्त दे। इस भूमिसे चित्त छुल छुःख, विचार 
आह्वस्य, रजोगुण तमोगुय आदिसे एथक्‌ दोकर शब्य दो ज्याता है और इसमें 
कोई भी छिन्ठा नहीं रहती हे ) इस भूमिका - उदय मदात्माओंमे अधिक मोर 
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साश्षारिक जीपोमे कमी कमी यहुत थोड़ी वेरके लिये होता है। तवृकवर 
चित्तकी जो वो भूमियाँ हैं थे साधन भवस्थाकी हैं। इनमेंसे एकाप्रसूमिमे भ्यात 
' ध्यानयोगक़े द्वारा ध्येयवस्तुमे चित्रको ठदराने का प्रयतत करता है जिम्रकेलिे आम 
गधान पतश्चणल्षिज्ीने यप्न तियस आसन म्रणायामादि अप्साह़ योगकूप सामारए 
उपाय और ईश्वरप्रसिधान, अमिमतध्यान, स्वप्ननिद्राशानावम्बन, ज्यौतिष्मती 
विशोकादर्शन भादि पूर्वोजिस्चित कई पक असाधारण उपाय बताये हैं। एल 
प्रकार साधारण तथा असाधारण उपायोंक द्वारा पएकाप्रमूमिमें दक्नतिव्ाम 
फरके अन्तमें जब साधकके चित्तमें ध्याता ध्यान ध्येयरुपी त्रिपुटिका शिकए 
साधन द्ोता दै तभी झन्तिम॑ भूमिरूप निरुसभूमिका उदय द्वोता है। इसी 
निदय्रभूमिमें दी योगीको क्रमशः सम्प्रशात खम्ाधिकी थार झवस्याम्रात 
दो कर अन्तर्मे निर्याच्त असम्पश्षात खसमाधिकी प्राप्ति द्वो जाती है जिससे साधक 
योग्री सिद्धावस्थाकों ल्ञाभ करके मुक्त हो जाता दै। अतः भधिकारालुसार 
'बादे कोई किसी रास्तेसे दी बल्ले योगशास्तरकी बताई डुई एकाप्रभूमिते 
निरुण भूमिमें पहुचनेका नाम दी साधन है। 9 
. भक्ति और योग तथा सनन्‍्त्रयोग, इठयोग्र, लयपोग और राजयोग तामक 
अध्यायो्मे लाधनका लक्षण, साधनके अम्यालका क्रम और साधनका क्दप सब 
कुछ विस्तारित कूपसे चर्णित किये गये हैं। इस कारण साधनका बिस्तारिय 
पर्णंन इस अध्यायमें करनेकी आवश्यकता नहीं है। फेचल-- 
“अभ्यासवैराण्याभ्यां तब्रिरोधः” 
इस शाज्रीय घचनके अलुखार चैरास्पके साथ अभ्यासका जो साधायय 
सम्यन्ध दै पही साधार्‌णतया कद देना दी यथे८ द्ोमा। सो दम इस अध्दायके 
प्रथममें कुछ कद ही थुके हैं। अनास्मामें आत्माका बोध करके, विपयके खाध 
विपयीका फर्पित सम्दन्ध आरोपित करके और अममूलक मिथ्या वैषयिक 








भांति दिखला छुके है सरि योग्रक्षाधन उपासनाका शरीर है भौर भक्ति डपाखना 
का माय दे, और योग भौर भक्तिमय उपाशनाके साधनकमको दी शाखकारोंते 
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अभ्यास करके चेण॑न किया है। उपालकके अन्तःकरणमें जो विपयवक्‍त्धन था 
चैरंयभूमिके क्रमोश्नतिके साथ दही साथ जैसा जैसा पद विपययन्धन छूरता 
जायगा, वेसे पैसे दद डपस्लक स्वरूपकी ओर अपर दोता जञायगा | अम्पास 
द्वारा चित्तवृक्तियोंका स्वाभाविक निरोध करता इमझ्ना पद साग्यवान्‌ ब्यक्ति 
कमश! भगवद्‌ राज्यमें अप्रसर दोता रद्वेशा और प्रथम दशार्मे सविकब्प 
सम्राधि और भन्तिप्त वृशामें निर्विकल्प समाधिकरों प्राप्त करके अद्ासायुज्यको 
प्राप्त कप क्ेणा। यदी वैराग्य और साधनका चरम लद्य है। 


चतुर्थ समुछ्ासका सातवाँ भ्रष्याय समास हुआ। 


श्रीघम्मेकल्पहुमका साधनवर्णन नामक चतुर्थ समुास 
समाप्त हुआ । 


पञ्ञम समुल्छास । 
--ध्ाधिप5902३०--- 
आत्मतत्व । 
(बह्म-- इश्वर--विराद तत्त्व) 


'मैं कौन हूँ” सर्वत्र डश्यमान स्थूल प्पथवसे मेरा कोई प्रमेद है या वहीं 
मेरी ससा पदञ्ममूतपिकारमय ससारके नाशफे साथ दी नए दो जायगी झधगा 
इससे अतिरिक्त कोई अविनाशी भाव च्ाणभद्भुर विश्वके दौचमें सदा दी विष 
मान रदेगा, इस परकारका प्रश्न न जाने किल झन्तलोकविद्दारी परोक्ष पुरुषकी 
छपासे स्वतः दी जीवके दृद्यमें उदय दोने लगता ऐ। विपयमदिरापानोस्यण 
जीघ तमोग॒ुणके अन्धकूपमें निमझ्धित रदने पर भी मद्रोस्मावकी अत्यन्त दुह 
मब प्रतिक्रिया दशामें इस प्रश्नकों अपनेसे पूछे बिना रद नदीं सकता। उर्मिर 
पीड़ित मिज्ारी भी जीवनसप्रामकी कठिनताकी झोर टष्टिपाव करके हे 
प्रक्षफे उत्तरके लिये मिज इृद्यके मोतर टटोलवा रदता है। स्तेदपाशब्द 
पिस्द्रकातर माता पिता भी ससारकी अनित्यताको देखकर इसी प्रश्नको अपने 
श्दयमें पूछते रदते हैं। भ्छतिके उन्नत राज्यमें घिचरणशील साधकके 
तो यद्द घिचार आध्यात्मिकन्नीवनका भनन्‍्य विज्ञासरूप दी दे। झत झा 
विचार जब समस्त ज़ीपोके लिये स्वठ 'सद्य पस्तु दे तो मात्माके अपूर्प तर 
की पर्बालोचना प्रत्येक मजुचष्यक्ों ही अधश्य कर्तेब्प होगी इसमें सन्देद 
क्या है। इसलिये प्रछत प्रधन्धर्म सात्माफे घिविध स्वरूपका वर्यन करते इ४ 
आत्मा और भनात्माका प्रभेदचियार तथा उस पिपयमसे वार्शेनिक 
मतपिन्याक्ष किये जायेंगे । 

“आत्मा या णरे द्रष्टव्यः ओोतव्यो मनन्‍्तव्यों निदिष्यासितः 
व्यस्तसेव विद्त्वा5तिस्त्युमेति नान्यः पनन्‍्या विद्यतेडयनाय “ 
आत्माका दृशेन करना चादिये, इनके विषय अपघणय मनन झौर निदि 
ध्यास्तनन कय्ना चाहिये, भात्माके ज्ञाननेसे दी ज्ोच झत्यसुकों मभतिकम करके 
* दिःभेषस्ूपएद्घी पर पभ्रतिष्टा लाभ कर सकता दे, घोरससारसिस्धुले पार दोनेके 
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किये आत्मदर्शनके घिना और कोई भी उपाय नदीं है । इस प्रफारले मगवती 
शुतिने गस्मोस्मायले आत्मदर्शनक्मी परमावश्यकताका उपदेश किया है ! 
भगवान मुजीने कद्दा दै।-- 

सर्वेपामापे चेतेपामात्मज्ञान पर स्घखतम्‌ । 

प्राप्पेतत्‌ कृतकृत्यो हि द्विजो भवति नान्‍्यथा ॥ 

यथोक्तान्यपि कपोणि परिहाय प्विणोत्तमः । 

लि आत्मज्ञाने छाप च स्पाहेदाभ्पासे च यत्नवान्‌ ॥ 

* समस्त धर्मोसे ओत्मशान द्वी भेष्ठ धर्म दे; क्योकि इसीको भाप्त फरके 
द्विजगण कृतरत्य दोते हैँ। अन्यथा नहीं ( श्रन्य(न्य समस्त रूमोंक्ो सी परित्याग 
करके आ्राह्मणकों आत्मझान, शसस और वेव्ास्यासक्रे लिये यत्नथान, दोना 
चाहिये | महर्षि यावल्कपजीने फैदा है;-- 

इज्याचारदगाहिंसादानस्वाध्यायकणाम्‌ । है 
अयन्तु परमो धर्मों यद्‌ योगेनातदशीनम्‌ ॥ 
यागयक्ष, आचार, दम, अददिसा, दान, स्वाध्याय आदि धर्म कर्मोर्मेंसे 
योग छारा आत्मदर्शन करना दी परम घमंकाये है। सामपेदीय तल्लवकारीप- 
निपदुर्मे लिखा है।-- ध 
इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति न चेदिहावेदीन्महती विनछ्ठिः | 
भूतेपु लतेपु विचित्य घीराः प्ेत्यास्पाँछोकादस्टता 'वन्ति ॥ 

. यदि इस संखारमें आकर आत्माका साज्ञात्कार लास इप्ा तभी मशुष्य- 
जन्म सार्थक है; अन्यधा जीघको जननमरणचकऋरम बहुत दी कट ढठाना पड़ेगा |, 
इसलिये घधीर योग्रिगय सर्वैन्न आत्मा की अध्वितीय सचाको उपलब्ध करके 
दषयप्रपश्यले अतीत दोकर भम्॒तत्व'लाभ करते हैँ । भीभगचान शंकराचार्यजीने 
कद दैः-- 

कब्ध्या कथाओिज्लरजन्प दुलेभ॑ 
तत्रापि ऐुँस्‍्ले शुतिपारद्रशनस्‌ । 
यः स्वात्मछुक्त्य न यतेत सूढधीः 
स आत्मद्दा स्वं विनिहन््यसद्अद्यात्‌ ॥ 
ब्ड है 


$ 


ह्१्छ८ ओरीधरमकर्पदुम । 
ध्क्ल्न्स्स्स्स्प््जज्ो....... 0ह0ह80हए॥पप या 
अनेक पाएसे दुर्लभ मन॒ुष्यजन्म और इसमें भी पुरुषशर्रीर तथा के 
विद्याकों प्राप्त करके जो सूदबुद्धि मानव झात्माके उद्धारके लियेप्रपलगो 
फरता है चद्ध भात्मघाती है | नीतिशाज्कार्सोने कद्दा हैः-- 
त्थजेदेक कुलस्पा्ध गमत्वार्थे कुछ त्यमेत्‌ । 
ग्राम जनपद्स्यायें आत्मा पृथियीं त्यजेत्‌ ॥ 
कुल्षकी रक्ताके लिये पएकको, भ्रामक लिये कुतको, देशके लिये 
और आा्माफे लिये पथिवीकों त्याग करें। क्योंकि भ्रुतिमे कह्दा दैः- 


तदेतत्‌ प्रेय:पुतात्पेयों विचास्मेयोउन्पस्मास्सचस्मादन्तरतरों पद्यमाी' 

इद््‌यघिद्दारी आत्मा पुज, घन, ज़न भौर संघारके समस्त घस्तुभोले प्िव 

है। इसीकिये थीभगधानने यीताजीमें घ्रात्माके उद्धार के छिये झाज्ञा की है। बधा- 
“उद्धरेदात्पनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌” 

« झात्माफे द्वारा आत्माका उद्धार फरना चादिये, आत्माको अवसाइइछ 
नद्दी करना चादिये। इस प्रकारसे भुतिस्त॒त्पादि समस्त शाल्ोम पका 
दो आत्मदर्शन और आत्मतस्यास्वेषणकी प्रशंसा की है। अब नीचे आत्मा 
अस्तित्वके पिरोधी मतम्रतान्तरेंका निराकरण ऊरके स्थूक्ष, सूदम, कारण, 7४ 
तथा पत्थकोपसे झनीत, निष्फल, निरअन, निद्ययुदचुद्धमुकत्यमाव भालार 
यथारें खरझूप प्रतिपादन किया जाता दहै। ५ 

खंखारमें कोई भी शब्द निरर्थक नहों है। शब्द भावका दी प्रकार्धा 
दोनेके कारण प्रत्येक शब्दके सूलमे फोई न कोई माव या झर्थ दे। मे 
आत्मच्‌ और अद्द शब्दका भी कोई न कोई अर्थ दोगा। खाथारणतः नेयायिक , 
आजचार्योके मतमें आत्मा अहं प्रत्ययग्रम्य है। झद! यद्द असुसव झात्मदिषयई 
दै। घटपरादि अद्द प्रत्ययग्रम्य नददीं दे। यद्द स्पष्ट दी विदित- दोता दै। 
“मदमिंद्‌ जानामिः यद झखुभव सर्थेजनप्सिद्ध दे । इस अल्यमपसे नि 
दोता दे कि, आएं और श्वम्‌ पक पदार्थ नदों दै। में मौर यह, मित्र मित् 
पवार्थ हैँ। “मैं! श्वानका कर्ता है और यदः क्लानका पिषय दै। में वाई 
जानता छह? इसमें 'मैं? श्ावा दे और 'पद' झेय है। झावा और क्षेयू एक 
नहों दो सकते।  झतः जो झद्द धत्ययक्ा चिपय है बही झात्मा है। भदम 
ह्मि'-मैं दूं, इस सर्वजनमसिद्ध'अनुभवसे दी आत्माका झस्तित्व सिझ दोताए। 
यवि आत्मा न दोता तो तादमस्मिः मैं नद्दों द इस अध्रकार भछुमवकी एप 
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 अध्दम्मस्मि न थाः--मैं हूं या नदीं--इस प्रकार सन्देद फी भी सम्मावना रद्दती, 
सो कीं नहीं देखनेमे आती दे। अतः भत्माका अस्तित्व स्वतःसिद्ध हैं । 
झलुभव द्वारा स्वतःखिद्ध आत्माका निराकरण नद्दीं दो सकता दे । क्योंकि 
जो निराकरण कफरनेयाला दे वदी आत्मा है। निरांकर्ता द्द नदीं; परन्तु निराकरण 
दोरद्ा दे श्थवा निराकर्ता अपना दी निराकरण कर रदा है इससे अधिक 
दास्यजनफ बात और क्या दो लकती है ? अतः आत्मा स्वतःसिद्ध है । श्रुति 
! कहा है।-- क 
। “ज्वा अरे स्वस्थ कामाय सर्च प्रिय भवत्यात्मनस्तु 
५ कामाय सर्व प्रिय मवति।” 
सबके लिये सब प्रिय गदी द्वोता है; परन्तु आत्याफे लिये द्वी सब प्रिय 
* दोता दे | विपयम भीति आत्माफे लिये द्वी द्वोती दे । यदि आत्मा न दोता तो, 
किसके लिये चिपयमें प्रीति होती ? इएसाधनता-पान दी प्रवृत्ति फा देतु दे | 
इससे मेरी इएसिद्धि दोगी, इल भकार छानन होनेले किसी की किसी विपयमें 
प्रवृत्ति नदीं दोती दे । इस शानमें 'मेरी इएसिद्धि! इस बातके बु/्य आत्मा 
का भस्तित्व प्रतिपन्न दोरदा दे। आत्मा है नदों, परन्तु भात्मा की इएलिशि 
दोगी इस प्रकार शाव असस्भव है| जिनको छात दो रद्दा दै फि, इटसखिद्धि दोगी 
बह्दी आत्मा है । और भी विचार करने की बात दै कि, श्ेय पदूर्ध शानाधीन 
दोकर सिद्ध दोता दे । लोग शेय पदार्थेके दी जाननेकी इच्छा, करते है, शानके 
« जाननेकी इच्छा नहीं करते हू । श्रतः ज्ञान अत्यन्त प्रसिद्ध है। शान प्रत्यस्त 
म्खिद्ध द्ोनेसे छाता भी अत्यन्त प्रसिद्ध दोगो, क्योंकि झ्ञाता दे नदी, परन्तु शान दे, 
देख दो नदी सकता दै । अतः आत्मा स्वतः पसिद्ध है । आत्मा है, इस पिष्य्मे 
प्रमाण क्‍या है? इस प्रकार भ्श्न भी अकिश्वित्कर दै। क्‍योंकि सरत्माका अस्तित्व 
स्वपतःखसिद्ध है । रुवतालिद्ध धिषयमे प्रमाण निष्प्रयोजन दै। आत्माका 
अस्तित्थ प्रमाणाधीन नहीं दै। क्योंकि भात्माके चिना प्रमाणका प्रभाणत्व दी 
नदी दो सकता दे ! ममाका जो करण दे उसे भ्रमाय ऋदते हैं । यथार्थ ससुभव 
का नाम अमा है। अलुभविताके बिना अनुभव नहों दो सकता है। अज्ञुभवके 
॥,. बिना ममाणका प्मायत्व नहीं है । अतः प्रमायमें प्रवृत्ति अछुमविता आत्माके 
अधोन दे | मात्माके न घोनेसे प्रभायमें प्रवृत्ति द्वी नहों दो सकती दे । जिस 
अत्माफी कृपासे अमाणुकरा प्रमाण॒त्व दै चद्द आत्मा प्रमाणके अधीन होकर 
सिद्ध नदों दे, परन्तु प्रमाणके पद्चल्षे दो सिद्ध हैं | प्रमायप्रमेय ब्यघ हर 
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हशेप० ओपघमंकश्पहुस । 
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आत्माके प्रयोजनसम्पावनक लिये है । आत्मा स्वतःसिदध है। आात्माके श्रष्ति 
स्वके विपयमें प्रमाण क्या हैं, इस प्रकारके प्रश्नके द्वारा दी झात्माका झस्तित 
सखिय दो जाता है; क्योंकि इसमें पश्नकर्ता दी आत्मा है। म्रश्नकर्ता है गई; 
परन्तु पक्ष दोरदा दे इस प्रकार कहना सर्वथा भसम्भव है। वारोके झस्वितरे 
बिना धादमतिवाद नहीं चस्र खकता है । अतः आत्माका नास्वित्व माय हो 
नहीं सकता दै, कर्पाकि जो आत्माका नास्तित्व प्रमाय करना चादेया पही आत्मा 
है। झतः शुन्‍्यधाद्विश्ान मिथ्या फपोल्न ऋपना सात्र है और आत्माका झस्तिह 
सर्यजनप्रसिद्ध स्तःसिय अविस्लम्पादित सत्य है । 
खांस्यदृशनकारने कद्दा हैः-- 
“अस्त्यात्मा नास्तित्वसाघकाभावात्‌ ” 
भास्मा है; क्योंकि आत्मा है नदों इखका कोई प्रमाय नहीं है। प्रमावा" 
भावसे नास्तित्व सिद्ध नहीं दो सकता है। नास्वित्व सिद्ध न होनेसे दी 
तदुपिपरीत अस्तित्वकी सिद्धि दोती है; क्योंकि अस्तित्व और नास्तित्व परसर 
पिरुद्ध दैं। उनमेंसे एकके अभाषमें दूलरा अवश्य द्वी सिद्ध द्वोगा। भती . 
शात्माका अस्तित्व सिद्ध दै। परन्तु आत्माका भस्तित्व सिद्ध धोने यर 
को 5दम्‌ '-मैं कौन हं-इस प्रश्नके अनेक प्रकारफे उत्तर संसारमें पाये जाते हैं। 
अतः प्रसज्नोपात्त कुछ कुधछ मर्तोपर विदेचन करके आत्माका यथाथें खबूप 
निर्णय करना आवश्यकीय है। भूतचैतन्यवादी चार्धांकके मतमें स्थूल-शर्रर हे 
दी यात्मा है। यथा।-- 
अन्न चत्वारि यूतानि मूमियाथनलामिला: । 
चतुभ्येः खछ भूतेम्प्ैतन्‍्यसुपजायते ॥| 
किप्वादि+पः समेतेम्यो ह्येम्यो मदग्ाक्तिवत्‌ । 
अहहं स्थूक्त: कृश्नोजल्मीति सामानाधिकरण्यततः ॥ 
देह; स्थौल्यादियोगाच स एवाउउत्मा न चापरः 
मम देहोज्यपित्युक्तिः संभवेदीपचारिकी 0 
प्थियी, जख्त, अ्रप्नि और 'बायु संसारमें ये द्वी चार यूत हैं, जिनके 
मेतसे चैतन्य उत्पन्न दोता है । जिस प्रकार तरडलचूर्णयादि सम्मिजित दोदर 
सचऊूपमे परिणत द्वोनेसे उसमें मदशक्तिका आविर्भाव दो जाता है ठीक गशी 
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प्रकार चार भूतोंके म्रेज़ले शरीर बनने पर इसमें चेतन्य उत्पन्न द्ो जाता है। 
'मैं स्थूल हूं! 'झश हूं! इत्यादि अलुभव द्वारा देद दो आत्पा दै, ऐसा सिद्ध दोता 
दै / क्योंकि इस प्रकारके अनुभव छारा चेतना झौर रुपका सामानाधिकरएय 
प्रतोत्त द्वो रद्द दै। मेरा यद्द शरीर है, इस प्रकार फदना औपचारिक पचन 
भात्र है। इस प्रकारसे नास्तिक चार्वाकने स्थूल शरीएको दी आत्मा कदा दै। 
आज कल्ञके पश्चिमी अनेक नास्तिक परिडर्ताने अनेक नास्तिक मत प्रचार 
किये हू, सो सब इसी छिद्धान्तसे मिले हुए हैं। झव नीचे इस प्लान्तिका 
निराकरण किया जाता है । 
यदि ' इ्थूलो5६ं ज्ञानामि, शौरो5हं जातामि ? इत्यादि प्रयोगके देखनेसे 
शरीरकों आतरा कएना युक्तियुक्त दै, तो 'अन्धोडद॑ जानामि, वधिरो३5्ं जानामि! 
इत्यादि घचनोफे दारा इन्दियोंकों आत्मा फयों नहीं कहा जायगा ? तात्पयें यद 
है कि, उस प्रकारकी कदपनाओके द्वारा देद आत्मा दे या इस्द्िय आत्मा दे इस- 
का लिणेय दी नदीं दो सकता ! प्रत्युत इसमें एकके अनेक आत्मा द्वोनेकी श्रान्ति 
दो सकती दै। इस प्रकार दोनो प्रत्यक्ष विषयोझ्े वीचमे चार्चाक़फ्रे लिये यदद 
निर्णय करना उुःसाध्य दो गा कि, शरीर और इन्द्रियोमेंसे कोन आत्मा है ! पत्षा- 
नरम मैं स्थूल हूं, में कृश हूं? इस प्रकार अलुमवकी नाईं 'मेरा शरीर स्थूल दो 
रद्द दैया कृश दो रदा है! श्ल प्रकारके अद्जुभव भी प्रत्पक्त सिद्य है, जिसले देद्ा- 
तिरिक्त आत्मा सिश्य दोता है। श्रतः विचारकी तराजूपर तौतनेसे यद्द प्रति 
पादित होता है फि, जिस अज्ुभव पर निर्भर करके चार्वाकने देदको दी भात्मा 
कहनेका साहस किया है वह अजुभव प्रमाण कोटिमें कुछ भी भतिछ्ठा पाने योग्य 
नदीं है। प्रमाणके अमावसे प्रमेय सिद्ध नदी धो सकता दै। अतः चावकिका 
बेहात्मघाद अखिद्ध है । चार्चाककी द्वितीय युक्ति यद्ध दे कि, जिस प्रकार तएडुक्त 
चू्पदिकोर्म मदशक्ति न रदने पर भी उसके सम्मेलन छाया मद्य बनने पर 
डखमें मद्शक्तिका आचिर्माच दो जाता दै, दी दसरे प्रकार चार भूतोमे चैतन्य 
मे रहने पर भो वनके मेज़ दोनेसे चैतन्यका ब्विर्भाव दो जाता दै। इस 
झुक्तिका उत्तर यद दै कि, जिन पवार्थोक्रे मेक ले मद्य उत्पन्न दोता पे यदि उनमें 
प्रदशक्ति कुछ भी न दोगो वो उनके मेलसे भी फदापि मद्शक्ति उत्पण् नहीं , 
दो सकेगी । तिलफे निष्पेषणले डी तेल निकक्षता है; यालुफे निष्पेषणले सैल 
उत्पन्न नहीं दो सकता दै। लिलमें अब्यक रूपसे जो तेज्न भीतर रएता है घह्दी 
निष्येषण छारा बाहर निकत्र आता है। चालुम तेज़ दे नदी; इसलिये पीखने 


् 
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पर भी तैख नदों निकत सफता दे! थीयीताजीमें कदा हैः-- 


*. “/ नाप्ततों चिचते भावों नाभावों विद्यते सतः॥ 
सतत पस्तुका भाप नदी दे और सदुधस्तुका अमाव भी नो है! 
जिसमे जो पस्तु नहीं है उससे यद फमी नदी निकल सकती है। इसमें | 
यद्द दो सकता ई कि, दरिद्रा भौर चूना दोनोमेंसे किसीमें मी लालिमा नई है 
परन्तु इनके मेसे लात रक्त कैसे उत्पन्न दो जाता है / उस्ी प्रद्ार ठाछु॥ 
चूणीदिमें मद्शक्ति न रदने पर भी उनके मेल दोनेले मद्शकति उत्पन्न हो ४४५ 
है । इसका उत्तर यह है कि, एरिद्रा मौर चूर्णमें सब्पक् रूपसे भी लौदित है 
पद यात मिथ्या है। क्‍योंकि जिस प्रकार शब्दमयी स्ण्टि सातों स्वरोे 
सम्बन्धसे प्रकद द्वोती दै उसी प्रकार रुपमयो रष्टिमें स्पमाविक साठों पर 
धोना स्वतःसिद्ध दे । ये सब बातें आधुनिक पथार्थविश्ञान [5श॑धय०्णे 
भी सि्ध दे। उन सात रज्ुमेसे किसीमें कोई रक्त व्यक्त और किसमें मन 
रदता है इतना दी भेद माच है अतः इरिद्रा यौर चूनेके मेल्से नथीत रूपते वाह 
रक् उत्पन्न नहीं दोता दै. उनमें अच्यक्त रुपलें जो लाल रक़् था संयोगके दाए | 
घी प्रकट दोजाता है । अतः चार्धाऊकी यद भो फरपना मिथ्या निकली । मिस 
फारणके साथ जिस कार्यफा कोई मो सस्यन्ध न दो है उस कासयके द्वारा ईें 
फार्यकी उत्पत्ति कभी नहीं हो सकतो है । सांक्यवर्शनकारने कटद्दा है++- 
“मदश्षक्तिचचेत्‌ प्रत्थेकपरिदृष्ठेः सांहत्यें लदुद्भधवा ।” 
प्रत्येक कयमें मव्शक्ति है नदी, परन्तु उनके मिल्लनेले मदशक्ति झाग। 
ऐसा नदा दो सकता है । अधिकनन्‍्तु चएडुलचूयोादि अत्येक वस्तुर्म यूदमस्पे 
भवृशक्तिकी स्थिति रदनेसे दवी उनके मेलसे उस शक्तिका झावियर्भाव दे: 
अआता है । 
“स्वल्पानागपि चस्तूनां खसंहातिः कार्यसाधिका ।” 
पस्तु थोड़ी थोड़ीसो होने पर भी उनके मेल्लसे बड़ी शक्ति उत्पन्न हो 
बड़ा कार्य लाधन दो सकता दै। उसी धकार प्रत्येक वरणडुलादि करामे थोडी 
थोड़ी मदशक्ति रदने पर दी अनझे मेलसे अधिक मद्शक्ति प्रकट दोकर ना 
उत्पन्न कर देती दै” और यद्ध बात प्रत्यक्षसिद्ध मो है। साधारणतः देखा जाती 
थैँ कि अप्त खानेसे कुछ नशासा मालूध पड़ता है चद्द तरादुल्कय्में मदशर्कि 
के झम्तर्निंद्ित रहनेका दी फल दै। परन्तु वरडुलकर्योंकी चरद चार यूठोमेंसे 
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इसोमें भी चैतन्य देखा नहीं जाता दे और न सूद्मरुपसे उनमें चेतन्यकी 
हैथति प्रमाणित ही हो सकती है। अतः ज्ञब सत्येक मूतमें चेतन्यकी व्यक्त या 
प्र्यक्त किसी प्रकारफी स्थिति नदी दे तो उनके मेलसे चैतन्यकी उत्पत्ति: कभी 
नहीं हो सकती । यदि प्रत्येक भूतमें चेतन्‍्य दोता तो, भूरगर्भप्रोधित शवदेद्दकी मिद्दी 
होजाने पर उसमें भी चेतन्प वेसनेमे आता; सो नदीं आता है, अतः चार्वो क्की 
भूतचैतन्यवाद्कदपना सर्वथा मिथ्पा दे। साँख्य और चैशेषिक आचार्यगय और 
भी कदते हैं. कि, चार्वाझफे मतासुसार भूतपरिणाम-जात देदमें खैतन्यक्षी कदपना 
करनेसे देद्दोत्पत्तिकारी प्रत्येक परमाणमे चैतन्यकी कल्पना करनी पड़ेगी। परन्तु 
ऐसा होनेसे एक शरोरते अनेक चैतन्पका समावेश स्वीकार करना पड़ेगा सो 
बहुत दी मौरवप्रस्त दै। प्रत्येक महुष्प अपनेको,, एक दी जानता दै, अनेक नहीं 
जानता है मैं एक ब्यक्ति हैं, यद्दी सबका शान दे । इस दशा प्रत्येक ब्यक्तिका 
अनेकत्व समर्थन करना उन्माद्‌ और निर्युद्धिताका परिचय मात्र दै। फेवल 
इतना ही नदी, भधिफन्तु एक शरीरमे अनेक औतम्यका समावेश दोनेसे शरीए 
या तो उन्‍्मधित दो ज्ञापगा या निष्किय दो जायगा। करपौक्ति, अनेक चेंवन्‍्यका 
पेकमत्य प्रायः देखनेमे नहीं आता दै, चैंतन्य-मेदले मतमेद्‌ डुमा दी करता द्दे। 
. भत्त। किसी मनुष्पके भिन्न भिन्न अज्ञौकी पकड़ कर यदि दो चार मलुष्य सॉंच वो 
जिस प्रकार इसफा शरीर उन्मथित दो जाता दे ठीक उसी प्रकार एक शरीर- 
स्थित अनेक चऔैतन्पोके अनैक्यसे शरीर उन्मथित द्वो जायगा। द्वितीयत+ 
यदिं इस प्रकारका चारों ओरसले आकर्षण विपमबल्त न धोकर समवल दो तो 
शरीर उन्मथित न होकर निष्किय दो जायगा+ क्पोकि, लव ओरका बंद समान 
दोनेसे शरीर किसीकी ओर आृछ ने द्ोकर बीच दी में खड़ा रद मिष्किय द्दी 
जायगा। पक दी फालर्म अनेक म्रभुके परस्पर विरुद-आहाप्राप्त आत्पके ल्ियि 
तप्णीस्माव अवल्स्वन करनेके अतिरिक और गर्वन्तर क्‍या दो खकता दे? - 
अतः मूतचेतन्यवाद स्चेथा श्रमझुक्त है, इसमें अखुमात्र भी सन्देद नहीं दे । 
भूतचैतन्यघादीके प्रति यद्द भी जिशास्य दो सकता दे कि, चेतन्प देदका खामा: 
विक धर्म है या आगन्तुक चमे ? देद भूर्ताकी समएणिसे उत्पन्न द्ोता दे । चैतन्य 
उसका साभाविक धर्म नहीं दो लकता है। खांख्यकारने ऊंदा हैः 
“न सांसिसिक औैलन्ये प्रत्येकादफेस 7 
चैतन्य देदका स्वाभाविक चर्म नहीं दे फरपोकि प्रत्येक भूतमें -चैतस्य देखा 
नहीं जाता दै। जो भूतका खांमाविक प्र्म घोता दे पद खत समष्टिकी .तरइ 
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अत्येक भूतमें सी रहता है। परन्तु चेतन्य भूतसमष्िरुप श्रम ही इपए 
दोता दे, प्रत्येक भूतमें नददों' ऐोता है। शत: चैतन्य देदका खाभाविकर 
नहीं दो सकता दै। लांज्यकार और मी कदते दं-- 


“अपश्चमरणायचभावथ” 

चैतन्य देदका स्वाभाविक धर्म दोनेले किसीकी सृत्यु नहीं दो हकी 
दै। चैतन्पके अ्भावके पिना सत्यु नद्दीं दोती। चैतन्प देदका यदि के 
विक चर्म दो तो देदसे इसफा अभाव नदी हो सकता; क्योंकि, 2५हु 
आपदुद्ष्यमावी इुआ करता है । परन्तु -संखारमें जीपॉकी सम देग॑ 
जाती है। अतः चैतन्य शरीरफा स्वाभाविक घर्म नहीं दो सकता दै। दितीपत' 
चैतन्पको देदका भगन्तुक घम्मे स्त्रीकार करनेले चावकिका मत स्वयं ही 
खरिडत दो जाता है । क्‍योंकि चेतन्य देदका श्रागन्तुक धर्म द्वोनेसे ही 
झाविर्भावके लिये देदसे अतिरिक्त किसी पदाधकी सद्धायता अपेक्षित होगी 
और देदमें चेतनय लानेके लिये देदसे अतिरिक्त वद्द पदार्थ भी चेतन ही दीपा, 
इसमें भी फोई सन्देद नदी रद सकता है; पर्योकि देद-चेतत्यवादीके मतमे देदरी 
चेतनाका कारण दोनेसे जिस प्रकार देदको दी चेतन कद्दा गया है उसी पथ 
देदातिरिक घचद पदार्थ भी देदमें चेतन्य इत्पावनका फारयरूप दोोनेसे भव 
नहीं दो सकता है। झतः इस प्रकारके विचार ब्वारा चार्धाककी करपना सम्पू्ष 
मिथ्या जान पड़ती दै। सांख्यदर्शवकारने लिखा देः-- 

श्ः संहत्तपराधथत्वात्‌ । ?? 

सद॒त पवार्थे भन्‍य किल्लीका प्रयोजनसाधक दोता है । यद्द, शय्वा, शाह 
आावि संदर्ते पदार्थ होने के कारण दूसरेके मौर ग्दपतिके प्रयोजन सिद्ध करने 
लिये द्वोते हैं। उस्ली प्रकार शरीर भी सद्षत पदार्थ है। झतः शरीरका 
परार्थ द्ोना चादिये ! शरीर पदार्थ ऐनेसे चेवन नदीं दो सकता है। शंररीस्से 
अतिरिक्त और कोई चेतन पदार्थ दोगा जिसका आयोजन ग्चेतन शार्सीर सिर्द 
फरेगा । क्योकि, भचेतन पदार्थका अपना मयोजन नदों रद्षता, धद्ध दूसरे चेतन 
पदार्थका प्रयोजन सिद्ध करता दै। झतः शरोर चेतन नदी दो सकता दै। 
शरीर चेत॒न-दोनेसे पराथ नहीं होता क्योकि चेतन स्पत-प है, किसी परे 
भर्थ चसकी मधृत्ति नहीं दोती है इसजिये झयेतम शरीर सिश्त खेततका 
प्रयोजन सिद्ध फ्रता है घद शरीरखें मित्र अर्ुशन कात्मा है बढ सिद्ध हुआ! 
शरीपसे जो चेतनाकी प्रदीी /. हफटिक 
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खौद्दित्वकी नाई चेतन गरत्माके सान्निच्यक्रे द्वारा भफट होती है। परच्तु चाहतमें 
संद्त धरीर अचेतन है और असंद्त आत्मा दी चेतन दे । साख्यदर्शनर्मे तिलाहै-- 


“आ्ोक्तुरपिछानादू मोगायतननिर्भाणमन्यथा पूर्तिभावप्रसद्भात्‌” 
- भोक्ता आअत्माके अधिछ्ठानदेतु दी गर्भम भोगायत्तनरूप शरीरका चिर्माणु 
दोता है, अन्यथा शुक्रशोणित सड जायगा । थ्रीमदुमागवतमे लिखा दै-- 
कर्मणा दैवनेत्रेण अन्तुर्देहोपपचये |. 7 , 
स््रिया: प्रषिष्ट उद्रं पुंतो रेतः कणाश्षय+ ॥ ३ 
दैषप्रेरित कर्मके छृरा चालजित द्ोहए जीव पुमजेन्मप्रदणफे दिये 
परुदपषका रेतःकण आधय फरफे ख्रीके गर्भम प्रघेश करता दै। जरायुमें इस 
अकार मिश्रित सकशेणितक्के भोतर जरयास्माक्षे रदनेसे दी शुक्रशोशणितके कम- 
परिणाम द्वारा जरायुमें जीवशरीरफी उत्पत्ति और वृद्धि द्वोने लगती है। यदि 
आत्मा इसमें व रद्दता तो शुक्रशोणित सड़ ज्ञाता, उसमेंसे जोचशरोरकी बत्पत्ति 
नद्दी दी! सकती। जब तक शरोरमे आत्माकी स्थिति रदती है तथ तक शरीर नहीं 
सड़ता | आत्माके शरीरसे निकलते ही झतशरीर खड़ने लगता है। शुत्तिममे 
कद हैः-- 
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४ जीवापत किलेदे मियते न जीवों खियते।'! 

ज्ीवात्मा नहीं मरता दे, ज्ीवत्मासे परित्यक्त स्थूल्न शरीर दी मर जाता 
है। बृत्त आदिके शरीरमें जब तक ज्ीवात्मा रदता है तय तक भग्मद्त खंरोद्य 
दोता दे अर्थात्‌ फोई शाक्षा टूट जानेपए उसके स्थानमें नवीन शाखा निकलतो 
दै। बृतके मर जप्नेपर श्र्थात्‌ उल्लमेंसे आत्मत्ते स्किल जाने पर 
कदापि ऐजला नहीं दो सकता | उसी प्रकार जोवित मलुष्य, पथ आदिके/रोरम 
भी धतस्थान पुनः पूर्ण दो जाता है। शरीरसे आत्माके निकल ज्ञाने पर कभी 
पेसा नहीं दोता दै, अधिकल्तु शरीर खड़कर झकमंएय दो जाता है । ब्रतः गर्भगे 
जीवशरीरकीौ पुष्ठि और संखारमे स्थूलशरीरकी रक्ताके लिये स्थूल शरीरसे- 
भअरिरिक्त फोई चेतन आत्मा है, यद सिद्ध इुआ। यद शास्त्र और अजुभवस्तिद 
सत्य है कि, मलुष्य स्पप्तमें देवशरौर परिग्रद फरवो देवोचित-भोगोंक्या 
अजुभव फरता है। स्थप्त में अन्यव्यक्ति भो अपनेको कमी कभी पद्मयत्त 
देखता दे मौर पंशु भो फस्ती कमी अपनेको फमलचरण समभफ्तत/ दै। पश्चितकेश, 


सछितवुन्त तूद भी अपनेफ़ो नपयौवनलस्पन्न समक फर खुश दो जाता है, इस- 
ड्रे० # 
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प्रत्येक भूतमें मी रदता है । परन्तु चैतन्य, भूतसमण्द्य शरीरमें दी डपलब्घ 


दोता दे, प्रस्येक भूतमें नहीं दोता दै। अतः चैतन्य देदका स्वाभाविक भर्म 
नदी दी सकता दै। सांय्यकार और भी कदते दैं-- 
“अपश्वम्तरणाद्रभावल 
चैतन्य देदका स्थामाधिक धर्म दोनेसे किसीकी सृत्यु नहीं दो सकती 
है। चैतन्यफे अमायके पिना मृत्यु नदों दोती। चैतन्य देदका यदि स्वामा- 
घिक धर्म द्वो तो देदसे उसका अभाव नदों दो सकता; पर्यौकि, स्वामाविक्त धर्म 
यायदुद्वव्यमाघी हुआ फरता है । परनन्‍्छु - संसारमें जीयोकी झत्यु देखी 
जाती है। झतः चैतन्य शरीरफा स्थामायिक धर्म नहीं हो सकता है। छवितीपतः 
वेतन्यकों देंद्षका झागन्तुक धर्म स्वीकार करनेसे चार्योकक्ा मत स्थय दी 
सणिडित दो जाता दै। क्योंकि चैतन्य देदका आापम्तुक धर्म दोनेसे चैतन्पके 
आाविभावके सिये देदसे श्रतिरिक्त किसी पदरार्थकी सद्घायता अपेक्तित द्वोगी 
शौर देदमें चेतन्य कानेके लिये देदसें ग्रतिरिक्त बद्द पदार्थ भी चेतन दी द्वोगा, 
इसमें भी कोई सन्देद् नहीं रद सकता है; फर्योकि देद-चेतन्यवादीके मतमें देददी 
चेतनाफा कारण द्वोनेसे जिस प्रकार देदको दी चेवन कट्दा गया है उसी प्रकार 
देदातिरिक्त वह्द पदार्थ भी देधर्में चेतन्‍्य बत्पादनका फारयकूप होनेखें अचेतन 
नदीं दो सकता दै। आतः इस प्रकारफे पिचार द्वारा चार्याकफी फदपना सम्पूर्ण 
मिथ्या ज्ञान पड़ती दै। सांख्यद्शंनकारने लिखा दैः-- 
& संहत्तपरार्थत्वात्‌ । ?? 
खंदत पदार्थ मन्‍्य किस्तीका प्रयोजवसाधक द्वोता दे । शदद, शय्या, आासन 
झादि संदर्तें पदार्थ दोनेफे कारण दूसरेके और शद॒पतिके भ्रयोगन सिद्ध करनेके 
लिये द्वोते हँ। उसी प्रकार शरीर सी संद्धत पदार्थ है। अतः शरीरकों भी 
परार्थ धोना चाहिये | शरीर परार्थ ऐोनेले चेतन नहीं दो सकता है। शरीरसे 
अतिरिक्त और फोई चेतन पवार्थे दोगा जिसका ग्रयोजन अचेतन शरीर सिद्ध 
फरेगा। क्योंकि, झचेतन पदार्थका अपना प्रयोजन नदी रद्ता, घद दूखरे चेतन 
पदार्थका प्रयोजन सिद्ध करता है। झतः् शरोर चेतन नहीं दो लकता ड्दै। 
शरीर चेतन: दोनेसे परार्थ नहीं द्योता क्‍योंकि चेतन स्वतन्त्रदे। फिली परके 
अर्थ उसकी प्रवृत्ति नहीं धोती है इसलिये अचेतन शरीर जिस चेतनका 
प्रयोजन सिद्ध करता है घद शारोरसे भिन्न शर्संदत आत्मा है यह सिय डुआ। 
शरीरमें जो चेठनाकी प्रतीसि धोती, है घद जवाकुसमसब्निधानदेधु स्फडिक 
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लौदित्वकी नाई चेवन आत्माओे सानह्निध्यके द्वारा अकट दोती है। परन्त वाध्तमें 
' खंदत शरीर अचेतन है भौर भसंदत आत्मा दी चेतन है। सांप्यद्शेतर्मे लिज्ाई-+ 


“सोक्तुरपिछानाद सोगायतननिर्भाणपन्यथा पूतिभावत्रसजञात 
- भोक्ता आत्पाके भधिष्ठानदैतु दी गर्भम मोगायतनरूप शरीरफा निर्माण 
दोता है, अन्यथा शुक्रशोषित लड जायगा | ्रीमदुसागवतमें लिप्ा दै-- 
कमणा देवनेत्रेण जल्तुर्देदी पपत्तये । 
स्प्रिया। प्रविष्ठ उद्रं पुंधो रेतः कणाश्रयः ॥ 
दषप्रेरित फर्मफे छारा चालित द्वोघर जीव पुनर्जेन्मभ्रदणणफे लिये 
एुदपका रेतःकण आश्रय फरके ख्रीके गर्ममे प्रवेश करता प। जरायुमें इस 
प्रकार प्रिथ्चित शुक्ररोणितके भोतर जीवात्माके रइनेसे द्वी शुक्रगोणितके क्रम _ 
परिणाप्र छारा जरायुमें जीवशरीरकी उत्पत्ति और चृद्धि धोने लगती ऐ। यदि 
आत्मा दसमें न रहता तो शुक्रशोरित सड़ जाता, उसमें से जीवशरीरकी उत्पत्ति 
नदीं दो सकती। जब तक श्रीरमे थात्माकी स्थिति रद्ती है तब तक शरीर नहीं 
५ सड़ता। आत्माके शरीरसे निकलते दी सतशरीर सड़ने लगता हैं। भ्रुतिमें 
कद्दा दैः-- 
#४ जीवापेत किलेदू प्लियते न जीवो म्ियते।”” 
औओवात्मा नदीं मरता है, ज्ीवात्माले परित्यक् स्थूल शरीर दी मर जाता 
दै। बृत्त आदिके शरोरमें सब तक ज्ञीचात्मा रहता है तय तक भग्मक्षतसंरोहण 
दोता है अथांत्‌ कोई शाक्षा टूट जानेपर उसके स्थानमें नवीन शास्रा निकलती 
दै। इुक्तके मर जानेपर अर्थात्‌ उसमेंसे आत्माके निकत जाने पर 
फ़दापि ऐला नहीं दो सकता । सी भ्रकार जीवित मजुष्य, पथु आविके /रीपमें 
भी क्षतस्थान पुनः पूर्ण दो जावा है। शरीरसे आत्माके निकल ज़ागे पर फमी 
ऐसा नहीं दोता है, अधिकन्तु शरीर सड़कर अकर्मएप दो जाता दै। भतः गर्भमें 
जीवशरीरकी पुष्ठि और संसारमें स्थूलशरीरकी रक्ताके लिये स्थुल शरीरसे 
अरिरिक्त कोई चेतन आत्मा दै, यद सिद्ध इआ। यद शासत्र और अउुभमवसिदध 
2 सत्य है कि, मजुष्य स्वप्नमे देवशरीर परिश्रद फरक्े देवोचित -भोगोंक्वा 
अजुभप फरता दे। ह्वप्त में अन्धव्यक्ति भी अपनेको कमी कमी पद्मयत 
देखता दे झौर पंशु मो कभो कभो अपनेको कमतचरण समस्त है। पत्रितकेश, 


गल्चितदुन्त बुद्ध भी अपनेको नवयौधनलम्पन्न समझ कर रत दो जाता है, इस 
द्लेण 


मे, 
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प्रकार स्पम्न दुर्लभ नहों दे | स्प्नसे जाएव दोने पर स्यप्नदए-प्यापारकी स्टूति 
रदवी एँ। देदात्मपादमें कमी ऐसा दो नहीं सकता ६ । फ्पोंकि इन सप स्थानोर्मि 
स्पादेद सौर साएतदेद पक नहीं हैं, मिन्न मिश्ष हैं। जिस देदमें स्वप्नाजस व इसा 
या, जागयतद॒शामें पद देद नद्दीं है। जागृत अचस्थामें घद पदलेफी तरद घन्प, 
प्म्लु या घुद्ध है । परन्तु ऐसा दोने पर भी जाप्रदवस्थामें स्पप्तावस्थाका स्मरण 
दोता है। यदि देश ऐ भात्मा दो तो, स्पप्रेद और जाप्रदुदेद भिन्न मिन्न द्ोनेसे 
स्वप्रापस्थाका आत्मा और जाम्रदूधस्थाका शात्मा पिश्न भिन्न द्वोगा। 
इसलिये जाप्रद्वस्थामें उठ सथ स्वप्नदए विपयोकी स्मृति नद्मीं रह सकती। 
परन्तु स्मरणकर्चा स्पप्देद और जापदेएमें भेद अछुमघ करने पर भी अपनेकों 
अभिष्चरुपसे दोनों दी देंदमें भजस्यूत समझता है। 'झ्रतः इस प्रकार प्रत्यक्ष 
अछुभवके छाण सम्पफ्‌ सिद्ध दोता दे कि, झात्मा देद नदी दे परन्तु देदसे 
अतिरिक पदार्ध दै। फेयक्ष स्पप्नास्थाकी बात दी फ्यों, परन्तु देदात्मवादर्म 
पूर्व दिनका झजुभूत घिपय परदिन स्मरण नदी दो सफता दे फर्योकि पूर्व दितका 
शरीर परद्नियें नदी दै। शरीर प्रतित्तय परिणामी है ! यद्ध बात पराश्चात्य- 
चिठानसे भी सिद्ध दै कि, कुछ दिनोंके बाद शरीरके परमाणु बदल जाते 
और वाल्यफालका शरीर यौयनमें नहीं रदता है और यौधतफा शरोर बार््क्यर्मे 
नहीं रदता है। देश आत्मा दोनेखे बाल्यकालमें जो प्रहुभषिता ऐै सो यौवनर्मे 
नहीं रहता भौर यौपनका अद्ुभविता यार्रुफ्यर्म नद्दी रद्षता | मतः वाल्कावको 
झलुभूत बिपय यौवन स्मरण नहीं द्वों सकता दै भौर यौवनका अवुभूत 
घिपय घाद्धेक्यमें स्मरण नद्दी रद सकता दे । परन्तु इस प्रकार अजुसव प्रत्यक्ष 
घिद्ध दै। यथा।-- 
“योउहई बाल्ये पितरावन्व भव स एच स्थाविरे अणप्तृनलुभवामि 
जो में बाह्य कालमें पिता माताका दृ्शन फरता या सो दी में बुद्धावस्पाम 
पौन्नोफका दर्शन फर रद्द एं। इस प्रकार प्रत्यक्ष अलुभवका अपलाप नहीं फर 
सकते हैं। इससे सिय दोता दै कि, बाल्यशरीर, यौधनशरेर झौर शरीर 
सिन्न भिन्न ोने पर भी घन सीनोंसे झतिरिक्त--परन्त उन तोनोंमें पक कपले 
व्यास कोई प्रयक्‌ पदार्थ दै जिसने इन मिन्न मिन्न दुशाझका अछुमव किया दै 
चद्द पृथक पदार्थ देद्दातिरिक चेतन आत्मा है। पोगसिस् छुयप योगैश्वर्य माप्त 
करके परकाय मपेश कर सकते हैं। पद पिपय योगशाख्रोय खत्प मौर पत्वक्ष 
सिद्ध भी दे । किन्तु देदात्मबावर्मे ऐसा नदीं दो सकता दे। फर्योक्ति एक स्थूल 


जमे 
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शरीप्का उस परकारसे दूसरे स्थूल् शरीरमें प्रवेश करना अखब्सव दे। अतः 
परकायप्रवेशमें जो वस्तु अन्य देदमे प्रवेश करती दे... बद स्थूत्र शरीरसे अति- 
रिंक कोई सूच्म पस्तु पै। पद्दो खदम पस्च देदातिरिक आत्मा और सम शरीर, 
है जो खत्युके अनन्तर भी देदसे देदान्तरकों म्रदय करती दै। सतथ्ोजात शिश्ुकी 
स्तन्पपातप्रचुक्ति, मयानक उश्य देखनेपर भयफा सश्चार आदि भत्यक्ष सिद्ध 
अमैक घिपय पूर्वजन्ससे उत्पन्न संस्फारको सूचित करते हूँ। जिसका पूर्व जन्म 
हुआ था दंद स्थूल्र शरीर नदीं, दो सकता है, उससे अतिरिक्त कोई सूदम पवार्य 
अपपय दे जो मिक्त मित्र स्थूज शरोरोको कर्माछुलार प्रद् कप्ता रदता है। 

घद्दी सुदम पदार्थ देदातिरिक आत्मा दै। इन खब ऊपर लिखित प्रमाण भीर 


भुक्तियाले चार्चोकका देद्ात्मवाद सम्पूर्ण मिथ्या दे, यद् सिद्धान्त दो गया। 
इसीलिये ्रीभगयाम्‌ शंकराचार्यने स्वप्रणीत अपरोध्याजुभूतिम घणन किया दैः-- 
अएतमा विनिष्कों छोक्तो देहो बहुमिरादुतः। 
तयोरैक्यं प्रपश्यान्ति किमज्ञानमतः परम्‌ ॥ 
आत्मा निधापकश्चान्तदेंहो निमम्पों पाह्यकः। 
तथोरेवर्य प्रपद्यान्त किमज्ञानमतः परम ॥ 
आत्मा ज्ञानमयः शुद्धों देहो मांसमयोउशुतचिः । 
तयोरेकर्य प्रपश्यान्ति किमज्ञानपतः परम | 
आत्पा प्रकाशकः स्वच्छो देहस्तामस उच्यते | 
तयोरेक्य॑ प्रपपर्यन्ति किप्ज्ञानमतः परम ॥ 
आत्मा निद्यो द्वि सद्गुपो देहोइनित्पों दयसन्मघः । 
_तयोरेक्य प्रपद्यान्ति किमाजशनमत। परमस्‌ ॥ 

' आत्मा निष्कत और अद्वितीय दै परन्तु शरीर अप्लमवादि अनेक” को्पोके 
ए आुत दै। इन दोनौको जो एक समझता है. उससे झझानी और फोन दो 
हता है १ आत्मा नियामक और अन्‍्तर्जगत्सम्बन्धीय है परन्तु देद नियम्प 
र बाह्यमगत्‌की पस्तु है । इन दोनांफो जो एक समझता है उलसे अश्ञावी और 
न दो सकता है? झात्मा शानमय औौर शुद्ध दै परन्तु देह मांसमय और झशुद्ध 
। इन दोनांकों जो एक खमभता दे उससे झछानो और फौन दो सकता है ? 
पा प्रकाशक और स्वछ दे परन्तु देद प्रकाशद्दीन तमोभाषापन्न दै। इन 
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दोनोको जो एक सम्रमता है उसले अशानी और कौत दो सकता है ? झ्ांत्मा 
नित्य और सद्गूप दै परन्ठु देद अनित्य और अखदूुकूप दे! इन दोनोंकों जो 
एफ समभता है उससे अणशानोी और कौन दो सकता है ? अतः स्थूल शरीर 
को भाता समभना सम्पूर्ण घ्रान्तियुक्त है इसमें अख़॒ुमात्र सन्‍्देद नहीं है। 
सात्मा स्थूज्ञ शरोर नहीं है यद सिद्धान्त प्रतिपक्ष हुआ। परात्तु इस- 
से भी भआत्माके यथार्थ स्कपके घिपयमें समस्त सन्देंद्द निराकृत नहीं दोते' 
हैं। क्योंकि देदातिरिक्त भाव्मपादियोके बीचमें भी अनेक मतभेद पाये जाते 
दैँ | किसी किसोक्ती यद्ध सम्मति है कि, आत्मा देश नहीं है, यदयात खत्य दे, 
परन्तु आत्मा इससे अतिरिक्त कोई अन्य पदार्थ नहीं दै। वेदाधिछ्ठित इन्दरिय 
दी भ्रात्मा है। "मैं देखता हैं?” “मैं सुनता हूँ? इत्यादि झलुभव खतःसिद्ध हैं । 
घसुरिन्द्रियके घिना दर्शन नददीं द्ोता दे और कर्णोन्द्रियकफे पिमा शवय नहीं 
दीता दै। अतः इस प्रकार अगुसवद्े अछुसाए चलुरादि इन्द्रिय द्वी आत्मा 
दोगा चादिये ! इन्द्रियोंसे अतिरिक्त भात्माफा अस्तित्व विबादम्रस्त दै। 
इन्द्रियात्मधादिगय और भी कद्दते हैँ क्रि, पारस्परिक छरेष्ठवा प्रतिपादनके किये 
इन्ध्रियगणका विवाद श्रुतिलिद्ध है जिससे निश्चय धोता दे कि, इन्द्रियगय 
चेतन हैँ, फर्पोकि अचेतन पल्तुभौका विवाद सम्भव नहीं दे । अतः जब 
इन्द्रिगय स्थयं दी चेतन हैं तो इनसे अतिरिक्त चेततान्तरकी कह्पना तिरथक 
है । अतः इन्द्रिय दी शर्मा दे । अब इस प्रकारके पूर्वपक्षका निराकरण क्रमशः 
नीचे किया ज्ञावा है । 
इन्द्रियाश्मचादकी भित्ति नितान्त अकिश्वित्कर दे! “मैं देखता हूँ” ! नै 
झुनता हूँ? इत्पादि अजुभव इसका मूल है। परन्तु “में देखता हैं? इस प्रफार 
अजुभवके द्वारा चचुरिस्द्रियका झात्मत्यथ प्रतिपक्ष नदी दोता दै। “मैं दर्शव 
छानका झाधप हूँ” इतना दी प्रतिपक्ष दोता दै। “में कौन हूँ, चल या चचुसे 
अतिरिक्त और फोई पदार्थ हूँ? इस प्रकार का झान डक अजजुभवके द्वारा अतिप्त 
नदीं दोता दै। चचुरिन्द्रियके विना दर्शन नदों दोठा। इसलिये यदि चच्ञुरिन्तिय- 
को दुर्शनका कर्ता कइना दो तो, झग्निके बिता पाक नदों दोता है, इससे अग्नि- 
को भी पाकका कर्ता कदना चादिये । परन्तु इस प्रकार कहपना सर्वथा सिध्या 
है। पक्चाम्तरमें मिस प्रकार चजुरिन्द्रियके बिना दुर्शव नहीं दोता दे, इसक्िये 
चअचुरिनिद्रयको दुर्शनका कर्ता कहा जाता है उल्ली प्रकार शृष्टव्प विपयफे 
दिना भी दर्शन नदी होता दे इसलिये प्ृ्टण्य विषयको सी दर्खवका कर्ठा कददना 


हे 
#। 
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चाहिये । परन्तु ऐसा काना सर्वधा अयोक्तिक है। शअ्तः सिद्ध डुआ कि, 
काण्य दोनेसे दी फर्ता नहीं होता है। चज्षुरिन्द्रिय दृर्शेनका फारण है परन्तु 
कर्ता नहीं है और फर्ता नद्दोनेत्ते आत्मा मो नहीं है। जो वस्तु वृशैवका 
कर्ता एै वही आत्मा दै। कर्ता करणकी सदायतासे कार्य सस्पादून करता 
है। पाचक अग्निकी सदायताप्ते पाफ करता है। एन्ता अस्यकी सहायताले 
इनन करता दै। जिसकी सदायतासे फार्य सम्पादन दोता है चद्द करण है 
और जो कार्य सम्पादून करता है बद फर्ता है।इस तरहसे पिचार करनेपर 
छिंदुए्त दोगा कि, चज्षुरिन्द्रिय दर्शशकां कारण दे और उससे मिन्न झात्मा- 
दृर्शनफा कर्चा है। करण फर्चा नदीं दो खकता है इसलिये इन्द्रिप आत्मा चहां 
दो छकती दै। इन्द्रियोंको आत्य माननेसे एक शरीरमें झनेक आत्माको अह्ली- 
कार करना पड़ेया। फ्योंकि उसमें “में जाता हूँ” इसलिये चरण आत्मा दे; 
मं छुनता हैँ” इसलिये फर्ण आत्मा दे, “में देखता हूँ? इसलिये चत्तु आधा है, 
इल प्रकाससे समस्त फानेन्द्रियों ओर समस्त फर्मन्द्रियोंकोी पृथक्‌ पक आत्या 
स्वीकार करना पड़ेगा। इस प्रकार स्वीकार करना फेपल गौरवप्रस्त ही नहीं 

दे अधिकन्तु इस प्रकारसे एक शरीरमें अनेफ आत्मा दोनेसे, जेसा हि, देंदात्म- 
चादके खणडन पसद्षमे बताया भया है, शरीर या तो उन्मयिठ हो शायगा था 
निषष्किय दो जायगा। भ्रतः इन्द्रियात्मबाद मिथ्या है । चचुरिदिय दर्खतका 
कत्तों दोने पर किसी पस्तुके दशनके बाद चज्ञु बिनष्ट दोनेते पूरंडए पस्तुझ्य 
स्मरण नहों हो सकता है, फ्योकि चज्चु 


जव द्रणट है वो स्र्जा मी चच ही हो 
जो मिस धिपयफो देखता है चद्दी उस के जज है इीगा। 


हे दिपयका स्पसप इर सड्ठा है। झूठ: चचचु 
नष्ट दोनेके अनन्तर कर्णांदि अन्याम्य चेदग रहते पर मो पर: 





देन ही होठ है पं िपय बहता बद बा का पप 
इम््रिपात्मबाद निराकषत दै (चचुणहि(व्रिप बदेद काय है । हर पाप हि 
दोता दै। इस विपयको वेहात्मवाइनियर्पपलने जम कण 
या कील चतषप साया बडी 
इस भरकार है कक 8 से चुप पत्यकि? चडर 25272 5 

आय होता हैक पर पदिप रतबादि मल 2. 
दै। काश बाप है। 
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“यवहमद्राक्ष तमेवेतहिं स्पद्ामि? 
मैंने पदले जो देखा था उसोको अय रुपर्श करता हैं, इस प्रकारका अठु भव 
सर्वजनप्रसिय दे । परन्तु इन्द्रियात्मपादार्मे इस प्रकारका झचुभव कदापि मति- 
पादित नहीं दो सकता दै। क्योंकि उसमें दर्शवकर्ता चज्ु और स्पर्शनकर्त्ता 
_ त्थगिन्द्रिय है। चज्॒में रुपर्श फरनेकी शक्ति नहीं है और त्वगिन्द्रिय्मे दर्शन 
करनेकी शक्ति गदीं है। थ्रतः इन्द्रियात्मचादमें दर्शन और स्पर्शनके कर्चा 
भिन्न सिश्न हैं, एक नदीं है। परन्तु “जो मैंने पदले पेखाथा डसीको भव 
स्पर्श फरता हूँ? इस प्रकारके अज्ञुभपमें दर्शन और स्पर्शन दोनोंका एक दी कर्सा 
है, ऐसा प्रतिप्त दोता है। चच्च और त्वमिन्द्रिय प्रथक्‌ प्रथक्‌ रूपले द्शन 
और स्पर्शंवके कर्ता द्ोने परए उस प्रकार अनुभव नहीं दो सकता था। पत्युत 
उसमें यह अनुभव द्ोता कि, चुने जो देखा था, त्यचाने उले स्पर्श किया । 
परन्तु इस प्रकार अलुभव नहीं दोता दे । द्वितीयतः इस प्रकायका अदमव दीने 
पर भी उससे इन्द्रियात्मघाद सिद्ध नहीं दोता दै। प्रत्युत बंसके धारा चचचु- 
रिन्द्रिय और त्वगिन्द्रियसे अतिरिक्त आत्माकी दी घिद्धि द्वोती है! क्योंकि 
'चच्ुने जो देखा था, त्वगिन्द्रियने उसे स्पर्श किया? इस प्रकारका झरप्रभव न वो 
चज्लुरिन्दियकों दो सकता दै और न त्वग्रिन्द्रियकों दी द्वो सकता है। यद 
अज्ञुभव दोनों इन्दरियोंसे अतिरिक्त किसी सिन्न पदार्थको अपश्य छोगा मिस _ 
पदुर्थकों बजुरिन्द्रियका दर्शन और स्वमिन्दियका स्पर्शन दोनों विपर्योकी ही 
अमिक्षता है। अतः इसफे द्वारा स्प्ट सिर दोता है कि, चणुरिख्िय और 
स्थगिन्द्रियते भ्रतिरिक्त दोनोंका दी शाता अन्‍य फोई पदार्थ आत्मा दे, ईखिय 
आत्मा नचद्दी है । इन्द्रिपलछुद ब्यवस्पित विषय दै शभर्थाव्‌ एक इन्द्रिय” 
एक दी विधयको प्रदण कर सकती है अनेक बिपयोको अदण नदीं कर सकती | 
च्तुरिन्द्रिय रूप अदण फरने पर भी रस ग्रहण नहीं कए सकती । रसनेन्त्रिय 
रख अद्दय फरने पर भी रूप या गन्ध प्रदण नहीं, कर सकती। माणेन्द्रिय 
ग्न्ध अद्य करने पर भी रूप और रस प्रदण नद्दीं कर सकती। परन्तु देखा 
जाता है फि, अम्लरखयुक्त चस्तुके दर्शनले दी रखनामें जल आने लगता है। 
पेसा कैसे दुआ १ झूपके देजयेसे जिद्ामे जल फैसे आगया!? इस्द्रियात्मदावमें 
इसका कोई भी सदुत्तर नदी मिल्ल सकता है। इन्द्रियातिसिक आत्माके भामनेसे 
इसका सम्पूर्ण समर्थन दो सफता दै। फर्योकि जिस मजुष्यने पहले फभी किसी 
_ अस्जरख त्॒ष्यका अज्युभवष किया है, उस्लीकोी जिहामें पुनः कभी उसी अम्ल- 
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कृब्यके देसगेसे जल झा सकता है । जिस द्वब्यका रस आस्वावन नदीं किया 
गया दे धद्द चास्तवर्मे अम्लसखयुक्त दोने पर भी उसके द्शंनले जिद्वामें जब 
नहीं आता है। अतः यद्द वात अवश्य अमुमेय है कि, पूर्वास्थादित किलो 
अस्लद्रृब्घधका झूप पूर्शव करके तदुन्तर्गत अम्ल रखकी स्म्टति दोती दै 
और बलीसे जिहामें जत्त आता दे । रखनेन्द्रिय अम्ल-रसकी अनुभविता दै। 
इसलिये उसको स्मर्ठों भी दो सफतो है। परन्तु रसनेन्द्रिय अम्लद्वव्यक्षो 
दएश नहीं है। चक्चुरिन्द्रिय अम्लरखकी द्वएा दोने पए भो स्मर्तता नहीं दो 
सकती दे। फ्पोंकि, चक्तचुरिन्द्रिय अम्तरसकी अल॒ुभविता नहीं दै। परन्तु पु 
रूपके दृर्शनले रखकी स्एूति प्रत्यक्त दो रहो है। अतः सिद्धान्त छुआ कि, रूप 
और रखफा अलुभविता पक दी व्यक्ति है, सिन्त भिन्न व्यक्ति नदीं है। फ्योंकि, 
भिन्न मिन्न व्यक्तिके रूप और रसके अनुभधिता दोनेसे रूपविशेषके दूर्शनसे 
रसविशेषको असुप्तिति नहीं दो सक्कती है। चक्षुरिन्द्रिय और रसनेन्द्रिय 
इनमेंले कोई भी रूप और रस दोनोंफे अदणमे समर्थ नदों दै। श्रवः उनके लिये 
रूपविशेष और रखविशेषका साद्रचयंग्रदण कद्ापि सस्पव नदीं दो सकता दै। 
इस प्रकार साद्चर्यग्रदण दोनोंसे अतिरिक्त अथच दोनोंके शाता किसी एक 
पद्॒यंके छ(्ण साध्य दै। बद्ी इन्द्रियोंसे अतिरिक्त पदा्थे आत्मा दै। अतः 
इन्द्रिय आत्मा नहीं दो सकती दै। इन्द्रियात्मबाद केवल अशानी ज्नोकी 
मिथ्या कपोल्चकह्पना माज है। छुतिमे जो इन्द्रियोंका घादजुवाद बताया. 
गया है, बद प्राणकी श्रेएता प्रतिपन्न करने के लिये श्रार्यायिका माघ दे। उसके 
द्वारा इन्द्रियोंकी चेवनवासिदि लक्षीभूत नद्दी दोती दे, फेषल प्रतिपाथ विषय 
दी लक्तीभूत दोता दै। इसके अतिरिक्त प्रत्येक इन्द्रियफा अभिमानी चेतन देवता 
भी शास्त्रखिद्ध दे। चेतन जनोयित वादालुवादमें उन्र देवतभोके कराुत्य प्रति- 
पन्न दो सकते दें । भरत; इलसे भी इम्द्रियोंकी चेतनता सिद्ध नददीं दो समझती है। 
इन्द्रियससूद् अचेतन दी है । चेतत उनले झतिरिक्त और उनका ज्षाता झात्मा दै। 
देदए्मवाद और इन्द्वियात्मचाद निराकृत बुआ आत्मादेद और इन्द्रियो से एथक्‌ 
है, इस प्रकार प्रतिपादित दोने पर भी आत्मा पाण दे कि, नदों, यद सन्देद निवृष्त 
नहीं द्वोता दै, भत्युत प्रायकी अपूर्वे शक्तिकों देखकर प्रायात्मवादिगय प्राणको 
दी झात्मा कदने लगते हूँ । अतः यद्द विपय विचाय॑ दै। छान्दोग्यडपनिपदुर्मे 
परायकी थ्रेछ्ठाके विपयमें एक अपूर्य आख्यायिका है, जिसमें चभुरादि समस्त 
इन्क्रियोंके प्रभापतिके पाल जरकर--“दममेंसे कौन श्रेष्ठ दै!” ऐसी जिश्वाला करने 


श्६२ श्रीघमेफ्दपहम ! 














पर भ्रज़ापतिने उत्तर दिया कि, “तुमलोगॉमेंसे जिसके शरीरसे निकश जानेपर 
शरीर मदर जायगा वही थरेे्ठ दे ।? त्तदुनन्तर थ्रेष्ठटताकी परीक्षाके दिये पक पक 
फरक्रे चच्तुरादि इन्द्रियाँ शरीरते निकत गयीं । परन्तु किसीके भी निकद्ननेपट 
शरीर स्व नहीं हुआ । झनन्‍्तमें जब प्राण निकलने क्या तो इन्द्रियसद्ित समस्त 
शरीर सृत दोने क्षय गया। इससे यह धात सिद्ध द्ोगई कि, प्राण दी सबसे 
घेष्ठ दे। इस भराय्यायिकाफे आधार पर प्राणात्मवादी कद्दते हैँ कि जब प्राण 
दो सर्चेधेष्ठ दै वो, भाय दी भात्मा दोना चादिये। इस प्रकारके पूर्व पक्के उत्तरमे 
कद्दा जा सकता दे कि, उक्त धीव आय्यायिकाके द्वास चजुरादि इन्द्रियोंले 
प्राणकी श्रेण्ठत अधश्य प्रतिपन्न दोवी है, परन्तु इससे प्राण आत्मा दे, यद्द 
सिद्धान्त नदी निकलता दै। प्रत्युवइससे विपरीत श्रुति देखनेमें झाती है, यधार- 
करिमन्रहछ॒त्कान्ते उत्कानतों भविष्यामरि कामिन वा 
प्रतिछ्ठितिडदं अतिषछ्ठास्याधीति स॒ “प्राणमसछूजत ॥ 
शरीरसे फिस पदार्थक्रे विकल जानेपर में निकत्न जाऊँगा और, शरीरमें 
किसके प्रतिष्ठित रदने पर में प्रतिष्टित रहेंगा, ऐसा विचार फरके परमत्त्माने 
पाणकी खष्टि फी। इस भ्रुतिके वार स्पष्ट सिद्ध दोता दे कि; झात्मा माणसे 
अतिरिक्त दे, माय शरपरमें सर्च धेष्ठ दै परन्ठु आत्मा नहीं दे । यदि प्रायके द्वारा* 
शरीरकी रच्ता दोनेसे दी क्‍्राथको झात्मा फदना पढ़े तो, मस्तिष्क, ट्यस्न वा 
पाकस्थलीके भी किसी किसी अशके नए दोगे पर शर्शय्की रक्षा नदीं दोती। 

इसलिये उनकों भी आत्मा कइना पड़ेगा। परन्तु ऐसा कदना सर्थथा प्रान्तियुक्त * 

है। थ्रुतिमं लिखा दै-- रा 
तान्‌ चरिछ प्राण उचाच प्रा मोहमापद्‌ यथाहमेचतत्‌ 
पण्चधात्मान प्रविभज्यतद्राणमवष्ट*प विधारघातम ॥ 

ड भाणने इन्द्रियवर्गको फद्दा कि, तुम लोग श्रान्त मत हो, फ्योक्ति में दी 
आण, झपान, समान, उदान और व्यान इस पांच विभागों में पनेको घिभक्त करके 
इस शरीरकों भारय फरता हूं। परन्तु जिस भ्रक्तार स्तम्साविके छारा एदकी 
रज्ा ोने पर भी स्तस्मादि शदके प्रभु नदों दो सकते हें, खद्धका प्रशु फोई 
दूसरा चेतन व्यक्ति दै, उसी प्रकार प्राके द्वारा शरीरक्षी रहता दोने पर भी 
भाण शरीरका अमु नहीं है। शरीरका प्रभु चेतन आत्मा है, स्वस्भादिकी चरद 
प्राय भी अचेतन दे, फेवल चेतन आ्ञत्माक्नी चेतनतासे सुक दीकर चेतनपत्‌, 
ग्रचीरकी रच्छा करते दे | इसी सिये शुतिमें फद्ा दे -- 


आत्यतस्‍्व । श्र 








“उ् उ प्राणस्य पाषए 
यत्यायेन न प्रागितति येन श्राण। अणी यते । 
तदेव अष्म त्व॑ विद्धि नेदूं यद्दिसुपासते ॥ 


आत्मा प्राणका सी प्रायछझप दे । अचेतन प्राणका भासझूप चेतन 
आंत्मा है। जो प्राणके द्वारा भायनयुक्त नहीं दोते हूँ परन्तु जिनके 
फारण दी प्राणमें प्राणनशक्ति उत्पन्न दोतो छ ये दी स्वरुपदशागत परम पव्‌ 
चह्म हैँ। गरभीर रजनीमें जिस समय “४ प्राणिन* "रक्षज्चरं कुलायं” 


अर्थात्‌ प्रायफ्े द्वार देदकी रक्ा करते दुए भात्मा खुपुप्त दो जाता है बस 
समय शरीर, इन्द्रियां, मन आदि समस्त दी खुपुप्त दोने पर भी-- 


५ प्राण एवं जागरत्ति। ” 


अर्थात्‌ फेयल प्राण दी जागता रदता दे । भाण चेतन दे कि नदी, इस 
बिपयके प्रतिपादनके त्िये इस सुपुप्ति फालीन ब्यापारफो अपल्म्पन करके श्रुति 
में एक झपूर्व आरुपायिका है। फिली समय गाः्य॑मुनि प्रह्मतत्वज्ञ अजातशन्रुके 
पास बद्याशान लाभके लिये गये थे। अक् प्राण नदों दे, परन्तु अचेतन प्राणसे झति- 
रिक्त चेतन चस्तु दे, इस बातको पत्यक्त उपलब्ध फरानेके जिये मज्ञातशन्रुने 
राजपुरीके अन्तर्गत किसी निभ्त देशमें म्रछुप्त किसी मजुध्यके पास गारग्यपुनिको 
लेज्ञाकर प्राणफे फतिपय यैदिक नाम उद्यारण करके उसे पुकारा, परम्त 
उससे निद्वित ब्यक्ति जागृत नद्दी छुआ। पश्चात्‌ द्वाथ पकड़ कर सरोंचनेपर 
चद्द महुष्यु जाग उठा। इसके दास झजातशसजुने गाग्यकों समझा दिया कि, 
प्राण आत्मा नदीं है। क्‍योंकि यदि भाण चेतन भोका आत्मा दोता तो, उच्चारित 
शब्दोंको अवश्य भोग करता और उत्तर देता, सो नद्दीं किया इसलियेमाय - 
आत्मा नहीं दो सकता दै। इस्तपर यद्‌ सल्देद दो सकता है कि, भ्राण झात्मा 
दोने पर भी हिव्वावस्थारें ओबादि इस्क्रियव्याणरके अमाब दोनेछे प्राणने 
पुकायको नदी छुना | इसका उत्तर यद दे कि, आत्मा इन्द्रियवर्गंक/ अधिष्ठाता 
है। आत्माफे अधिष्ठानके फारण दी इन्द्रियवर्गंकी चेष्टा दोतो दे। छुपप्तिकालमें 
आत्मा निद्वित द्ोनेषए अ्रधिष्ठाताभावद्वेतु इन्द्रियथर्गंके रदने पर भी उसमें 
चेशा नहीं दो सकती दै । प्राण यदि झात्मा दोता तो निद्नः्घस्थामें भी तो प्राण 
जाग रहा ध्य, इसलिये निद्वादस्थामे इन्द्रियों पर प्रायका भ्रधिष्ठान रदनेके 
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र३६घे भीधर्मफद्पद्ठम । 





कारण प्रायक्नी धोत्रेन्रिय दाया ग्रज्नातशमुकी पुफारकों छुनकर उत्तर देता 
चादिये था सो नदी दो सका। इसलिये सिद्ध हुआ कि, प्राय चेंतन झात्मा 
नदी दे, अचेतन है। प्राणफे प्राण आत्मा दी चेतन भौर समस्त शरीर, हन्द्रिय 
और प्रायके भोका तथा सश्चालक है। झतः ऊपर लिसित थुक्ति और प्रमा- 
योके द्वारा आायात्मवाद सम्पूर्यकपसे निरष्त दो गया । 
आत्मा वेद, इन्द्रिय तथा आ्राणसे पृथक है, इस प्रकारके सिद्धान्तका निश्चय 
घोनेपर भी आत्मा मनसे पृथक्‌ है, यद्द निश्चय नद्दीं दोता | प्रत्युत मिच ऊपर 
उक्त कारणोलि देद्दात्मघाद, इन्द्रिपात्मधाद तथा प्रायात्मवाद निराह्मत इओआ दे 
मन ही आत्मा है ऐला माननेसे” उन कारणोफी उपपत्ति द्वोती दैे। अतः मन 
दी आत्मा है। इस प्रकार पूर्वपत्तके उत्तरमें निम्तत्लखित रूपसे विचार करने 
पर यद्द निश्चय द्ोगा कि, मत आत्मा नहीं दै।' आत्मा मनसे प्ृथफ्‌ पदार्थ दे | 
अब नीचे उन विचार्सेकी क्रमशः झ्रवतारणा की जाती है। 
अखुभषके भद॒सार पदार्थोका अस्तित्व या नास्तित्व सिद्ध द्षोवा है, 
यद एफ दार्शनिक सत्य दै। मन और आत्मा पृथक्‌ पृथक पस्तु हैं पद मलुभप 
सिद्ध दे । “मेरे मनमें पेसा दो रदा है, मेण मन खराब हो रद्दा है, चश्चल दो 
रद्दा है, मनोयोग न फरनेले में चद् विषय समझा न खफा ? इत्यादि इजारों 
अज्ञुभव खंसारमे विद्यमान है जियका किसी प्रकास्से भी खणडन नदों दो 
खकता दै। इन सच अझजुभवोके काया मन और झात्माका प्रभेद्‌ स्पष्ट खिद्ध दोता 
है! अतः मन भात्मा नहीं दे । मन झात्मा दोनेसे इन्द्रियों का घधिष्ठाता द्ोगा । 
क्योंकि आत्मा इन्द्रियोंका अधिष्ठाता दै। इन्द्रिययय करण हैं। कर्ताक्रे अधि- / 
पानके घिता फरणमें कार्यकारिता नहीं आती | छेत्ताके बिता परण छेदन नहीं 
कर सकता। आत्माओे अधिष्ठानके बिना चक्तुरादि इन्द्रियां रूपद्शनादि कार्यो 
को कर नदी सकतीं । मनके आत्मा दोनेले एक फालमे अनेक शान अपरिद्वार्य 
दो जायेंगे। इस्रकों एक दएन्त घारा समझ सकते दएेँ। दीघेशप्कुली ( पक 
चैदिक पूड़ी ) भछ्णफे समय एक दी समय थ्नेक इन्द्रियव्यापार द्ोते दे । 
शब्कुली प्रथम दस्त छपरा घछ्रत होकर मुखरमें झाती है, तद्नन्‍्तर दन्त द्वारा चर्दित 
दोफकर मद्दित घोतो है ! अतः शप्कुत्तोभक्षएक्रे समय शप्कृतीस्पर्शथके खाथ 
स्वगिन्द्रियका, रूपझे साथ चछुका, रसकझे साथ रखनेन्द्रियका और गन्धके 
खाथ घाणेन्दियका सम्पन्ध द्वोता है। ये सय इन्द्रियां आस्माफे छापा अधिष्ठित 
न दोनेसे इनफा सम्बन्ध विषयफे साथ ज़ददीं दो सकता! मन भाव्मा इोमेसे 
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एक दी समय उक्त इन्द्रियोका शान दोना सतम्मच दो जायगा। फ़्योंकि आत्मा 
व्यापक और शएनरूप दै। परन्तु ऐसा देखनेमे नहीं भत्ता, प्रत्युत शष्कुत्तीमच्णु- 
के साथ पिन्न भिन्न इन्द्रियोंका शान सिन्न भिन्न सभय पर ही होठ है। घ॒द 
समय अत्यन्त यूदइम दोनेसे उत्प्तशतपत्रबेध-न्यायके भजुसार ( अर्थात्‌ कई 
कमलके पत्ते एक दी सुई छाण विधनेके अद्ुलार ) युगपत्‌ द्वोनेकी श्रास्ति 
उत्पक्त करता है। मत्त आत्मा दोनेले इन्द्रियशानका कम नहीं रह सफता दे। 
अतः मत आत्मा नहीं है। जन्यान्य इन्च्रियोंदी तरद मन भी फरणज्ञातीय पदार्थ 
है | छुज्जादि प्त्यक्षका फरण मन दी है। परन्छु,झात्मा शावका फरण नद्दी है। 
आत्मा शांवका कर्ता दै। कर्ता और फरणय एक नहीं दो सकते दें। श्तः सन 
आत्मा नदों दो सफता दै । थीभगवान्‌ पतस्नलिजीने फट्दा हैः-- 
“सदा ज्ञाताश्रित्तवृत्तयस्तत्प्रभाः पुरुपस्थापरिणामित्वात्‌” 
किक्तजृत्ति खदा दी परिशात दो जाती है क्योकि चित्तइत्तिके प्रभु 
अपरिणामी &ै। यदि पुरुष परिणामों दोते तो कदाशित्‌ आन्ध्यपरियामर 
दोनेसे चित्तवृत्ति अपरिशात*भी रद ज्ञातो । परन्छ पुरुष झ्परिणामी है, 
इसक़िये पुरुषको चितचवृत्ति परिशानके विपयर्मे किसी आउगन्तुक कारणुकी 
अपेत्षा नदी रदती। चित्तद्ृत्ति सपुस्पन्न दोते द्वी परिशात द्वो ज्ञाती दै। 
घटपरादि आह्य घस्ठु धदीपके खम्मुस भानेसे द्वी परिशात दो जाती है) श्रतः 
चित्तदृत्ति जब इश्य है तो, चचि और वृतचिमादका अभिन्न सम्बन्ध दोनेले 
चिच भी दश्य दै। चिंच या मन द्रण्त नदी दै। केवल भात्मा दी श्र दै | 
अत मन आए्मा नहीं है और आत्मा परिणामी नहीं है यद्द पदले द्वी कदा 
गया है, परन्तु चित परिणामी है। अतः मन आत्मा नदों है। सैयायिक 
आचार्योकी संस्मतिके श्रचुखार शान, इच्छा, कृति आदि आत्माके गण हैं । 
मनके आप्मा दोनेसे शानादिका आश्रय मन दी दोगा। ऐसा दोने पर शानादि 
पत्यक्ष नहीं दो सकते हैं। फ्योकि प्रत्यक्षका फारय मद्तत््वदै। मन मद 
नहीं है। छानादिके बोमपद्य नियारणार्थ मन अन्लीकृत इमा दे रखलिये स्याय- 
वृधेनाउसार मन असुपरिमाय दे मदतद्‌ नहीं है। अतः मनकी आस्मत्व- 

. कल्पना फरने पर भी मदत्वकदपना असम्भव दोनेले शानाविका प्रत्यक्ष नदों 
दो सकता दै। परन्तु शानादिका धत्यक्ष दोना संसारमें खदा दी देखा जाता 
दै। अतः मन भात्मा नदी दे। मन्तका मद्दत््व स्वीकार फरने पर पक कालमें 
अनेफ शानका युगपत्‌ दोना अपरिदार्य हो जायगा। मद्दर्पि गौतमजोने मतका 


के हि बच 
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भाकत्व आशक्वा करके पश्चात्‌ उसका खदडन किया है। उनका पूर्षप्षीय 
सूत्र यद् दै;-- 
“त्ात्मप्रतिपत्तिहेतूनां मनासि सद्भावात्‌” 

« आत्मा मनसे अतिरिक्त नहीं दहै। फ्योंकि जिन सब कारयाोसे झात्मा 
शरीर तथा इन्द्रियोले पुथक्‌ प्रतिपादित दोता है मनको आत्मा माननेसे डस 
सब फ़ारणोंकी उपपत्ति होती दै। इस प्रकारसे पूर्वपत्त बता कर मंदर्षि गौव- 
मजीने सिद्धान्त कपले सूध खप्तिवेश किया है! यथाः-- 

शातुश्षोनसाधनो पपत्तेः संज्ञा मेद्मात्रस्‌ । 
शाताफे श्ञानलाधनकी उपपत्ति द्योती है। झतः फेधज संश या नाम- 

मात्रका भेद दोता है, पदार्थका भेद नदीं है। मद्र्षिं गौवमजीका अभिप्राय 
यह है कि, छाता अघरय स्वीकार्य है, फर्योकि जब शानकी साक्षात्‌ प्रशुयूति 
दो एप है ठो शाता बिना शानफी झजु॒भूति असस्मव दोनेसे शाताके झस्विस्वके * 
विपयमे फोई सी विप्रतिपत्ति नहीं दो सकती दै। अब विप्रतिपक्ति है केवछ 
इस विपयमे कि वद् शाता कौन है। फोई कदते दें कि, शाता वेद दे, कोई 
फट्दते दैँ शात्ता इन्द्िय दे इत्यादि । अतः यदी विषय विचार्य दै। छाता 
उसका शान स्वीकृत दोनेसे झानसाधन अधश्य दी स्वीकार्य द्वोया |” क्योंकि 
करण या शानसाधनके घिना कर्चा या छाताके द्वारा कोई शान नहीं दो सकता 
इसलिये प्रप्ाके झुपशानसाधन रूपसे चकछु, रसफ्तानसाधन झपसे रखना 
आदि इन्द्रियधर्गको स्वीकार किया.गया है। श्रतः जिख प्रकार रूप, रस, 
गन्ध, रुपश आदि शानसाथतरूपले चक्तु, जिला, नालिका, त्वचा भादि 
चदिरिन्द्रियोका स्वीकार करना झावश्यकीय है, उसी प्रकार छुलादि शातः 
खाधनरूपसे कोई अंतरिन्द्रिय स्वीकार करना भी झवश्यम्भायी है। फ़्योंकि 
यदि बिना करणके सुख्ाविघान सम्पन्न द्वो सके तो बिना करणके झूपादि- 
ज्ञान भी सस्पन्न हो सफेगा। इस दशामें चत्ुरादि इच्चियोका रहना दी 
निरर्थक दो ज़ायगा। अतः यद सिद्धान्त निश्चय इमा कि, खुलरावि अन्तर्ति- 
पर्योफ़े शानार्थ किघी अन्तरिन्द्रियकी सठा झअपरिदाये है। खमसस्‍त क्रियाएँ 
इच्छाजन्य ै। इसलिये खुस्तादिलाधन पझस्तरिन्द्रियकों फ्रिया भी इच्छाजत्य 
दोगी। परन्तु इच्छा स्वाभयसे क्रिया उत्पन्न नदी करती मित्नाभयले क्रिया 
उत्पल फरती दे। छेत्ताके इच्छाजुसार परझछमे क्रिया छोती दै। पोखल्के 
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इच्घ॒ुछुसाए असिमें क्रिया दोतो है, अध्माके इच्चाउसार शरीसमे किया 
दोती है । अतः जिस इच्छाजुसार छुलादिसाधन अन्तरिन्द्रियर्म किया 
दोगी बह इच्छा अन्‍्तरिन्द्रियक्ी नहीं द्वो सकती है, परन्तु उसके छाता 
ठथ उससे अतिरिक्त फिली दूसरी धध्तुकी दोगी । बढ़ी छुलाविशनके 
साधन अन्‍्तरिख्िय मत दे और उसके झाता तथा उससे प्रथकू आत्मा है। 
अतः मन झात्मा नददीं दै । स्वप्नदूर्शतफे समय मन जाशंत रद्दता है 
फ्पोकि स्पप्नवृर्शन मना फर्य है। मनके ज्ञाप्रत्‌ रहे बिना घद कार्य बरी 
दो सकता दै। यदि मन इन्द्रियोंका अधिछाता आत्मा द्ोता तो, स्व्॒प्नद्र्शन- 
कालमें म्नकों सस्वोधन कप्फे पुकारने पर उल्ले उत्तर दैना चाहिये था। खो 
नहीं दोता है। अतः शिस भकारसे सुपुप्तिकाल्नीन व्यापारको णेकर प्राणात्म- 
धाद्‌ निराक्तत हुआ दै उसी पकार स्वप्तकालीन व्यापारले मनशार्मवाद भी 
निराझत है। झतः मन आत्मा नदीं है। इस पघकारसे युक्ति और प्रमायकी 
खद्दायताले विचार करने पर यह प्िद्धान्त निम्भय दोता है कि, आत्मा शरैर, 
इन्द्रिय, प्राय, मन झादि प्रकृतिफे समस्त ग्रधिकारसे परे विराजमान, खर्घे- 
व्यापक, शानमय, आनख्मय, सश्चिदानन्दक्षक्तण परम बस्तु है, यथा कदो- 
चनिषदुर्मः-- 
/ इक्तियेन्पः परा छाथां अर्थेभ्यथ पर मनः । 
मनसस्तु परा बुद्धिवृद्धेरात्म महान्‌ परः ॥ 
सहततः परसव्यक्तमव्यक्तारपुरुषः परः । 
पृरुपात्न पर किश्वित्सा काछा सा परा गतिः ॥ 
अशव्दमस्पशेमरूपप्र्ययं 
तथारसे नित्यमगन्धचच्च यत्‌। 
अनादजन्त प्रहतः पर भव 
निचास्य ते सुत्युतुखायस्तच्यतते 0 
इल्विस्मेसे इन्द्रियोंके पिपय परे हैं, इससे मन परे है, सनसे घुर्ि परे दे 
इु्धिखे मदत्तरव परे है, महत्तत्वसे अव्याकृत प्रति परे है और का 
मछतिसे पुरुष अर्थात्‌ परमात्मार परे है, परमप्मप्से परे औ ठछ “दि 


व अं 
दै। ये पराकाष्टा और परागतिरष हैं। परमात्मा #स्विवः की 
द्म्च 
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"७ छऋफख" अ अअअ५ _्त्णूआणर:--आ डे मम अब कन 
समस्त प्रदा्तिपितास तया मद्त्त स्व भी परे हैं, ये धव्यय, अनादि, अनर्व 
और धुप ई। इनफ्रे जानो पर भीय सृत्युमुपल्ते मुझ दो सकता है । बृद- 
दारएपकशपनिपद्म लिपा है... : ह 
तदक्षरे गार्गि जह्यगा ऑिचदृन्ति, अस्घूछं अनणु मद्र्घ 
* अदी्धे अलोद्दितं अस्नेह अच्छायं अतपः अयायु अनाकाएं अप 
अरसे अगन्ध॑ अचश्लुष्क अश्रोम॑ अबाझू अपनों अतेजर्क अप्रायं 
अप अमाम॑ अनन्तरं अधाधणयम््‌ 
इस अदार प्रश्नको शानिगय इस प्रफारसें पर्णन करते ५ेँ। पे ख्घूल 
नदी हैं, भर नदों हैं, दस्थ नदी हैं, दीर्घ ना हैं, ये लोदित नदीं हैं, स्‍्तेद 
नहीं! हें, छाया नद्दीं है, तमः नदी हैं, वायु नदीं एैं, आकाश नहीं दें, ये प्ख नहीं 
हैँ, शब्द नदों है, गन्ध नदीं हैं, चद्ा नहों है, धोष नदों हैं, सक्त नहीं हैं, वाक्य 
नहीं हैं, मन नहीं हैं, तेज नददों हैं, प्राय नहीं है. मुख्त नदों हैं, मात्रा नं हैं, 
मन्तर नदों हैं और चादर नदों हैं। इस धक्रारसे 'नेति नेति! विचार द्वारा व्यक 
और अन्यक्त प्रछतिक्के समस्त विसताससे परमात्माफी सत्ता प्रयफ्‌ है, ऐसा 
निर्यारण फरके भुविने पश्चात्‌ परमात्माका यथार्थ स्वरूप बताया है। पद 
स्वरूप क्‍या दै, सो नीचे क्रमशः बताया जता है। गह 
घेदमें परमात्माकों सत्‌ बिच मौर आनन्द्रूप फद्दा गया है। यथाः- 
४ सबिदानन्दमर्य पर॑ ब्रह्म ” 
“४ सर्वपूर्णेस्वरूपोञस्मि सशिदानन्दुलक्षणः ”” 
परम सक्तू , चित्‌ और आनन्द्मय हैं । सत्‌ , चित्‌ झ्ौर झातन्दखक्षय 
परमात्मा सर्घेतः पूर्णंस्थ रूप दँ। और भी;-- 
/ सत्य ज्ञानमनन्त मह्य ? 
# सदेव सौम्पेद्मग्र आसीत्‌ ? 
“ आनन्द अल्लेति व्यजानात्‌ ” , 
४ चिज्ञानमानन्दं अह्म ? 
४ आनन्द बह्मणो विद्वान्न विसेति कुतखथन ? 
मंझ खत्स्वरूप, शानस्वरूप भौर अनन्त हैं । सष्टिके पदले सदुरूप प्रह्म 
एकाकी थे । अह्म आनन्द्रूप और प्रानरूप हैं। उनके आजनत्वृरूपके परिशान इोने 
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पर सब प्रक्तारका सय नए दोता है। स्घृतिर्म भी लिखा दैः-- 
सा चितिः सुखल्वेति स्वमभावा अहणस्षयः । 
मृच्छिलादिपु सतैव व्यज्यते नेतरहयग्‌॥ 
सत्‌ , चित्‌ और आहन्द अरह्मके ये तीन स्पसाव हैं | उनमेंसे उत्तिका और 
प्रस्तरादि अ्वेतन पदार्थ केवल सस्तामाका दी विकाश रद्धता है; चित्‌- 
भाव और झानन्दभावर विकाश नहीं रहता है। भौर भी रुखतिमें:-- 
अस्ति भाति प्रिये नाप रूपशोत्यंशपश्तकम्‌ | 
आध्यत्रय बह्यरूपं जगद्रूप त्ततों दयम्‌ ॥ 
सत्‌, घित्‌, आनन्द, नाम और रूप ये पांच वह्तुएँ हैं। इनमेंसे भधपम 
तीन बहाके रूप और अन्य दो जगत्‌के रूप हैं। और भी चिप्णुपुराणमैं।-- 
& दादिनी सन्धिनी संवित्‌ त्वय्थेके सर्वसंस्थितौ ?” 
विश्वाधार परमात्मा हनी अर्थात्‌ आनन्द्सत्ता, सन्घिनी अर्थात्‌ 
सत्सत्ता और सवित्‌ अर्थात्‌ चित्लत्ता स्थित है।इस प्रकारले आर्यशास्रमे 
परमात्माफो सत्‌, चित्‌ और आमभन्वरूप कहा ग्रया है। अब नीचे इन तीन 
झूपौका विशेष वर्णन किया ज्ञाता है। 
प्रत्येक परिणामशील चस्तुकी सत्ता आपेक्षिक द्ोती है, निर्विशेष नहीं 
दोती दै अर्थात्‌ प्रत्येक परिणात्री धस्तु अ्पनेसे भ्रपेज्ञारूत फम परिणाम्ती घस्तुफे 
स्ताथ तुकनामे परिणामी दोठी है, यद्दी परिणामशील चस्तुकी झापेक्षिक सत्ता 
है। इस भफारसे विचारक्य सत्र भ्वत्म्वन फरके प्रत्येक चस्तु की आपेक्तिक सता 
का पता लगाने पर यद्दी सिद्धान्त निकलेगा कि, सबके अन्तमे सबके सूलकारणरूप 
पेली एफ आपेद्िकताधिद्दीत निर्विशेष सूलखत्ता विद्यमान है जो नित्य; पूर्ण, 
अमर, अमर झौर परिणामदीन दे शौर जिसके ऊपर समस्त परिणामशील, अनित्य, 
अपूर्ण श्रौर देशकालपरिच्छिन्न लप्ताकी रिथति निर्मेण करती है। पह्दीपरि- 
खामदीम सर्वतः पूर्ण, नित्प सच्य सचिवानन्वुमय मह्म है। उन्दींची परिणामदीन 
सतूखता पर निखिल प्रय्य की परियामशोत्त आपेद्धिक सत्ता निर्मर करती दै। 
उन्दीकी परिणामदीन स्वप्रकाशशोल चित्ससा पर निश्चिल् प्रपश्चममें मतिभा- 
सित विविधचिलासमयी घझानसत्ता लिर्भर करती दे और उन्द्ंकी परिणामद्दीन 
घिशुतापू्ण, खुलदुःस्दन्द॒रदित आनन्द्रासा पर आत्ह्मस्तम्व॒वर्यन्त मत्येक 
ज्लीवइद्यमे फर्मके खूलफारणरूप, परिणामशील, पियोगडुसपूर्ण झल्लसत्ता- 
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प्मस्त प्रद्धतिवित्ञाप्त तथा मदतत्तत््यके नी परे हैं, ये सध्यप, भनादि, भक्त 
और भुप है। इनफे जासने पर जीय मत्युमुपसे मुझ दो सकता दे । गुदद- 
दारएयकवपनिपद्र्मे लिक्षा दं-- 5 |! 
तद॒क्षरे गार्गि आह्यया अभिवदन्ति, अस्थू्छ॑ अनणु अदूस 
* अदीघ अलोदित अस्नेदं अच्छायं अतमः अचायु अनाकाझं असने 
अरसं अमन्ध॑ अचछुप्फ अश्रोत्रं अवाझ अपनो अतेजस्क अप्रापं 
अध्ृुर्ख अमार्त्न अनन्तरं अवाणम्‌ | 
इस भछार परक्चकों ठानिगय इस प्रकारसे यर्णंत करते हैं। थे स्पूल 
नदों हैं, अख गदों हैं, हस्प नदी हैं, दीर्ख नदों हैं, ये लोदित नहीं हैं स्तेद 
नदीं है, छाया नी है, तमः नदी हैं, पायु नहीं हैं, झाऊाश नहीं हैं, थे स्स नदीं 
हैं, शब्द नहीं हैं, गन्ध नहीं हैं, चत्त नहीं है, धोन नदों है, सद् नदीं हैं, धाकय 
नदी हैं, मन नें हैं, तेज नही कै, प्राण नहीं दे मु नहीं है, मात्रा नहीं ई, 
अम्तर नदी दे और चादर नदी हैं। इस प्रकारसे 'नेति नेति! विचार द्वारा व्यक् 
भौर अव्यक्त प्रछतिके समस्त विज्ञाससे परमात्माफी सत्ता पृथक है, ऐसा 
निर्याण्ण करके शुतिने पश्चात्‌ परमात्माका यथार्थ स्वरुप बताया दै। पद 
स्वरूप फ्या है, सो नीचे क्रमशः बताया जाता है । 
चेदमें पस्मात्माको सत्‌ खित्‌ भौर आतनन्दुरूप कद्दा गया है। यथा 
“४ सबिदानन्दमय पर बह्मय ” 
“ सर्वपू्णेस्वरूपोउस्पि सबिदानन्द्लक्षणः ” 
« राम सक्त्‌ , चित्‌ और आनन्वमय हैं । सत्‌ , चित्‌ झौर झानन्दखक्षण 
परमात्मा खर्घतः पूर्णस्थरूप हैं। और भौ:-- 
£ सत्य ज्ञानमनन्तंतछ्य ? 
# सदेव सौम्पेद्मप्र आसीत्‌ ” 
“ आनन्द अक्षेति व्यजानात्‌ ” 
४ विज्ञानमानन्दं मह्य ? ् 
४ आनन्द बच्मणो चिद्वान्न विसेति छुतख्थन ? 
अद्य सत्स्वरूप, शानस्वरूप भौर अनन्त हें । सष्टिके पदले सदुरझूप अक्म 
". एछकाकी ये। आक्म आनन्वुरूप और शानरूप हें। उनके झानत्वुरूपके परिशास इोने 








3 4६ 


५४ आत्मतत्व । श्श्द्ड 








पर खब प्रकासक्ता सय वए दोता है। स्मृतिमे भी लिखा दै।-- 
सत्ता नितिः सुखलेलि स्वभावा बह्मगस्यः । 
मृच्छिलादिपु स्तैव ज्यज्यते नेतरदयम्‌॥ 
सत्‌ , चितू और आनन्द अरद्यके ये तीन स्वभाव हैँ । उनमेंसे सत्तिका और 
भस्तरादि अचेतन पदार्थमे केघल सक्तामाप्रका द्वी विकाश रहता है; चित्‌- 
भाव और आनन्दभाषका विकाश नदी रहता है। भौर भी स्शवित्रें१-- 
अस्ति भाति प्रिय नाप रूपश्ोत्यंशपश्चकंम। 
आयन्रय ब्रह्मरूपं जगद्रूप॑ ततों बयम्‌ ॥ 
खत्‌, चित्‌, आनन्द, नाम और रूप ये पांच पस्तुएँ हैं | इनमेंसे प्रधम 
तीन ब्रह्मके रूप और अन्य दो जगत्के रूप हैं। और भी पिष्णुपुराणमेंः-- 
४ हदिनी सन्धिनी संचित्‌ त्वय्पेके सर्वसंस्थितों.”? 
विश्वाधघार परमात्मा हादिनी भर्थात्‌ झानन्द्सचा, सन्धिनी अर्थात्‌ 


खत्सत्ता और संवित्‌ अर्थात्‌ चित्सत्ता हिथित है।इस प्रकारसे झार्यशास्रमें * 


परमात्माको सत्‌, चित्‌ और आनन्दरूप कद्दा गया है। श्रय नीचे इन तीन 
झूर्पोका विशेष घर्णुत किया जाता है। 
प्रत्येक परिणामशीक्ष चस्तुकी सत्ता आपेक्चिक दोती है, निर्विशेष नहीं 
दोती दे अर्थात्‌ प्रत्येक परिणामी पस्तु अपनेसे भपेत्तारुत फम्र परिणामी बस्तुके 
साथ तुलनामे परिणामी दोती दे, यद्दी परियामशील चस्ठुकी भारेशक्षिक सत्ता 
है। इस प्रकारसे विचारका सूच अवलस्वने करके प्रत्येक चस्तुकी झपेत्तिक सत्ता 
का पता लगाने पर यद्दी सिद्धए्त निकलेगा कि, सबके अन्त सबके सूलकारणझूप 
पेली पक आपेक्षिकताबिददौन निर्विशेष मूलसत्ता विद्यमान दै ज्ञो नित्य, पूर्ण 
अज़र, अमर भीर परिणामद्ीन दे और जिसके ऊपर समस्त परिणाप्रशील, अनित्य, 
अपूर्ण ओर देशकालपरिच्छिन्त सत्ताकी स्थिति त्रिम॑र करती है । बहदीपरि- 
णामद्वीन खर्च॑तः पूर्ण, नित्य सचा सब्िदानन्द्मय ब्रह्म पे । उन्दीं की परिशामदीत 
सदछत्ता पर मिखिल प्रपन्च क्री परियामशोत्त आपेद्धिक सत्ता निर्भर ऋरती है। 
उन्दींकी परिणामद्दीन स्वप्रफाशशोल्ल चित्सत्ता पए तिश्ित्ञ प्रप्षमें प्रतिभा- 
सिस विधिधचित्रासमयी झानसक्ता निर्मर करती दे और उन्दींकी परिणामदीन 
पिभुतापूर्ण, छुल्लदुःखब्न्दरदित आनन्द्राचा पर आतन्रह्मस्तस्ववयंन्त अत्येक 
ज्ञोबडदयमे कर्मके मूलफारणरूप, परियामशीक्ष, वियोगडुःलपूर्ण छुलसचा- 
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की पिपिधपिलासकला प्रत्यक्ष दो रदो है। इस प्रकारसे अपरियामी, पूर्ण और 
नित्य परमात्माकी खत्‌ चिद्‌ और झान+दसत्ताके ऊपर टश्य प्रपंचकी आपेशिक 
तथा परिणारी खत्सत्ता, झनसत्ता और आनग्द्सचा निर्मेट करतो है, पण्ठ 
उनकी सश्िवानन्द्सत्ताफे पिकालके फ़िये किली अन्य सप्ताकी अपेता नदी 
रहती है। यथा फेनोपनिपदुगें:-- 
यवुवाचा नाम्युदितं य्रेन चामभ्युथते | 
तदेत़ मक्ष त्व॑ विद्धि मेंदं यदिद॑धुपासते ॥ 
यन्मनसा न मझुते येनाइुमनों मतम्‌ । 
तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नंद घद्दछपासते ॥ 
यबक्षुपा न पह्यति येन चक्षूंपि पहंपन्तरि । 
तदेव ब्रह्म त्वं बोद्धि नेदं यद्द्मपासते ॥ 
यच्छोम्रेण न भृणोति येन भथोबागिदं श्ुतस्‌ 
तदेव ब्रह्म स्व॑ विद्धि नेदं यादिद्ुपासते ॥ 
* यत्याणेन न प्रागिति येन आण; प्रणीयते । 
तदेव ब्रह्म स्व बिद्धि नेदं थद्द्मुपासते ॥ 
जिसका स्परूप घचनके धारा प्रकट नदों हो लकता है, परन्तु शिंसके 
का्ण दी वाफ्शक्तिकी स्फ़ूच्तिं दोती है, स्वरूपलतक्षणवेध् बद्दी परमपुसप अक् 
है। जिसका स्वरुप मतका गोचर नहीं है परन्तु जिससे फारण दी मंनर्मे 
मननशक्ति बत्पक्ष दोती है, स्वरूपलत्तणवेथ घड्टी परमपुरुष पक्ष दै। जिसका 
स्थरूप चलुरिम्द्रियके झारा पेखा नदों जा सकता है परन्तु जिलके कारण दी 
चजुमें दशेतशक्ति भाद्ठ द्ोती है, स्परूपलक्षणपेच धद्दी परमयुदप अछा ऐ 
क्िसफा स्वरूप भपसेन्द्रियका भोचर नहीं है परन्तु जिसके फासण धी भवये- 
र्द्वियर्में सुननेकी शक्ति आती है, स्वरुपलत्तणवेय बद्दी परमपुरुष प्रह्म दै। 
जिखका स्परुपपिलांस प्रायशक्तिसापेक्त सहँ दे परन्तु जिसके फारण दी 
शाणुकी प्रएणनशत्ति समस्त संखएमे प्रस्फुरित दुआ फरती दै, स्वदुपततलू- 
सवेध चद्ी परमपुरुष अक्ष है ! और भी फठोपनिपदुर्मेः-- 
“ न तव खर्थो भातिन चन्द्रतारक नेमा विद्यतो भाम्ति छुत्तोइ्यमासिः । 
त्मेष भान्तमलुणाते सथे तस्प भासा सवाभिदं विभाति ॥ 
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परमात्माके स्वरूपप्रकाशफे लिये, वद्दांपर सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र या विद्युत्‌- 
किसीकी ज्योति नहों दे, प्रत्युत उन्ददींजी ज्योतिके छारा सूर्य, चन्द्र आदिमें 
ज्योति आती दै और उसीसे संसार झालोकित दोता दै। श्रुतिमे कद्दा दैः-- 
“स यथा सैन्धवघनो अनन्तरोड्याह्मः रूत्स्तो रसघन पवे 
चा अरे अगमात्मा अनन्तरोज्याह्यः ऋकत्स्नः प्रज्ञानचन एब॥? 
जिस प्रकार सेन्धवसरयड भीतर बाहर सखुर्घन दी लवणुमय है डसी प्रकार 
आत्मा भी भीतर बाहर सर्वत्र शानमय है। उल्लोकी सित्छत्तांका आध्यात्मिक 
पिलासख शानरूपले वेदके छारा, अधिदैच घिल्लाख शक्तिरुएसे सूर्यात्माके छारा 
और भधिमृत विज्जाख स्थूदवज्योतिझ्पसे सूर्यभोलक, झग्नि तथा अन्यान्य 
ज्योतिष्कगणुके द्वारा दृश्य संसारम घिलसित हे। ्रीभगधानले गीताजीर्मे 
कहा हैः-- 
न तदुमासयते खूर्या न छाग्राक्लो न पायकः । 
यदगत्वा न निवत्तेन्ते तद्घाम परम सम॥ 
यदादित्यग्त तेनो जगद्‌ भासयतेडउलिल्लम्‌। 
यचन्द्रमप्ति यचाग्नों तत्तेजों विद्धि मापक्म्‌ ॥ 
परमांत्माका चद्ध परम पद जदांसे साधकफो संसारमें पुनराकघृत्ति नहीं 
प्राप्त दोती है, सूथे चन्द्र या अग्निकी सहायतासे भासमान नहीं दोता है, 
क्योंकि घद स्वय प्रकाश और समस्त प्रकाशका झभाकररूप दै। सूर्यका जो 
प्रचण्ड सेज समस्त विभ्वको प्रकाशित करता दे, जो सेज्ञ चन्द्र और अम्निर्मे 
विद्यमान दे चंद सभी तेज परत्रह्म परमात्माफा है। क्‍या संस्वारका जाप्रदशागत 
स्थूक्ष तेज) क्या स्वप्लावस्‍्थागत मनोश्रमणकारी सूदम तेज और क्या सुपुत्तिमे 
कारणशरीरप्रतिविस्वित आभास चैतन्यफा आनन्‍्दमय मधुर तेज सभी 
श्रीसगयान, सबिदानन्द्के अतस्त तेजोको कणात्रफे द्वारा प्रतिफलित तेज्ञ हैं। 
छुदवारणयकोप निपदुर्मे लिखा दैः-- 
अध्तमित आदिले पाज्वल्क्य चन्द्रवस्पस्तापिते 
शान्तेंडग्नौ शास्तायां वालि ऊँ ज्योतिरेवाय पुरुष गि 
इत्पात्मैचास्प प्योतिभवतीत्पात्मनैचार्थ ज्योतिषा5घचस्ते 
पल्‍्ययले कम इुसले विपस्येतीते । , 
0 
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सूर्य और चन्द्रके ग्रस्त दो जाने पर अग्निक्ती ज्योतिसे कार्य दो खकता 
है। झग्निके मी शान्त दो जाने पर याक्यकी ज्योठिसे दिगूनिर्यय दो खकता है। 
परन्तु गस्मीर रजनीमें स्वप्नद्शंनफ़े समय खूये, चम्द्र, अग्ति अथपा विशीरी 
भी ज्योति न द्वोने पर भी जीघ जो इस देशसें उस वेशर्मे जञाता रदता दे भौर 
विचिन्न स्पप्ननगरीकी शोभाकों देखता रद्ता है, उसमें केपल छृदयश॒द्दा्में 
भाखमात आत्माकी दी ज्योति कार्यकारिणी होती है, झत्य कोई भी ज्योति 
नहीं | अतः जाप्मत्‌ , स्थप्त तथा छुपुप्ति द्शामे झ्रात्मज्योति दी सर्वधा जीवका 
पकमान्न अधक्षम्बन है, इसमें सन्देद नहीं। भीमगधानकी यद्दी सवर्य प्रकाश, 
ग़रुयातीत तथा देशकाक्त और चस्तुके दारा अपरिच्छिप्त सत्‌, चित्‌ और 
आनन्द सता अघटनघटनापटीयल्ली विशुणमयी मायाके दारा विविध परि- 
डिछुक्न और परियामी रूपमें समस्त हृश्प संखारमें परिब्याप्त दे! उनकी 
अद्वितीय सव सत्ता द्वी मायाक्रे छारा नाना जीवसतता तथा जगतृप्तकाढपर्ं 
माप्तमान दै । यथा श्रुतिमें:-- 
“रूप रूप प्रतिरूषो बम्रव तद॒स्घ रूप प्रातिचश्वणाथ 
इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप हयते” ४ 
अग्नियपैकों स्व अधिछो रूप रूप प्रतिख्पो घभूव । 
एकस्तथा सर्वमूतान्तरात्मा रूर्प रूप प्रतिरूपों बाहिद्य ॥ 
पकरूप परमात्मा मायाके छारा वहुरूप धारण फरके संसारफेटश्यमान 
समस्त रुपॉर्मे विभक्त होते एेँ। जिस प्रकार एक अग्नि ससारमें प्रकट हो- 
कर मनेक रुप घारण कर लेता है इसी प्रकार परमात्मा मायाके ब्ारा अपनी 
सद्वितीय खत्लत्ताफो विश्वप्रपवके अतम्त सत्तारुपमें बरिसकत कर देते हैं! 
इसी प्रकारसे परभात्माक्ी खत्लक्ताऊे द्वारा अनन्त जीवसप्ाका विस्तार दोता 
है । इनकी चित्सत्ता प्रिगुणमयी मायाके द्वारा विविधक्ञानरुपमें विश्वअझा- 
सएड़में विल्लखित है। मायाकरी सत््वगुणमय्री, विद्याभावपर प्रतिविस्वित घदी 
चित्सत्ता आध्यात्मिक शानरूपमें मुम्तुछुजनोंके दृदयाफाशर्मे प्रकाशित दोकर 
इतको निः्रेयलपद्वीपर प्रतिष्ठित कर देतो दै। सायाकी रजोगुणमयी परिं- 
खामिनी स्थितिपर पद्दी चित्सत्ता प्रतिविम्षित दोकर विधिध शिट्पकली।, 
घिह्ान आदि शाखरूपसे अपनी अपूर्व छुटाका बिस्तार किया कप्ती द्दै। 
मायाकी तमोगुण्यमयी अधिधायिल्लसखित भ्रूमिपर वद्दी चित्सच्ा प्रतिफल्ित 
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होकर विविध तामसिक श्ानझूपमें ज़गतकों मुग्ध कर रदी दै। इसी प्रकारसे 
तटस्थ सक्तरयुक्त यावतीय व्याचद्वारिक छान, बिगुणतरश्षप्रतिविम्बित तथा 
गुणमिभ्रणननित, अ्रवान्तरतरक्षप्रतिफलित अनन्त छान और स्व॒रूपामिप्तुण्ीन 
लम्तस्त ज्ञान दसी छान्तरूप परमपुरुष अध्वितोय परमांत्माकी चित्सत्ताकी मावा- 
घलम्विनी वदिर्विलासकलाके रझूपसे समस्त छैतसताफे झ्ंख्य भाषोंको झाभय 
करफे विश्वलंसारमं विकाशको प्राप्त दोरदे हे। इसीलिये भीभसवबानने ग्रीता- 
जोमे कद दैः--- 
चुद्धिव्वीनमसंमोहः क्षपा पत्ये दम शाम । 
“« .. 'भवन्ति भाषा भतानां मच एवं एथगूविधाः॥ 
घुद्धि, शान, अखसंमोद, छमा, सत्प, दूम और शम झादि जीवराज्यगत 
समस्त भाव धुकूछे दी उत्पन्न ह्वोते ैं। और भो+-- 
सर्वस्प चाई छादि सन्निविो 
मत्तः स्मृतिप्नानमपोहनअञ् । - 
चेदैश सर्वेरहेव चेद्यो 
वेदान्तकुदू चेद्विदेव चाहयू ॥ 
मैं सबके हृदयमें विद्यमान रद्दता हूँ। मुझसे दी स्पति, शाम झौर डइसका 
अभाय भो प्रकद दोता दै। मैं सकल चेद्के दारा वेय हूं और वेद्ल्तकर्ता तथा 
चेदका यथार्थ आर्थवेत्ता मैं दी हूं। मतः सिद्धाल्त हुआ कि 'पर्मात्माकी चित्ससा 
दी भजिग़ुणमयी मायाके भिन्न मिन्न भाव और श्रवादमें ध्रतियिम्बित दोफर विश्वज्ञ- 
गत्‌के विधिधयानकूपसे जीवकेन्द्रके द्वारा प्रकट दोती दै। इसी प्रकार दवकी झानन्वू- 
सत्ता भी भिशुणमयी प्रकतिके द्वारा अ्रतिफ़लित द्वोकर प्रकृतिखे बत्पक्न जीय- 
जगतूमे घिचिंघ चिपयछुक्षरूपले भाशस्तमान दो रदी है। उनका स्परूपगत 
आनन्द नानात्वभेददीन, छुल्तदुःलातीत, अजलएड और नित्य है। यथा श्रुतिमें:-- 
# जानात्वसेदद्दीनोडउस्पि श्यखण्डानन्द्विग्रह) ? 
परमात्मा अद्वितोपष ओए अज़णड झावन्दरूप हैं; परन्तु परिणाप्रिनी 
प्रछृतिकफे द्वारा जब धद्दी आनन्द संलारमें प्रवादित दोता दे, उछ समय प्रद्धतिपे 
विग्युयलम्धन्धक्ते फारण दु.छलसकुल विपयस्ुल्नकपसे डसो भानन्दुका पिविध- 
विल्लास देखा जाता दै, जिसका जीव अपनी अपनी प्रकृति और प्रवृत्तिके 
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'भलुत्तार नाना प्रकारके सात्तिक छुख, राशलिक छुज्न दथा तामलिक छुक- 
रुपसे उपभोग फरता ६। यथा श्षुतिमें।-- 
“रसो वे सः” “रस झेवाय लब्ध्चाउडनन्दी मवति” 
“एपोडस्प परम आनन्द पतस्पैयानन्दस्पान्याने खूतानि मात्री- 
प्रपणीवन्ति” 
परमात्मा आनन्दूरुप हैँ । उंतकी ही आतम्दख साको जाभ करके झमस्व 
जीव आनन्दी दोते हैं। पिकरारदीन छुलदु.खद्दन्ददीव परमातम्दकी स्थिति 
उन्हींमें है मौए उनकी दी झातन्दूसत्ाका कुछ कुछ अश विपय छुलकूपसे 
प्रकतिके छारा प्रारृुत्तिक जीब सस्ारमें उपसोग फरता है। दम्पतिके शह॒पर्म 
पारस्परिक प्रेमका मधुर मानन्द, मिश्रोक्के रद्यमें एकप्राणताका पवित्र आावस्द 
माता पिताके पृदयमें निष््रलक् स्नेद् और घात्सल्यजनित उदार झातन्द, की 
लोभमोद्धादृधिपयपाशवद पिपयी जनोंके दृदयमें दुःखपरियाम्द्ग्धि विविध 
पिपयानन्द शत्यादि सभी प्रकारका आतन्द, झननन्‍्तझनन्वके नित्य प्रस्तवशकू् 
परमात्माफी आनन्द्सत्ताफे पिन्दुमापफो लेकर तिश॒ुणमयी मायाओे द्वार 
अनित्य छुल्तकपले ससारमें पिललित छो रदा दै। यदी म्ायातीठ खत्त्‌/ विद 
और आानन्दुरूप पुर्मात्माफे सायादारा नानाभावले खखारमें घिकाशक़ी 
मदिमा है जिसके सम्यक्र्‌ परिशानसे सान्‍त ज्ञीध अपनी अनन्त सत्ताकों डप- 
छष्ध करफे दुखदावानलद्ग्ध ससारस मुक्तित्ञाम कर सकता है। इसीलिये 
दी परमात्माफा स्वरूप तथा उनके ऊपर जागतिक समस्त खतताक्की तिर्भरताके 
पर्यनप्रसझ्षमे छान्‍्दोग्यश्रुतिमें लिखा हैः-- 
“धो थे गूमा.तदझतमथ घदरपं तन्मत्य स भगव फरिसत्‌ प्रति* 
छित शाते स्थे मद्दिम्नि'' हु 
“सन्पूला। सोम्येमाः स्व: पजाः सदायतनाः सत्मतिष्ठा 
“आत््यत्तः प्राण आत्मत आशाउत्मत+ समर आत्मत आकाश 
जआात्मतस्तेज आात्मत आप आत्मत आविशभाादातिरोंमावावात्मतो$ 
अमात्यतों थऊमात्मतो विज्ञानमात्मतों ध्यानमात्मतश्चिचमात्मतः सी 
ऋलप आत्मतो मन आखतो चागात्मतो नामात्यतो मन्‍्त्रा आत्मतः 
कर्मांपपासुत एचेदं सर्चमिति ।? 
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जो परमात्माफा व्यापक आनन्द ऐ पद्दी नित्व और शाश्वत दे और जो 
मायाफे द्वारा विषयछुलरूपले भल्प आनन्द मिलता है पद झनित्य और 
चाणभन्ुर है। आनम्दरूप परमात्माकी यह सत्ता अन्य फिसीपर निर्भर नहीं है । 
चद स्वयंप्रकाश, स्वयमानन्द्‌ और स्वमदिमापर प्रतिष्ठित है। परन्तु पर- 
मण्मए्की सत्ता अन्‍य किसी पर तिसेर, न दोनेपर सी समस्त सुण्टि और 
समस्त जीवकी सत्ता उनपर निर्भर करती दै । खमस्त सष्टिका सूल परमा- 
त्माकी सत्ता दो है, समस्त जीवेफकी स्थिति उनको स्थितिपर दी विधमान 
रद्दती दै। .फेघल इतना दी नहीं, प्रत्युत संखारमें ऐसी कोई वस्तु, कोई छान, 
कोई शक्ति, कोई प्रकाश' या स्थूल, सूदम, फारण प्रक्ृतिफे अन्तर्गत फोई सत्ता 
नदों हे जिसकी उत्पत्ति आत्मासे न हुई दो। आत्माले प्राणकी उत्पत्ति हुई 
है, आत्माले आशाफी उत्पत्ति हुई है, आत्मासे स्वति, आकाश, वेज और 
जलकी उत्पत्ति हुई है, भात्मासे समस्त स्टृष्टिक्ते आविर्भाव तिरोभमाव दोते हैं, 
आत्मासे अन्न, चल, पिश्ञाल, ध्यात, चित्त, सड्ृहप, मत, चाकू, तास, भस्त्र, कर्म 
अर्थात्‌ आत्मासे समस्त ही उत्पन्न हुए हें। घृद्वारएयक उपनिषदर्मं लिखा हैः।-- 


“यथोणैनामिस्तन्तुनोचरेद पथारने। छुट्रा। विस्फुलिज्व व्युच्च- 
सत्पेवमेवास्पादात्मनः सर्चे श्राणा; सर्वे छोकाः सर्वे देवाः सवाणि 
भूतानि व्युड्चरान्ति ।! 

जिस प्रकार ऊर्यनाम (सफडी) से तन्‍्तु निकलती है या अगले स्फूलिज्न 
निकलता दे उसी प्रकार परमात्मासे सम्रस्त माय, समस्त लोक, समस्त देवता 
और समस्त भूतगण उत्पन्न हुए हं। इल प्रकार पर्माट्माले. रवाभादिक 
रूपसे समस्त सृष्टि फेचल विकाश दी नहीं दोती है भधिकन्तु इन्दीमें सबकी 
स्थिति और लबका लय होता हैं। यथा सैक्तिरीयडपनिपद्मे+-- 

-*“यतो वा इमाने भूतएनि जायन्ते, पेन जातानि ज्ीवन्ति, 

यत्पन्‍त्पमि संवि शान्ति! 

पस्मात्माले दी समस्त भूर्तोकी उत्पत्ति दोतो दे, परमात्माके द्वारादी 
परमास्माम्मे समस्त भूवौकी स्थिति रएती दे और परमात्मामें दी खमस्त भूत 
लय दो जाते ई। और भी दाल्वोग्पशुतिमेः-- 

#सबे ख़लिवदं ब़द्म तजचानितति.शतत उपशसीत” 


११७६ भ्रोधमंकठपद्ठुम । 


ध्य्न्च्भ्भ्न्म्ल्श्््य्य्य्च््ख्श्य्््व््ल््ल्ल्ल््य्ल्य्््य््ल्य्््््प्य्डिटपफ्डपपलनासततत 
समस्त संसार प्रञ्मपय दे सौर प्रहमें दी निजिल ज़गववी उत्पत्ति 
स्थिति और लय इा कयता है, इसकिये अक्षको दी डपल्सलता करनों चाहिये। 
इस शुतिमं 'तज्नबान! . शगदेका अर्थ तज्न, तन्न और तद॒त है भर्वात्‌ इनसे 
जगतक़ी व््पत्ति, उन्हींपे जगवकी स्थिति और उन्हींगे समस्त ससार हपका 
प्राप्त द्वोता है। यद्दी मायाफे प्रभावसे सब्िदानन्दमय परमात्मामम विश्व 
स्थितिका विराद रदस्प दे ! कि 
जिस मायाफे प्रमावसे एक रस, अद्वितीय परमात्मामें निजिल प्रपध*ा 
विस्तार दोता है, पद माया फ्या परम/मासे पृथक्‌ पस्तु है! नहीं। पर 
विश्यप्रसघिनी प्रकृति उन्दींकी शक्तिफे झपसे उन्दींते उत्पन्त होती दे । 
यथा घुत्तिमें;- £ 
भयत्तः प्रछ्ता जगतः अद्धत्ती तोपेन जीवान्‌ व्यवपर्ज भूस्पान 
जगवुधस्लबिनी प्रति परमास्माले द्वी उत्पन्न दोकर फारणवारिफे 
द्वारा संसारमें समस्त ज्ीपकी उत्पत्ति करती दे | पीतोपनिपदुर्स कद्दा गया है. 
“देवी छिपा गुणमथी मम्र माया दुरत्यया” 
दैथी तथा त्िगुणमयों मेरो माया दुरत्यया दै। मलुसदितामें जिला है.“ 
दिधा इृत्वासनों देहमर्द्धन पुरपोषमवत्‌ । 
अर्ड्न मारी त्तस्पां स विराजमखजत्‌ प्रछः ॥ 
सष्टिके समय परमात्मा अपने द्वी अर्द्धमम्नसे प्रकृत्िको निकालकर 
उसमें समस्त खूष्टिकी उत्पत्ति फरते हैं। ओऔमर्ामषतर्मे लिखा दै।-- 
४ज्व देवशकत्पां ग्रुणकर्मयोनी 
रेत्तस्वजायां कविरादघेज्ज-” 
गुण और कर्मकी योनि, स्थकोय शरीररूपी अन्ना प्रकृति अन पस्मक्ता 
स्शष्टिबीजको सर्पथ करते हैं। देवोभागवतर्मे क्षिखा दै - 
योगेनात्मा सपष्टिविधो द्विघारूपो.चथूव स+ । 
न पुमाच्य दृष्षियाद्ाली वावाद्धो पक्रातिः स्छूता ॥ 
४ सा घच बश्यस्वरूपा व निल्रा सा च सनालनी ! 
चथधात्मा च तथा दाक्तियधाम्नी दाहिका स्थिता 0 








आत्मतर्व । हि 








मन्मायाद्याक्तिसक्लु् जगत्‌ से चराचरस्‌। 
सापि मत्तः पृथहमाया नास्व्येव परमार्थतः ॥ 
रष्टिकार्यके लिये योगयलसे परमात्मा द्िरूप दोते दें । इनका दक्षि- 
णाक्ल पुरुष भौर यामाहु प्रकृति दोती दै। बढ प्रकृति ब्रह्मकूपिणी नित्या, और 
खनातनी भौर अग्निमें दाहिका शक्तिफी तरद परमात्माकी शक्तिरुपिणी है। 
धह्माशक्तिरूपिणी मायाके द्वारा दी चराचर जगव॒की उत्पत्ति दोतो है और 
उन्दींकी शक्ति द्ोनेके फारण परमार्थतः माया ब्रह्मले घुथक्‌ नहीं दै। यथा 
विष्णुपुरायमें+- «५ ल्‍ 
चात्तिशक्तिमतोर्मेंदर बद॒न्ति ' परमार्यतः । 
है अभेद्‌ चालुपन्नयन्ति योगिनस्तस्वाचिन्तकाः॥ 
| मूढ़' जन दी शक्तिकपियी माया और शक्तिमान्‌ परमात्माकी पृथकूताकी 
कहपना करते ई। परन्तु घास्तवर्मे शक्ति और शक्तिमानमें कोई भो भेद्‌ नदी 
है। इसलिये तस्वद्‌र्शी योगिगण ब्रह्म और मायाकी पझभिश्नताक्री उपख्ब्धि 
करते हैं! इस प्रकार निज्र मदिमामे विराजमान परमात्माके अधिष्ठानलले प्रकतिके 
दारा जो मनन्‍व सृष्टिधाराफा जिस्तार दोता है उसमें परमात्माक्री अपनी 
ओरकी कोई भी चेश्मा नदी है, क्योंकि सृष्टि त्रिगुयतरज्ञमयो, स्पन्दनधर्मियी 


प्रकृत्िकी स्वाभाविक स्पन्वुनजात स्वाभाधिक परिणामम्तात्त दे । इसलोलिये 
भुतिमे कद दैः-- 


पधोणैनामिः खजते गरदणते च यथा पूथिज्यामोपधयः सम्भवन्ति । 
यथा सत! पुरुपास्केशछोपानि तथा क्षरास्सम्भवतीद विश्थम्‌॥ 

जिस प्रकार उर्यतानि (सक्डी) फिलो फारयके बिना भी अपने तस्तुझा 
विघ्तार और सक्कोच फरती रद्दती दे, जिस प्रकार पृथिबीमें ओोपधि आदि 
स्वत-दी उत्पज्न दोती रदती दें. और जञिल प्रफार जीवित मनुष्यफे केश, खोम 
आदि स्वतः दी निकलते 'रुदते हैँ उसी प्रकार अक्तरप्रद्मले समस्त विश्व- 
संसारकी स्व॒तः द्वी उत्पत्ति दोतो रुदती दे ! इसमे परमात्माफे मोर की 
कोई मी चेष्टा नहीं है ) स्पन्दनधर्मिणी प्रकृति मादा परम पुरुष परमात्माके 
अधिष्ठानफो देख कर पतिकों देखकर पतिधता सतीकी तरद्व स्वयं ह्ी- 
अनन्त रशष्टिका विस्तार करती रदती है। इसीलिये यीतमें लिया दै+-- 


| 


श्रेज८ भ्रीधर्मकद्पदुस । 
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मयाघ्पक्षेण प्रकृति; सूघते सचराचरम । 
द्ेतुनानेन कौस्तेय जगद्‌ विपारिवर्तते ॥ 

परमात्माफे अधिष्ठानसे प्रकृति चराचर जगत्कों प्रसथ रूरती रदती है 
ओऔर इसी देतु ज़गद्मककी झपिराम गति यनी डुई है। इन्दीं विपर्योकों लेशर 
श्वेताभ्वतर्ठपनिपदुर्म स्पष्ट बताया गया है | यथ।-- 
न तस्प कार्ये करण च विद्यते न तत्समखाभ्याधिकवथ ददसते। 
परास्य भ्क्तिविषिषेष श्रूपते स्वामाविक्ी ज्ञानवलक्रिया चर ॥| 
डे मारयां तु प्रक्कार्त विद्यान्यायिनन्तु महेश्वर्म्‌ । 
तस्पाययवर्भूतेस्तु व्याप्त सर्चभिदं जगव्‌ ॥ 
परमात्माफा फोई भी कार्य या करण नहीं है, उनके समान या उनसे 
अधिक कोई भी नदीं है, उनकी पराशक्ति भनेकथा पिश्तृता दोवी है, इतमें 
शान, यल झौर किया स्वामाधिक दे। उनकी दी स्वाभापिकी श्ामशक्ति निश्रस- 
रूपसे निकत्नकर अनन्त शानभाण्डाररूपी चेदकों प्रफद फरती दे, उनकी 
स्वासायिफी वसशक्ति झनन्‍्त धाणरूपसे जगज्जीवोंकी ज्ीवनीशक्तिका 'तिग- 
मित्र विधान करतो है और उनकी स्थाभाविकी कियाशक्ति भनादिकातसे 
झनन्‍्तकाक्षपर्यन्त जगश्यक्रकों अविराम बेगले छुमाया करती दै। वे नित्य 
निरजन, निर्दिकार हैं, प्रकतिमाता दी उनकी स्थामाधिक शक्तियोकों झएनी 
विधिध विल्ाखसमयी सचाऊे छारा अनत्तरूपसे प्रकट फरती है। इसलिये दी 
द्वितीय मन्‍्नमें कद्दा गया दै कि, माया प्रति दे और मदेश्वए मायाके भ्रथिछ्रत्ता 
मायी हैं; मायाके ठारा उन्दींके मवयवरूपो जोवोंसखे समस्त संसार परिव्यात 
दो रदा है। इस प्रकारसे परमात्माकी सता स्थरूपतः न्वर्वांतीत द्ोनेपर भी 
मायाक्े द्वारा स्ंतोब्यात, खष्टिस्थितिप्रलयफारण झौर अखिल विश्वकी 
दकमात्र निदान दै। और यदी कारण है कि घेदमे परमात्मासे पर्णनप्रसभनमे 
दिसाव तथा परस्पर विपरीत भाष और ह्वर्थमू लक मन्त्र पाये जाते हैं। यथार7 
इईशापास्योपनिषद्रमे-तदेजति तम्नेंजति तदुदूरे तद्भदस्तिके । 
सदन्तरस्य सर्वेस्य तदु सर्वेस्थास्य चाह्यतः 
सायासस्पर्फद्ेतु चखते हुए दिलाई देमे पर भी स्घरूपतः परमात्मा 
नहंई चतते है, इसलिये घद चक्षते भी हैं मौस म्दी भो जकते हें। शली 


भ 








हु आत्मतत्व । र३७७ . 








प्रकार म्रायातीत परमात्मा वहुत दुर दोनेपर भो माया करा सर्वतोग्पाप्त 
दोमेसे सबके पास दी दें, इसलिये परमात्मा दूर भी छें और पास थी दें। इसी 
प्रकार सर्वान्तर्याम्ी परमात्मा सबहझे सोतर द्वोनेपर भी प्रसतिखम्बन्धले अतीत 
दोनेके कायण सबके बादर भी छै । इसलिये फद्दा गया है कि, थे सवफे भीतर 
भी हूँ और सबके बाहर भो हूँ। इसी तरद्द भ्कुृतिसम्पर्क और रुवरूपतः तद-» 
सावके फारण दोनों विपरीत भावषोंका समन्वय परवभात्मार्म दोत। हे भीर यद्दी 
क्षुतिमें परमात्मविपयक चर्णनवैचित्रपक्ता रदस्प दे । यथा फठोपनिपदुर्म “5. * 
अणोरणीयान महतो महीयानात्मास्य जन्तोर्निहितों गुहायाम्‌ । 
तमजतुः पश्यति चीतशोको धातुमसादान्महिमानमात्मनः ॥ 
,- .. आसीनो दूरं च्जति शयानों यातरि सचेतः | 
,. हस्त मदामदं देव मद्न्यो ज्ञातुभहँति ॥ 
प्रकृतिले अतीत दोनेसे आत्मा खूइमले भी सूद और मायाक्रे छारा 
विरादरूप दोनेसे आत्मा मदत्से भो मद्दत्तर हैं। समस्त ज्ञीधक्ती हृदयशुद्दा 
इनका स्थान है। छान्तिगस छन्छ॒भावसे सुक्त दोकर उनकी सद्दिमाको ज्ञान 
खकते दँ। आत्म निजस्वरुपमें स्थित द्योनेपर भी प्रकृतिके छारा दूर तक 
जाते है और निश्चल, निर्चिकार, निष्फिय दोनेपर भी सचल, सक्रिय और सर्वेत्रण 
प्रतीत दोते हैं, इस भफार द्पांदर्पांदि बिपरीत भाव जिनओ अंतर्गत हैँ. उनको 
परिडतगण दी जान सफते दें ।* मुएडकोपनिपद्र्मे लिखा हैः--- 
बुहुच लदिव्यमानिन्त्यरूप खुक््माच तत्‌ खक्ष्मतरं विभातति। 
द्रात्छुद्रे तद्हान्तिके च पश्यत्िस्विहैव निहित शुह्ययाम्‌ ॥ 
परमात्मा बुद्दत्‌, दिव्यरूप घथा मधवुद्िके श्रमोचर हैं और अन्य पक्तमें 
सूदमसे भी खूदमतर दे। परमात्मा दुरखे भी दूर हैँ और अत्यन्त समीपवर्चो 


दोकर हृदय रुद्दामें प्रचक्षन्त भी रदते दे जिनको अन्तडंपिपरायणय मद्धात्मागण 
देक्ष सकते हैं । एपेताध्यतरडपनिपदुर्मे लिखा हदैए-+> / - 


अपाणिपादा जबवना ब्रद्चीत्ा पद्ययत्यचक्षुन स श्यपोत्यकण: । 


सर ता देय न च त्तस्थास्ति चेता तपाहुरम्य पुरुष मदान्तम्‌ ॥ 
केरे हे का ही 


2 १३६० भरीचमंकरपद्दम । 








प पुको वर्णो बहुघा शक्तियोगाद्‌ वणोननेकान्‌ निद्धितार्थों दूघाति। 
बिपति चाज्ते पिश्वमादोस देवः स नो डुद्ष्या छुमया संयुनकह ॥ 
परमात्माके द्वाथ और पांध न दोने पर भी थे ग्रदण करते हैँ झा खत्रते 
हैं, बसु न दोनेपर भी देखते एँ- और कर्य न द्वोनेपए भी छुनते हैं भर्थाव्‌ 
परमात्मा शानस्वरुप दोनेसे समस्त इन्द्रियोंके द्वारा उनके शानका- विक्ञास 
सम्भपपर है; इसलिये एन्द्रिय न रद्दने पर भी इन्द्रियवेध परस्तुओके हानका 
भभाष उनमें नदीं दोता दे, परन्तु-उनके जाता कोई जीव नदीं देँ। इललिये शानि- 
ग्रण छनको परात्पर और म्रद्दततम पुरुष कद्दते हैं। परमात्मा एकरल, पर घर्ये 
और अद्वितीय दोनेपर सी स्वकीय शक्तिरपिणी मायाके योगसे अनन्त॒वर्ण और 
झनन्तरूप धारण करते हैं और इस प्रकार आदियमें अनन्तरूप दोकर प्रलयकाज्मे 
अपने भीतर समस्त झार्पोको संद/र भी कर लिया करते दें । इस भकार घिसित्र-' 
घरिषशीक्ष परमात्मा संसारकों शुमदुद्धि द्वारा खंयुक्त करें ॥ भौए भी:-- 
यस्ात्परं नापरमध्ति किख्ित्‌ यस्‍्मात्राणीयों न ज्यायोड5स्ति कथित 
घुक्ष इच स्तव्घो दावे तिष्ठ्येकस्तेनेद पूर्ण पुसुपेण सर्बम्‌ ॥ 
परमात्मासे पर तथा अपर भी कोई नहीं है, डमेले तृदम तथा इृदव 
भी कोई सदी दे, वे अद्वितीय और अचलरूपसे स्वस्वरूपमें पिराजमात हैं भौर 
खमस्त विश्व उन्दींके द्वारा, परिपूर्ण हैं। इन्दीं भावोकों लेकर भीगीताजीमें भी 
घंण्ेन दे यथाः-- रे 
& ज्ञेयं यचत्‌ प्रवक्ष्यामि यजूध्वात्वाउतमश्लुते । 
अनादिसत्‌ परं त्रष्य न सत्तन्ञासदुच्यते ॥ 
सबवेतः पाणिपादं तत्‌ सवतोडक्षिक्षिरोछुखम्‌ । 
सबेतः श्रुतिमेंछ्रोफे सर्चमाशृत्प तिष्ठाति ॥ 
सर्वेन्द्रियपुणामासं सर्वेन्द्रियविवर्जितम्‌ । 
असच्तर स्वेशव्ैय निरु्ण शुणमोकत च -॥ 
महिरत्वश्थ सूलानाबचरं चरबेव च । 
“. खुक्मत्वासदविश्वेयं द्रस्थं चान्तिके च ततु ॥ 


अविभक्त न भ्ूतेपु विभक्तमिव च स्थितम्र | 


आत्मत्तत्व । रैब८१ 








मूतसते च तजज्ञेयं ग्रसिध्यु प्रभावेष्छु च ॥ 
ज्योतिपाभपि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते । 
ज्ञान ज्षेप॑ ज्ञानगम्प रूदि सर्वस्प घिष्ठितम्‌ ॥ 
समध्त शानके क्द॒य परमात्मा जिन झे जञाननेसे अम्तृतत्व कांम दोता है फमके 
खक्ण ये हैंः--ये अनएदि हैं और सत्‌ मी नहीं है तथा अखत्‌ भी नदी है, उनके हस्त , 
पद्‌ सर्वेत्र व्याप्त हैं, चक्कु, मस्तक, मुख भौर कर्ण लर्व॑ठोष्याप्त हैँ और ये स्वयं भी 
जड़चेतनात्मक समस्त जगत व्याप्त द्ोकर विराजमान है, वे समस्त इन्त्रियन 
गुणों भासमान हैं, परन्तु खचेन्द्रियरदित हैँ, ये सवौधा निःलक द्वोनेपरभी 
सबके भाधार और भरण करनेवाले हैं, वे त्रिगुण॒से अतोव और शत्य दोनेपर 
भी समस्त गुर्णौके मोक्ता हूँ, वे समस्त विश्वके वादर भी है. और भीतर भी हैं, 
गतिशीक्ष भी हैं. और निम्धक्ष सी दे, सबके निकट भी हैं. और लबसे दूर भी हैं, 
अतिथु्म दोनेके कारण इनके स्वकूपकों कोई नहीं जान सकता, ये समस्त 
भूर्तोफे बीच अद्धितीयरूपसे रदने पर भी, सिन्न भावसे बिभक्तकी तरह प्रतीत 
होते हैं, वे समस्त भूर्तोफे भर्त्ता, संदारकर्चा तथा पति भो हैं, थे सूर्म्दि 
समस्त ज्योत्तिष्कगणफे प्रकाशक, झठानके परपारमें विराजमान , जानरूप, शेय- 
रूप तथा छानगस्ब द्वीकर पिश्यज्ञीचके हृदयासनमे भधिप्ठित दे । इस भफारसे 
मायातीत, मायाके पति परमात्मामं समस्त बिदद्भावोंका खमनन्‍वय और विलय 
करके उनके भाषातीत परमपद्‌्की मद्दधिमा कीक्तत की गई है, जिस मदिमाके 
सम्पक्‌ परिक्षानसे पानी भक्त डुस्तर संप्ारलिन्धुका सन्तरण करके उनके 
नित्पानन्द्मथ स्घरूपमें चिरकालके लिये परमा हिपति स्ताम कर सकते हैं, 
उनका जन्मभरणचक्र एफयार दी निरस्त होकर अनन्त शाच्तिकी प्राप्ति हो 
सकती दे | इसीलिये उनके निःस्वालरूपी चेद्ने ज़लद्गभीर नादुसे गाया दै।-- 
चेदाहमेत॑ पुरुष महान्तमादित्यवण लतमसः परस्तात्‌ 
तम्ेव चिदित्यातिर॒त्यु मेति नान्‍्य$ पन्‍्था विद्यत्तेड्यनाय ॥ 
खक्ष्मातिख॒कर्म कलिलस्य मध्ये विश्वस्प स्रट्टारमनेकरूपस्‌ । 
विश्वस्थेक परिवेष्टितार ज्ञात्वा शिव झान्तिमत्यन्तमेति | 
स एवं काले शुवनस्प गोप्ता विभ्वाघिपः सर्वभूतेएु गढ़: 
यस्मिन्‌ युक्ता अध्षेयों देवततास्थ तमरेवं ज्ञात्वा शृत्युपां ऋंडिचए नति ॥ 


है३प२ _ भीधर्मकत्पद्टम । >  .._ -मीधर्मकल्पहम। "88 2000 
्न्ज्आ हल ह_ __/!सज__-_-_-::्््् लि, 
न सनहह्यो तिप्ठति रूपमस्थ न चक्षुपा पश्यति कअनैनम्‌ ! 
हदा हृद्स्थिं मनसा थे एममेय विदृरमृतास्ते भवातति ॥ 
नित्यो नित्यानां चेतनथ्वेतनानाम्रेकों यद्वनां यो विद्धाति कामान्‌। 
तंत्‌ कारण सांख्यथोगाथिगमस्प ज्ञात्वा देव॑ मुच्यते सर्वेपारेः॥ 

» अछानराज्यसे परे ज्योतिःस्वरूप जो मदान्‌ पुरुष परमात्मा विरयाजमात 
हूँ इतको जाननेसे दी जौच झुत्युराज्यफों अतिकम कर सकता दै, संसारसे 
निस्तार पानेफे लिये श्रीर द्वितीय पनन्‍्था नहं/ है खूददम वस्तुझके मध्यमें भी 
अतिसच्मरूपसे विराजमान, जगत्कर्ता, अनेकरूप, समस्तविभ्वम्यापी, शिव- 
रूप सब्यिदानन्दके परिश्ानसे ही साधक्फो आत्पन्तिक शानित प्राप्त दोती दै | 
विश्वपाता, विश्वपति, निश्चिलज्ीघर्म मूदुरूपसे विरत्रमान, अह्मर्पियों और देव* 
ताओके परमाराध्य, परमपिता परमास्माके जाननेसे र॒त्युका भीषणपाश एक 
बार दी विच्छिन्न दो जाता दे। उनका झूप द्श॑नेन्द्रियका गोचर नहीं दे, न 
फोई उनको स्थूक्ष नेत्र ले देख सकता है। अन्तर्एिपरायय योगिगण केघन ददय 
शुद्दामें उनका अपूर्वे स्वरूप अचुभव फरके अम्॒तत्थ लाभ फरते हैं। जो 

नित्योके भी नित्य दे और चेतर्नोत्े भी चेतत दें, जो एफ दौकर बडुतोंफा 
कामनाविधान फरते दें, इस प्रकार सर्वेकारणस्वरूप, छानयोगरफे द्वारा लम्प, 
परमदेय परमात्माकों जानकर जीव खकलप्रफारके संलारपाशले मुक्त हो जाता 
है। अब नीचे निशशक्तिझपियों धर्धतिके साथ सम्बन्ध तथा उसकी पविफाश 
और विलयद्शाके अजुलार सपमिदानन्द्मय परमात्मा कितने भाषमें अंशुर्मव 
किये जाते हैं उसका विस्तारित वर्णन किया जाता दै। 
ख़ब्यिदानन्दूमप परमात्मा स्थरूपतः सदा एक भाषमें घिराजमान 
दोने पर भी प्रसति सम्वन्धसे तीन आर्घोर्मे भ्रतीयमान दांते हैँ। यथा--प्रक्ा, 
इंए्चर और घिरादू। इन तौनोंको यथाक्रम अध्यात्म, अधिदेव और अधिभूत- 
भाघ फिदकर  शाखमें वर्णन किया गया हे । इन तीमोंका संक्षिप्त घर्णन उपा- 
सनायक्ष भामझ अध्यायमें पदल्षे दो फिया गया है । छान्वोग्यथविमें झध्यात्म 
भौर झअधिदेधभाषफे विषयमें लिखा हैः-- 
अआआकाशो अहोत्युभधमादिष्ठ भवल्वध्यात्मं चाधिदेवर्त व! 
निल्िप्त और व्यापक ग्रक्नक्रे अध्यात्म और झधिदेव दोनों दी भाव 
बताये ज्ञाते ६ । भ्रीसयधानले गीताजी में फद्दा दैः-- 








आत्मत्तव । श्शेपरे 





“अध्वरं धर्म पर॒प सुवसावोउष्पात्म उच्यते |” 


“अधिमूत क्षरों भावः पुरुषाधिदेवतयू ॥” 7: 

अक्षर परत्रह्मका जो मायास्तम्पकरद्धित अपना भाव है बह्दी 'अध्यात्य 
है।. उनका च्ोरसंशक लो प्रकतिविद्यालमय भाव है पद्दी अधिभूत 'है। 
और उनका पुरुपसंशक जो मकृति पर 'नियन्तृत्थका भाव है वद्दी अधिदेष * 
भाव है। इस प्रकारसे अध्यात्म, अधिदेव और अधिभूत इन तीतों भाषोका 
प्रमाण शाख्यर्मे मिलता दै। मदर्दि चशिप्ठने इन तोनों भावोहा जो विस्त॒तत 
बर्णुन किया दे सो उपासनायज्ञ नामक थध्यायमें पदले द्वी बताया जा चुका है। 
देवीमोमांखादशैतमें अध्यात्म ओर अधिदेव भावऊे विपयमें यद्द खूत्न दै।-- 

् “अरल्येशयोरैक्त्य पाथक्य तु प्रक्ातियेभवात्‌ | 

अध्यात्म श्रह्म और अधिदेव इंश्वर स्यवरूपतः अमिन्न दे केवल 
अकृतिपैमवदेतु दी वोनोमें पार्थकय अवीत दोता दे । अहाकी जो सशब्यिदा- 
नन्द्मय खछात्ता ब्रिग्रुयुतरज्लमयी मायास्रे परे दे, जद्ांपए माया ज्ञाकर 
जप दोती दे तथा जीवकी मुक्ति दशार्में जदां पर जीवका चिर- 
विधान्तिल्लाभ हुआ करता दै, व्यक्त तथा अव्यक्त प्रकतिले ब्विरसस्पर्क- 
पिद्दीन, निरगुण, निरश्चन तथा स्पाराज्यरमे विराजमान ब्रह्मक्ी घद्दी खत्ता 
अध्यात्म है। धुतिमें इस भावकों 'तव! पदके छारा शब्दित किया है। यह 
निगुंण प्रह्ममाथ प्रसतिविद्ञासरद्दित दोनेसे निर्चिशेष ब्रह्ममाव फदलाता है। 
चनका सविशेष अर्थात्‌ खग़ुण तथा अ्रधिदेव भाव बद दे जिखमें उनकी घिकार- 
रछित उप सप्टिकी ओएए ऋफ्रए८ दोलेले अनर्दीकी अदधज्लिनीझपले जण्ज्ननी 
मद्दामाया-प्रकर द्ोकर श्रनन्‍्त खुशिका विस्तार कर रदी दे और थे महा 
सायाके प्रेरककूपसे समस्त चिश्थमें विराज़ रदे एे। यही परमात्माफे 'खः 
शब्द द्वारा सशित,सविशेष अधिदेव भाथ अर्थात्‌ समुणय घ्म ईशृपरमभाधघ है। 
इस दोनों भाषोकी परसुपर सुलनाके साथ युगपत्त घर्णनके लिये अनेक भवियां 
मिलती हैं । यथाः श 

अं एतद्‌ थे सतद्यफ्राम परश्वापर च ब्रह्म 


म्रक्मफे दो भाद दे, यथा _पर और अपर। छठदाए्एयफडपनिपटमें 
लिखा दैः-- 


+ 





११८७ भरीघर्मकक्पद्दुम । 











४ दे बाब वच्यफों रूप सूचचैव मूर्चे च, म्ये चास्टत घ, , 
स्थित च यत्‌ च, सत्‌ च, त्पत्‌ च ! 
मरधाके दो भाष दै--एक सूर्च अन्य अमृत, एक मरत्यं अम्व भग्हृत, पक 
स्थिर झन्‍्य सचत, एक सत्‌ झन्प त्यत्‌। मैत्रायणीडपनिपद्‌रम क्िश्ा है।-- 
है वाव ख़ल्वेते तश्यज्योतिषो रूपके ” 
प्रदाज्योतिके द्वषिध रूप हैं, एक परप्रहा, अन्य अपर अहम] एक निर्वि- 
शेष भाष दे दूसुरा सविशेष भाष है, एक निमुंय भाव दूसरा सशुण्ष माठ दै। 
भीभगपान्‌ शंकराचायेने इन दोनो भाषोके प्रति क्दुय ऋरखे कटा हैः-- 

८ सन्ति उमयाछिक्वा: श्ुत॒यों अद्यविपया: । सर्वकर्मा सर्व 
फाप स्वगन्धः सचरस इत्यवेमाद्राः सचिद्यपलिद्वाः अस्थूलमनय 
अहस्वमदी घे इत्यंवमायाथ्व निवशपालेज्नाः । 

प्रह्फे विपयमे दो प्रकारकी भ्रुतियां मिक्षती हैं| एक सपिशेष किक भुति, 
जिसमें घ्रक्ष सर्वेकर्मा, सेकाम, सर्चेगन्‍्ध, सर्थरस इत्यादि रूपसे बिशेषित किया 
गया दै और दूसरी निर्विशेषज्षिज्ञ भुति जिसमें पद्म स्थूल भी नहीं है, खूदम भी 
नदों है, हस्प भी नहीं दै, दीर्घ भी नद्दों है, इस प्रकारसे घर्यन किया गया है । 
घास्तपर्मे सचिशेष और निर्चिशेपमें घस्तुगत्या कोई भी भेद नहीं दे केवज भाषा' 
छुखार भेद मात्र दे। इसलिये वेदके अनेक स्थानमें एक दी मंत्रके दारा सविशेष 
और निर्विशेष भार्योकों प्रकट करनेके लिये सविशेषय्द्मयोधक मन्‍्त्रमे पुंछिई 
ओर निषिशेष प्र्मययोधकमन्त्रमें फ़ीयलिक्षका प्रयोग किया यया है । 
मुण्ड कोप निपदु में: -- पं हि 
/ यतू तदु अद्वेइ्यं अग्माछ्य॑ अगोत्र अचक्ुःक्रोत्रं तदू अपा: 
णिपादं निव्ये विदुं सर्चगर्त सुसुक्ष्म॑ लद॒ब्ययं॑ तदूभूतयोर्नि परि- 
पहयन्ति घीरा। ॥ 7. _ 
और भी ईशावास्योपनिप दुर्म:-- 
स॒ पर्यगाद्‌ छुक्त अकार्य अबर्ण अस्मावेरं झद्धं अपाप- 
»चिद्ध कावेमेनीची परिभूः स्वयम्भू३ य्राधातथ्यतोडधोन व्यदूधाव्‌ 
आम्वतीम्प+ समास्यः ॥ ? दर है 


आत्मवत्त्व । श्श्८५. 








इल दोतों भन्‍्नौके अर्थ डपासनायक्ष ओर शानवशके अध्यायोे पदल्ते 
किये गये हैं । इनमेंसे प्रथम मन्चके ' अद्वेश्य-अग्राह्म से लेकर ' झपायि- 
प्राद, _तक शब्द, निविशेष म्रह्मके बोधक दोनेसे उनमे क्लोवलिक्का अयोग किया 
गया है और बाकी मन्त्र सविशेष बद्मका वोधक दोनेसे उसके शब्योम पुंलिक्न- 
का प्रयोग किया गया दै। इसी म्रकार द्वितीय मन्जरमें भो 'अपापविद्ध? 
पर्यन्‍्त सभी शब्द निर्चिशेप श्रह्मके बोधक दोनेलसे क्लीयलिश्न हैं और बाकी शब्द्‌ 
खविशेष प्रह्षफे वोधक दोनेसे एुँलिज्ष हैं। इसी प्रकारसे भगधद्वाकपरूपी 
चेद्में दोनों भाषोंका परसुपर सामअस्य और पार्थेक्य बताया गया है | मगघती 
* झ्रुतिके मतको प्रतिध्वनित करके भुतिसम्मत अन्यान्य शालरोंमे प्सी बरह्षके 
दिविधभायोंका वर्णन किया गया है । यथा भ्रीमदृभागवतमें:-- 
5 छीलया वापि युत्ञरन्‌ निशेणस्थ गुणा३ क्रियाः ?! 
नि्गुण अदा लोलावशात्‌ गुण भौर क्रियायुक्त दोते है। और भीः-- 
८ सब स्वभेव प्णुणों विशुणण् भूमन्‌ ” 
दे स्वंब्यापिन्‌ ! तुम खगुय निर्युय सभी दो। और भीः-- 
चदान्ति तत्‌ तत्वाचिद्रतत्त्व यद्‌ ज्ञानम्रद्ययं, 
मशोति परमात्मति मगवान्‌ इति शाब्यते। 
उस अछितीय शानसचाको तत्ववेतागण तत्व फद्दते हैं । चद्द निर्गण प्रह्म 
है, परमात्मा दे और लगुरघह्म ईश्वर भी दे । विष्युपुराणमें घर्यित है, यथाः-- 
सदक्षरं मह्य य इम्वरः पुमान , 
गुणोग्मि झछिस्पितिकालसंकयः । 
जो प्रकृतिसुपन्दनजनित खुष्टिष्यतिमकयके कारणरूप, परम पुरुष 
दैश्घर हैं. घदी सव्‌ भक्र मद्य दै। इस प्रकार मह्मके द्िबिघ भावके युगपत्‌- 


पर्णेन समस्त शास्ममें पाये जाते दैं। अब नीचे परथक्‌ प्थफ्‌ झपसे योनों 
भाषोंका घर्णेब किया जाता है । 


अक्षका निर्मेणभाव प्रकृतिसे यरे दोनेके कारय समस्त इन्द्रियाँ, मन, 
चाणी दया घुसिसे भो अतोत है। 


“जैब बाचा न सनसा आप्तुं शक्यों न चछ्तुषए” 
#क विद्लो न विज्ञानीमए? 


११८६ भीधर्मकरपह्टूम । 
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हि +गतो वाचो निवच्तेन्त अप्राप्प मना सह? 

इत्यादि धुतियाँ निर्गण अक्षक्रे।स प्रकार मायावीत भायक्रों सूचित 
करती हैँ । जब निर्गुण म्रह्म समस्त प्रछतिसते परे ईहई झोर किलो विशेषुक्ष 
घिशेषित तथा किसी तद्यणुसे लक्षित नहीं किये जा सऊते हैँ दो, उतका 
परिचय शब्दद्वारा वैनेका फोई उपाय नहीं दो सकता दै। इसोलिये शा 
नेति नेति' शब्बृद्वारा निर्गुण झह्मका परिचय दिया जाता है। यथा इहवाः 
रणपकउपनिपदुर्मः-- 

“अवबात आदेशो नेति नति न झ्ेतस्मादन्यत्‌ परमस्ति/ 

परध्रह्मके परिचयफे खिये इतना दी क॒द्ा ज्ञा सकता दे, कि घद यद्द 
नहीं है, यद नदीं दे। इससे अतिरिक्त औौर कुछ नदीं कदा जा खकता दे। 
यदी फारण दे फि, निर्गुगप्रह्मवाचक शुतियोमे 'नज्! का प्रयोग बहुत देखा , 
जाता दे। यथा इद्दाएएयकोपनिपदु्मे+-- 

“तदेवदू अछ्य अपूर्वे अनपरं अनन्तरं अधाध्यम्‌” 
बहाफे पूर्व या पर, अन्तर या वादर कुछ भरी नद्दीं है 
कठोपनिपदुर्मे-- 2 

अद्याब्दमस्पश मरूपपव्ययं: ४ 
तथारसं निल्ममगन्धवच् पत्‌ । 
अनायनन्त महतः परं छुव॑ 
निचायय त॑ मृत्युमुखात्ममुच्यते ॥ 
अशब्द, असरूपयो, अरुप्र, अब्यय, अरख, अगन्ध, अध्तर, सनादि। मनत्त 
और मद्दके परे धुघ धस्तु प्रह्मको आनने पर जीय ख॒त्युमुयसे मुक्त दोता दे । 
झुद्ष्दासएयकोप निप दुर्मे।-- मा 
स एप नेति नेति आत्मा अग्राग्यों न.हि रखते अशीर्यो न 
हि 'शीसेते असझ्नो न हि सब्जले आसितो न हि व्यथृते ” 
बद्दी नेति नेति झात्मा श्र्थात्‌ अद्य अप्राह्म है-उसे ग्रदय किया नहीं 
ज्ञा सकता दै, अशोय दै-शोणे नद्दी दोता है, अस्क्न हे--आख़क्त नहीं दोतः 
» असित द-व्ययित नहीं दोता दे । सैतिसीपोपनिषदुमें न 
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-  यदा छोवैष एतामिन्‌ अहदये अनात्य अनिरुक्ते आनि- 
छऊयने अभय प्रतिष्ठां विन्दते अथ सो5भयं गतो 'भवति ” 
ज्ञय जीव झरश्य-इन्द्रियोंदे अगोचर, शनात्म-झात्मासे अतीत, अनि- 
झुक-वाक्यसे अतीत, झअभमिलयन-झाधार रद्िित ब्रह्ममें अभय द्वोकर प्रतिष्ठा- 


लाभ करता है तभी चद् भचभयसे अतीत दोजाता है। माण्डक्योपनिपदुर्म:-- 


& ज्ञान्तः प्रश्न न चहिः प्रश् नोभथतः प्रज्ञ ने प्रजानधनंन 
प्रश्ने नाप्रशे अदछ अव्यवहाये अग्मराह्म॑ अलक्षणं अचिन्त्यं अब्य- 
पदेद्ये एकात्मप्रत्ययसारं प्रपश्वोपशमं शान्ते शिव अद्ैत चतुर्थ 
सनन्‍्यन्ते, स आत्मा स विज्ञेपः ? 

जिनकी प्रत्ा धदिमृखतर नद्दों है, अन्तमंखत नहीं है और उभय मुख भी नहीं 
“है, जो प्रशन घन नहीं है, प्र नदीं हैं श्रौर अ्रप्र्ष भी नहीं हैं, जो दर्शनसे 
श्रतीत, ब्यवद्यारसे अतीत, अद्दयले अतीत, लक्षयसे अतीत, चिन्तासे झतीत, 
निर्देशले झतीत, आत्मप्रत्ययमात्रसिद्ध, प्रप््यातीव, शान्त, शिव, अह्वैत और 
छुरीयपद्र्थित हैं, घेह्दी निदपाधिक गात्मा ब्रह्म जानने योग्य हैं। इस प्रकार- 
से प्रह् समस्त काय्पें, समस्त कारण तथए समस्त छ्ेतसतामूज्षफ भाषसे भिन्न 
है और इस्रीलिये भ्रुतिमें कद्दा गया है यथाः-- 
#४ अन्यदेव ततद्विदितात्‌ अथोड्विदितादू अधि ” 
भक्कष,विदितखे भी सिन्ष हैं और अविवितसे भी भिन्न दँ और भी फरठो- 
परनिपदुर्म-- 
अम्यत्र धर्मादन्‍्यत्राधमांतू अन्यत्नास्मास्कृताकृतात्‌ । अन्यत्र 
भूताथ अव्याचच ॥ न्‍ 

माह धर्मेसे प्रथक्‌ दैँ और अधमसे भी एूथक्‌ हैं, कार्यसे प्रथक्‌ दे भौर 
कारणसे भी प्रयक्‌ दे, मतोतसे पृथक्‌ दे और भपिष्यत्से भी पृथक्‌ हैं। इसी- 
लिये भ्रीमगवान्‌ शकराचार्यने फद्दा हैः-- 

& सर्वकार्थधमाबेलक्षणे अध्याणि ? 

ब्रह्म छमस्त कार्य और घर्मस विस्तक्तण स्परूप दै। महा पिपय भी हों है 
और पिपयी भी नहीं है, प्राप्त डाता, छान, छेय कुछ सी नहीं है, दष्टा दर्शन दृश्य 
कुछ मी नहीं है, ब्धूक्ष भी नहीं है और सूदम भी नहीं एे, ऋरपु मी नहों है मर 

च्छ 
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मद्द सी नहीं है, छत्त भी नहीं दे मोर भसत्‌ भो नहीं है, चितू भी नहीं है. 
मर जड़ मी नहीं है, छुप्र भी नदी और दुम्त मो नहीं दै। तब ग्रह क्या (ा 
प्रह्म कुछ भी नहीं है मोर सब कुछ है। उनमें समस्त विदद घर ठथा समर 
बन्द॒का चिएसमस्वय है । देश काख मौर निमित्त सभी जिनमें शवक्षोन 
इनके फ़िये दैठ दी कया दे और अदैत दी कया है, ये जाद भी नहीं! हैं औए 
झजात भी नह हैं, घुम्ध भी नहीं हैं. और प्रशास्त भी नहीं हैं। उसमें समस्त 
इन्द्र भौर समस्त द्वैतका पक्वान्‍्त अवलान और आत्पन्तिक तय है। एसी 
साषको स्पष्ट करनेके लिये योगवाशिप्ठमें अमेक प्रमाण मिलते दे वंयाः- ' . 
# किमाकाशमनाकादां न क्िथ्वित्‌ किश्िदेव किम 
के सर्चे न च किथिच्व कोउहं नाहथ कि भवेत्‌ ॥ ” 
ऐसी कौन पस्तु दे जो आकाश है आर आफाश है मो नदीं, जो कृ्ष 
नहीं दे भौर कुछ दे भी। जो लग ऊच है सौर ऊुछ भी नदीं दे, जो झई दै 
और भददं दे भी नदीं। 
शच्छन्न गच्छत्ति च का फोडतिछज्नपि तिए्ठत्ति । 
कश्बेत्तनोडपि पापाणः फश्चिद्‌ उ्योगम्नि विरचिंत्रकत्‌ | 
ऐसे कौन दें जो जाकर भी नदोँ जाते दें, स्थिति न द्ोने पर भी स्थिवि' 
शीक्ष हैं, चेतन दोने पर भी जड़ दे और आकाश विचिंन चित्र निर्माय करते है ! 
केनाप्यणुकमात्रेण पूरिता शतयोजनी । 
कस्याणोरुदरे सन्ति किक्ावानिश्व॒त्तां घटा। [| 
कौन पस्ठु अणु दोकर भी शतयोजन व्याप्त है और किस अणुके भोतर - 
पर्वतसमूद्द अवस्थित हें ? 
अचकन्द्राकीग्नितारो5पि कोइविनाशग्रकाशकः | 
अनेन्नलस्यात्‌ फरपाच्च प्रकाझः सम्प्रवत्तेते ॥ 
चम्द्र, सूर्य, भग्नि झोर नक्तत्र न दोकर मो कौन नित्य प्रकाशमय है और 
इन्द्रियोंसे ऋमोचर किस पस्तुसे संलःएरफमें समस्त प्रकाश प्रदत्त दोता है ? 
कोडणस्तपः प्रकादा: स्पात्‌ फोउशुरस्ति च नास्ति च। 
कोडणुद्रेंडप्पद्रे च कोड्णुरेच महागिरि३ ॥ 
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कौन पस्तु अन्धकार दोफर भी प्रकाश दै झौर अस्ति धोकर मी नासिति 
है ! कौन दूर दोकर भी निकट दै और अझु धोकर भी मद्दाद है ? 
नि्मेष एव के करप) के कल्पाठापहा ने ग्रषकः || 
के प्रह्यक्षमसद्राग के चेतनमचतनम | 
कौन निमेष होकर भी कप और फल्प दोकर भी निमेष है १ कौन 
प्रत्मष्त दोकर भी अग्रत्यक्ष और चेतन दोऋर भी अचेतन है 
_आत्मान दर्शन हश्ये को 'मासयति इब्पवत । 
कटकादि न हेम्नेव चिकीण केन च त्रघम्‌ ॥ 
छुबर्णुसे कटक, कुण्डत्, द्वारक्ी तरद् फिस मस्तुले व्रष्ठा, दशेन, हष्च 
भासमणन दोरदा दे ? 
दिक्कालादनवच्छिन्नादेकस्माद्सतः सतः । पि 
ब्ैेलमप्षपृथक्‌ तस्पादु द्रवतेव महास्मसः॥ . « 
जिस प्रकार तरह समुद्र से पृथक्‌ नदी दे दसी प्रकार देशकालापरि- 
छिछफ़ सदुसदुरूप अद्वितीय अक्मलत्ताले यद ब्वेत भी प्रथक्‌ नहीं दै। 
तरद से समस्त शाजहे दारा निरगुंय अ्क्मसत्तामें भष्तिल दैव तथा ब्वन्दमूलक 
खत्ताका अपूर्च लमन्चय और विज्ञीनताका वर्णोत क्षिया गया दै जिस को शान 
दृष्टिके द्वारा उपतब्ध करके साधक अह्मभावर्म विख्तौन दो सकते हैं । 
खुदि में निशुंय ब्रह्मा स्वरूयनिर्णय करते समय डनकों विदपाधिक 
कद्दा गया है। संखारमे उपाधि तीन प्रकारकी दोती है यथा--देशोपाघि, फालो 
पाधि और निमिच्योपाधि | अक्म देश काल और जिक्रित्त (80327. (0०० #०णते 
(25854409) इन तीर्नो उपाधियोंले अतीत तथा अपरिजिछ्क्न द्ोनेसे विश्लु, 
दित्य, पूर्ण और कार्यकरारणसस्बन्धशत्य हैं। अक्षके देशातोत भाषके वर्णन 
प्रसक्षम भुतिने कद्दा हैः-- 
“बूह्य हू वा इृद्मग्र आसीदेकोडनम्तः प्रागनन्तो दक्षिणतो- 
५ आन्‍तः प्रतीर्पनन्ध छर्दीच्पनन्त ऊर्दष्यं च अवाद व खर्वेततो- 
उनन्‍्तः 7! 
न हास्य आच्यादिदिशः कल्पन्तेज्थ तियेग्वाउथाबू - 
चोदुष्ये बाइलुत्म एप परमात्माइपरिमितोब्ज:? हु 
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सयले पहले अहम प भद्धतीय और झतन्तरूपसे थे। अक्ष पूर्वर्म 
अनन्त ई, पश्चिममें झनस्त है, वृक्तियर्मे झनन्‍्त ई. उच्रमें भनम्त हैं, ऊदूर्भाम 
अनन्त हैं, अधःमें अनन्त ई झौर सर्च देशरमें अवस्त दै। इनके छिये पूर्व 
पश्चिम या उत्तर दृछ्चिय -सेद नदीं दै भौर ऊर्ड झधः सेद भी नहीं है। वे 
निराधार अपरिमित और अज ह५ूँ। देशसे दी परिमाणक्षी सिद्धि द्वोती है। 
जो पस्तु जितने द्शर्मे व्याप्त दे उसका परिम्राथ भी उतना दी होंगे हैं! 
परततु प्रह्म जब देशसे भवीत दे तो परिमायले झतीत मपश्व द्ोगा। इसी 
लिये भरुतिने अक्मको कद्दा हैः 5 
“अप्ोरणीयान्‌ महतो पहीयानः 
घक्म परिमांयसे अतीत दोनेके कारण अणुसे भो सूच्म दै भौर ज्थि 
व्यापक और मद्दान्‌ है। यथाः-- 
“एपोज्णुरात्मा” “महान्तं विज्ञपात्मानं मत्वा धीरो न शोचति” 
बहा झणु दै। भद्यान्‌ विभु नक्षकों जानकर घौर योगी शोकमुक्त दोते 
हैं। दात्वोग्पोपनिपदुर्मे लिजा धैः-- 
एप म आत्तमराउन्तह्ंदयेडणीयान्‌ श्ीहेवी यवाद्वा सर्पपाद्षा 
इयामाकाद्ा द्यामाकतण्डुलछाद्दा एप मं आत्माउन्तहंदये ज्यायाद 
पृथिव्पा ज्यायान अन्तरीक्षात्‌ ज्यायान्‌ दिवों ज्यायानेभ्यों 
लोकेम्यः । 
अन्तर्पिद्वारी आत्मा घीद्वि, यथ, सर्पप, श्यामाक या श्यामाकतणडक्से 
भी भर दैं और पृथ्वी, अन्तरिक्त, दिव उथा समस्त भुय्नसे भी पृदव है। « 
जो देशातीठ और परिमायले भी अतीत है उसका विभाग भी नहों दो खकता 
दै। इसलिये श्रुतिमे अह्मको 'अकल्म? 'निम्कलः झादि घिशेपय ठारा बताया 
गया दे । यथा--- 
“निष्कर्ल निष्कियं शान्तं निरयय्य निरक्षनस्‌ ” (अवेवाश्ववरे) 
“हिरण्मये परे कोछ्ो विरज अहय निष्कल्सू” (मुण्डके) « 
“+पह व्रिकालादकलछोडपि हुए” एबेचएबदरे) 
“द्व एप अकछोज्यृत्रों भवत्ति” (मरने) 
मक्ष निष्कल, निष्किय, शान्त, निरवध झीर निश्चिद्ध है । आतत्वुसय 
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कोशके सी परे विराजमात दिरज ब्रह्म निषकल दै। जिकाललसे परे अक्ष अकल 
है। अम्गतमय प्रह् अकल है । इस प्रकास्से समस्त शाखमें निर्षाधिक 
अहामफे देशरूप घपाधिसे अतीत सावका घर्यृतर किया गया है।. - 

निर्गुग तिदपाधिक प्रह्म फैपल देशले अतोत नहीं है. परन्तु फालले भी 
अतीत है। काल त्रिचिध है। यथा-मूत, भविष्यत्‌ और पत्तेमान। अतः देशातीत 
प्रह्म इन तोनो कालसे भी अतीत है। यथा दुद्ददारएयकर्म-- 

"स्व होवाच यदवृदूध्वं गार्गि दिचों पदवाक्‌ एथिव्या बद- 
न्तरा द्यावापूयिव्ी हमे यदूभूत॑ व भव भविष्य्वेत्याचक्षत 
आाकाशे एवं तदोत च प्रोत चेत्ति” 

ज्ञो यु्रोकसे ऊदुष्वं, पृथियीस्ते अघ और अन्तरीक्षके उद्रमें है, 
जिसको भूव भविष्यत्‌ और धचंसान कद्दा जाता दै पद समो आाकाशरूपी 
बक्षमं ओतप्रोत है। और भी-- 
यस्मादवाक्‌ संचत्सरः अद्वोभिः परिवत्तेते । 
तद्‌ देवा ज्योतिषां ज्योतिरायुहोपासते5मृतम्‌ ॥ 
जिनको स्पर्श न करके सस्वत्सर द्नोके साथ परिवत्तित होता रद्दता है 
अन्द्वींकों देवतागण ज्योतिके ज्योति भौर अग्हृत झायु करके डपालना करते हैं। 
इसी भाषफों पु्ट करतेके किये श्वेताश्वरमे उनको-- 
“वर: तिकालातू ? 
क्रठोपनिप दुमे-- 
५अन्यत्र खतान मच्यातच्र”? 
घुद्दारएय कर्मे-- 
४ईंशाने मूसमव्यस्य” 
बह्म भिकालसे परे है, भ्रूव और मविष्यत्से मिन्न है और भ्रूव और 
सपिष्यतरे अधीभ्वर हैं इस प्रकाएले धर्णगत फिय! गया है; निरपाधिक अहम 
देशातीत दोनेसे जिस प्रकार भ्ुतिमें उनको अणुसे भी अर भौर मददसे भी 
मद्ान, फद्दा दे उलौ प्रकार काक्तावीत दोनेसे भी भुतिसे डनकों पक पक्तर्मे 
अनादि अनन्त और सन्‍्य पद्म चयसे मी जषणिक कदा है। यथा-- 
“अनाव्यनन्तं यहतः पर घुचसु” 
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“अनाइननतं कालिलस्प मध्य” 
बघह्म अनादि, अनन्त, मदत्तत्व ले परे और शुध है। अनादि झनन्त इक 
जगदके मध्यमें अवस्थित दै। तथा झन्य पकुमें-- 
/तस्प हैतस्प पुरप्स्ण रूपं यथा सहृद्‌ विदयुस्म्‌ ” 
-.. “चेदूयुद्‌ अद्येत्याहु” 
#भदेत्तदू विदुयुत्ों ब्यदूयुतद्‌ आ--न्यमीमिषद्‌ आ” 
प्रह्मका रुप चिद्यतकी तरद्द च्णिक दीपतिमान्‌ है। अक्मक्तो विद्युव्‌ कह्दते 
हैं। घद््‌ पिय्यत॒की तरद प्ण प्रभा और निमेपक्ली तरद छुणस्थायी है। इस 
प्रकारसे अतिने झहाके देश और काज्ावीत भावका झापन किया है वेश 
और कालकी तरद्द निरुपाधिक घह्म निमित्त शर्थात्‌ कार्यकारणसम्बन्धले भी 
अतीत दै। इसलिये धूत्तिमें ब्रह्म को निर्विकार कद्दा गया हैं। यथा-कठोपनिषद्म 
#अन्यत्रास्मात्‌ कृताकृतात्‌ ” 
#“अजो नित्यः शाम्बत्तो5्यं पुराण!” 
“ज्ञ जायते प्रियते वा पिपश्वित्‌! 
“अडारीरं झारीरेपु अनवस्थेष्ववस्थितग” 
प्रह्म झुत और झछत वो्नोसे पथक्‌ हैं, वद् अज नित्यशाश्वत भौर 
पुराण दै। उनमें जन्म रत्यु आदि विकार नहीं है। नश्यर शरीरमें झषिन 
श्यरसूपसे अवस्थान करते दे । बृद्ददारएयकर्मे लिखा दैः-- 
एकपैचानुप्रष्टउ्य एतदप्रमेयं धुवस्‌ | 
बविरजः पर आकाशादज आत्मा महान ध्रुवः ॥ 
प्रह्म अप्रमेष और शुप है । उनको एफकूप जानना चाहिये, पे रजोदीग) 
आफाशसे भी सूदम भौर परे, अज, सदन, और धुय हूँ | बह्मके निर्षिकार और 
निमित्तातीव दोनेसे उपनिपदुर्मे बनको 'झअक्तर' का घया है। 
ड् तदेतदक्षरं ज्राह्मणा विचिद्पिन्ति/ डे 
एतस्पैवाश्ष रस्प अश्ासने गार्मि! £ 
#अझधथ परा यथा तद॒क्षरं अधिगस्पते” 


ज््श 
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अह्यवेत्तागण उनको अक्षर करके जानते दे । अक्षरदूपोी प्रद्यके शासनसे 


समस्त संसार स्थित है, परायिया घदो दे जिससे अन्तर भह्म परिशात 
घैते हैं। थ्रतः विविध शुतिप्रमाण भौर विचारक्षे द्वारा लिझ हुआ कि निर्मुख 
अहम देश उपाधि, कात्न उपाधि भौर निमिच उपाधिसे अतीत है। श्सक्षिये 
निमुण ब्रह्म निरपाधि है। 
इस प्रकार निर्गण, निर्पाधिक, प्रछतिपारवारपारस्थित पक्षों फैसे 
जाना जा सकता है ! शुति कद्दती है कि इनको जाता नहीं जा सकता है। प्रह्म 
अशेय दे | यथा वुददारणयकर्मे-- 
“थ्त्र हि द्वेतामिच भवाति त्दितर इत्तरं परयाति तद्त्र इतरं 
विजानाति, यत्र स्वस्थ सब्रमात्मेचाभूत्‌ तत्‌ केन के पर्येत्‌ फेन क॑ 
“विजानीयात्‌ येनेद्‌ सब विजानाति त॑ केन विजानीयात्‌ ” 
जब तक दट्वेतका भाव रदता है तभी तक एफ दूसरेकों देखता दै, एक 
दूसरेकों जानता है, परन्तु जब अद्वेत भावमे सब झ्ात्ममयय हो जाता है तब 
किससे किसको देखेगा झौर किससे किसको जानेगा, जिसके द्वारा सब कुछ 
जाना जाता है उसको किसश्ने द्वारा जानेगा। निष्फर्प यद है जब निर्गुय 
अहामावर्में शाताश्ातशेयरूपी जिपुटिकरा विक्य दै तो निगगुण ब्रह्म शानगस्य 
अर्थात्‌ शेय नदीं दो सकते दै। इसी सावको खेकर फेनोपनिपदुर्म फदा दै।-- 
- यस्यामत् त्तस्प प्त मतं यस्थ न वेद सः | 
अविज्ञात्त त्रिजानतां विज्ञातमबिजानवाग ॥ 
जो अह्मको जावता नहीं बद्दी जानता है और जो जानता है पद जानता 
नदों, बाताके किये ब्रह्म भशात दे भौर अजाताके लिये शात दै। इस प्रकार 
स्वृद्ष दष्टिमे मलापचत्‌ वाक्यका सार यद है कि ज़ब तक शाता छेय शानझूपोी 
जिपुटिका भेद रदता है तब तक अह्य भशात रहते हैं. ओर तिपुदिमेद्रद्धित 
दोकर शाताश्षानशेयकी एकाकारिता दोजानेपर तव अद्य शत दोते दें । 
इसीकिये निर्गुय महाके शानके विपयमें तैच्चिसीय उपनिपदुर्म क्षिख्ता दै-- 
“पद्म चेद्‌ बह्व भवाति | बछ्य सन्‌ त्रह्म अवैति । बच्याविदाभोतति परम 
।'. अक्षकों जानकर मद्ारूप दो जाता है; अद्य दो ऋर वर मत्य को जानता. द्दै 
अक्षवेत्ता परस पद्कों प्राप्त करते है। सर्चंभर विराजमान खय॑ प्रकाश गह्मको 
फिसीफे अवतसम्पनसे नदीं जाना जाता है। जब मनोधिकारसझूप द्वेवमय 


ज्् 
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प्रपश्चका तिरोधान साधकके अन्तःकरणमें दो जाता है तब निर्मुशअह्मसावका 
प्रकाश और उपक्षम्धि सयं दी दो जाती दै। अतः अहम अझ्ेय है। अस्तः” 
करण अथपा प्ानके अवत्तस्थनसे प्रह्मके जाननेफे विपयर्म जो कुछ भृवियां 
मिलती हैं वे सभी समुण अह्म ईश्वरफी उपलब्धिविषयक श्षुतियाँ हैं। वधा-- 
कठो पनिषदुमें।-- पु । 
पराश्चि खानि व्यतृणत्‌ खयम्भस्तस्मात्पराक्‌ परयाति नानतरालन्। 
कशथ्िद्घीरः पलगास्पानमैक्षदाइसच पक्षु रमृतत्वपिच्छन्‌ ॥ 
स्वयम्भू भगवानले इन्द्रियसमूदकों यदिमुंख कर दिया है इसलिये 
ज्ञीवगण यद्दिर्िपयांको देखते हैँ, अन्तरात्माकों देख म्दी सकते! यदि कोई 
घीर पुरुष अम्यतलाभकी इच्छा करके अपनी इन्द्रियों को वदि्दिंपयांसे प्रत्याइत 
कर लेवे तो चद झन्तराकाशरमे प्रकाशमार्न प्रत्यगात्माकों वेख सकते हैं। यहाँ 
पर ध्रत्यगात्मा शब्द इृद्यगुदाघधिए कूटस्थचैतन्प शेभ्यर घाचक ही है! 
और भी-- न ट 
शप सर्वेषु भूतेघु गढात्मा न प्रकाशते । 
दृर्यते त्वव्यया बुद्धा सुक्ष्मया सक्ष्मदाशिमिः ॥ 
सफल जीपोके झदयमें प्रविष्ट आत्मा प्रकाशित नदी दोते हैं। फेवस 
सूद्रमदर्शिगय अतीब सूद्म बुद्धि अर्थात्‌ ऋतम्मरा भश्ञा द्वारा उनको देखते हैं। 
तथा मुण्डफोपनिप दुर्मः-- 
“पपोज्णुरात्मा चेतसा वेद्तिब्यः” 
अणु झात्मा अन्तःकरणके दारा जानने योग्य है। और भौः-- ५ 
'झानप्रसादेन विशुद्धसत्वस्ततस्तु त॑ पश्यते निष्कर्ल ध्यापमान/ 
शानफे प्रसादले विश्वुद्धचित्त साधक ध्यानयोगसे., निष्कज्न पर्मास्मारी 
बशेन करते हैँ। तथा कठभझुतिमें:-- 
हुदा मनीपा प्रन्सामिवर्ृप्तो थ एतदिदुरमृतास्ते भवन्ति' 
परमात्मा हृदयमें संशयरद्दित घुद्धिके द्वारा र्ट होते हैं, उनको शानतेपे 
जीपको 'भग्दतत्व ल्ाम दोता है। वद्ध सभी उपलब्धि सविशेष सगुण सोपा- 


सिक प्रह्म अर्थाल्‌ ईश्वर: घिषयक दे । झछ मोचे सगुण अठा ईश्वरके स्वरूप 
पिकयर्मे पिछार किया ऊाता दै।! 
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परपमात्माके अधिदेवभाव अर्थात्‌ ईश्वर्मावके क्षच्षणके विफ्यर्म पहले 
दी कद्दा गया हे कि ज्ञिस भावके साथ समष्टिप्रसृतिकां द्वए्टदश्य सम्बन्ध है 
और जिस भावके ईच्तण या अधिछानक्के द्वारा चेतनवती द्ोकर प्रकतिमाता 
* झनादि अनन्त उष्टिधाराका विस्तार कर रद्ी है घद्दी भाव परमात्माका अ्धि- 
दैव भर्थात्‌ ईभ्वरमाव है। परमात्माका यद भाव प्रकतिले अतीत खुष्टि- 
सम्बन्धदीन उनके अध्यात्म अधांत्‌ निगुंण प्रह्मभाषसे चस्तुतः पृथक्‌ न दोने- 
पर भी भावराज्यमें बहुत दी पृथष्ट्‌ दै। इली लिये वेदादि - शास्तरोंमें इन दोनों 
- भाषोका परूथक्‌ प्रथक्‌ चर्णन किया गया दे। यथा पुरुषयूकमें:-- 
“पादोज्स्प बिखा झतानि प्रिपादस्याम्वत दिवि? _ 
परमध्माके एक पाद्‌र्मे समस्त विश्व रिथित है और तीन पाद्‌ खणिसे 
झतीत और अम्नत हैं। मैन्नी उपनिपदुर्म चर्णंन दै।-- 
त्रिष्चेकपात्‌ चरेदू अक्म तिपात्‌ चरति चोत्तरे। 
हे सल्याखोपभोगार्थो द्वैतौभावों महात्ममः ॥ . _ 
विल्ञोकफे बीचमें परमात्माका पकपावृमात्र विमान है। उनके और 
५ तीन पाद खश्टिले वादर दै। सत्य और अच्छत्के उपभोगक्ते अर्थ दी परमात्मा- 
के वे दो भाष हैं। थ्रीगीताजीर्मे भी लिखा है।--- 
/विष्टभ्पाहमिदं सर्वेप्ेकांशेन स्थितों जगत? 
परमात्मा अपने एक पअंशफे दास जञगवको व्याप्त किये दुए हैं। विष्यु- 
पुराणमें क्षिज्ता है।-- 
प्रकृतियों सयारुपाता व्यक्ताव्यक्तखरूपिणी | 
पुरुपश्याप्युगावेत्ती लीयेते परमात्मनि ॥ 
ब्यक्त और अब्यक्त प्रछृति और पुदुप दोनों दी प्रलयकालमे परमात्मामें 
ख्रीन दो जाते दे । इस समय प्ररुति और ईश्यरक्षे यौचरमें दश्यप्रप्टत्व 
सम्पन्ध नहीं रदता है। इन सय वर्णुनौके द्वारा यदी सिद्ध द्वोता है कि पर- 
मात्माहे मिस पाद्‌ अ्र्पात्‌ जिख भारके साथ सष्टिका सम्पन्ध दे बढ़ी भाप 
इम्वरमाद है झौर इनका जो साय अम्दतमय तीत पादसे सम्बन्धयुक दोनेके 
कारण सष्टिसे अतीत है तथा जिस भाषमें मुक्तात्माकी प्रस्धि पिल्लोन हो 
जाती दे घदी भाप डनका ग्रह्ममाव दै। ये दो भाव पृथक प्थफ्‌ अंध या 
खोमा पर घटे इुए नदीं ईँ क्योंकि मसोम पिस्यु अतादि अनन्त भप्ममें इस 


+ 
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मरकार झंश. या सीमाफी फठपना उनके स्थरूपले विरुद्ध दोगी। मवादि माया 
के विकाश और विल्यके मठुखार एक दी भायमें दो भावों की स्फू्तिं दोती है। 
यथा-प्रलयकालमें भ्ररतिका प्रह्म्रे विल्लय दो जानेसे द्वप्टान्दशब-सम्बत्धयुक 
ईशवरभाध नहीं रहता और घटी घक्म पुनः स्ष्टिके समय झनादि मांशपर 
अधिष्ठान करके ईश्वरमाधकों भ्राप्त कर लेते हैं। यथा श्वेताश्बतर ढ पनिपदुरम< 
यस्तृणनाभ इच तन्‍्तुलिः प्रधानजेः । 
खभावतो देव एकः स्वमान्नणोंत्‌ ॥ 
जिस प्रकार ऊर्णनाम (मकड़ी) ज्ञाल बनाकर उसीर्मे अपनेकों- भावृत 
करता दे उसी प्रकार स्वभावतः अद्वितीय प्रह्म प्रछृतिफे घालमें अपनेकों आदत 
कर लेता दै। यदी निगुंश प्रह्मयकी मकृति सम्बन्धके दारा खष्टिकालीन सय॒ुब 
प्रह्ममावकी प्राप्ति देै। भीमदुभागवतर्मे लिजा हैः-- .|“*# 
नारायणे भगवाति तदिदं विश्वमाहितम्‌ | 
गहीतमायोरुगुणः सर्गादायग॒ुणः स्वतः | 
समस्त पिश्व भगवान्‌ नाराययमें स्थित दै। बद्ध स्वभावतः विरगुप 
दोनेपर भी रुष्टिके खमय मायाको आथय करके सग॒ुय अर्थात्‌ ईश्बरभावकी 
प्राप्त होते दैँ। और भी विष्टुपुराणमें:-- 
5 “तच्छक्ष्युपाधिसंयोगादु ब्रह्मेचेश्वरतां बजेत्‌/ 
अपनी शक्तिकृपिणी प्रकृतिके उपाधिसंयोगसे निर्गुण बह्म दी खथ॒ण 
एंशबरसावको भाप्त द्वो जाते हैं। यदी ब्रक्षमाव और ईप्वर्मावकी भावराज्वरो 
प्रथक्‌ एथफ्‌ सत्ताका रद्॑स्प दे! अनन्त महोद्थिकी जो निधात तिप्कसत 
प्रशान्तिमय अवस्था दै बदी अह्मके नि्मुशभावके साथ डपमित हो सकती 
और इसी मद्ाससुद्को जो अनन्ततस्ज्ममयी सफेनलदरीलीलामयो पीचि” 
घिछुन्घ भपस्था है उसोके साथ प्रह्मके समुयभावकी / छुलना दो सकती दे। 
पक दो अद्वमदासमुद्रके भायापवनप्रवाइजनित दो भाव दे घास्तदमें वो पक 
दी हैं । एक ही श्रद्व सायायवनिकाफे आवरणसे समुय-लकुचित दो रहे हैं और 
ने मायावरणशन्य दोकर निर्यण-निस्तरज्ष दो रदे हैं। अह्मयका यद सरुयभाष 
छबर पिशेषणसे पिशेषित और सत्तयसे लक्तित दोनेके कारण छाताझ्ुनहेय” 
ह झस्बन्धके ज्वारा तबस्थल्क्षय वेघ है। यथा दैदीमीमांसावृशैनमेः-- 
“अश्मणोडपिदेयाधिसूतरूप तटस्पवेचर” 
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ब्रक्मका अम्रिदैव और अधिसूतभाव तटस्थलदाणवेध् देै। जिल प्रकार 
सर्यमें किरणुप्रदावशकि रहनेपर भी कपल चायुस्तर अथवा अन्य किसी सांतिक 
बस्तुपर प्रतिफलित दोनेले दी वद शक्ति अपने पक्राश और प्रभाषकों दिखा 
खकतो है, जदाँवए कोई आधार (!(८तांपप) या उपाधि नहीं दै वर्दाँवर 
उसका प्रकाश नहां दो खकता है, ठीक उसी प्रकार परमास्मार्मे को द्वादिनी, 
सन्धिनी, संवित्‌ अर्थात्‌ सत्‌, चित्‌ और आतमन्द भाष हैं उसका अनन्तरूपले 
संसारमें प्रकाश केवल मायादपी आधार या उपाधिके द्वार तटस्थ दशामें दी 
हो सफता है.और इलो लिये निरुपाधिक निर्गुण अह्ममें किखी भाव या शक्तिकी 
व्यकाघस्था न दोने पर भी मायोपाधियुऊ सगुण ब्रह्म ईश्वर्मे मायाके आधार 
से समस्त शक्ति औौर समस्त भाधोंका चिकाश दोता है जिसका अनन्तवर्यन 
वेदादि शाख्रोर्ते किया गया है। अब नीचे सगुय ब्रह्म ईश्वरके वेदशास्रसम्मत 
कुछ भाषोंका घर्णन किया ज्ञाता है। 
पेदमें शश्वएको अनन्त विश्वका खूश्स्थितिप्रत्नयकर्ता माना गया है । 
“ जन्मायस्य यतः ? 
इस खूजके द्वारा बेवान्तवर्शेनवे भी ल्मस्त संसारका जन्पस्थितिग्रलय 
एंश्वरले दी प्रमाणित किया दै। जड़ माया इईश्वरकी चेतनशक्तिफे द्वारा दी 
चेतनता और क्रियाशीलताकों पाकर समस्त विश्व संसारकों प्रसव फर सकती 
दै। ईश्वरकी अनन्त शक्ति तीन भागमें विभक्त दोकए अनन्त विश्वकी उत्पत्ति 
स्थितिप्रतपक्तिया सस्पादून करती दै। उनकी रजोगुणमयी खुष्टिकारियो 
खक्तिका नाम अह्मा, सत्वगुश्यमपी स्थितिकारिणी शक्तिका नाप्र विष्यु और 
तमोगुयमयी भल्लपकारियी शक्तिका नाम रुद्र दै। यद्दो संखारकी सर्गेस्थिति- 
भक्नघिधायित्री उनकी तिमूत्तिं दे । यथा खूतसंद्ितामेः-- 
#४ अक्ताचित्तस्मासीनो अ्यविष्णुक्धिवात्मकः 
भक्तके चित्तमें विराजमान त्रह्म, विष्णु और शिवरूपी उनकी तीन मूर्ति 
हैं। भ्रीम्भागव्मे लिखा दैः-- ध 
आत्मपायां समाविद्यय सोउहं गुणमर्यी द्विज्र !। 
खजन रक्षन्‌ हरन्‌ विश्वे दधे सेज्वां कियोविताम ॥ 
गुणमदी निजमायाकों आधय करके संसारकी स्युष्टि, स्पिति और प्रतय 
फ़िया खम्पादनके मजुसाए ईयरणकी प्रज्ञा, ब्िप्छु भोर रन संशा दोतो है। 


रेश्द८ भीभमंकरपद्ुम ! 
ब्च्च्च्च्ल्ल्ल्ल््ं्ल्ँल्स्च््ल्स्स्च्स्स्स्च्च्च्््च्च्डटंस्‍ंस्‍िओओओओ 
परमात्मा ईश्यवरकी दष्टिके नीचे झनम्त विश्यमें अनन्त अक्षाएडकी इलत्ति 


स्थिति और प्रत्नप हुआ करता दै ! यथा योगवाशिप्ठमेंड-- * 
] यथा तरज्ञा जलघो तथेमाः झछथः परे। 
उत्पत्योत्पत्य लीयन्ते रजांसीव महानिकेे ॥ 
' एकस्थानेकर्सस्थस्य कस्याणोरम्वुपेरिव । 
अन्तमच्याण्डलक्षाणि लीयन्ते चुदुचुदा इंच ॥ 
जिस प्रकार समुद्र्मे तरक्ष दै बसो पकार परमेश्वरमें अनेक सषि कायुरे 
घूलिकणकी वरद झाविर्भाव और तिरोभाषकों भराप्त दो रही है! पदी पक 
' भणु ! है जिससे बीचर्म समुद्र्म बुदुधुइ॒की तरद बच लक्त अक्ाएड बिल्लीव 
दोरदे ६ैं। देवोसायवर्तर्मे क्लिसा दैः-- 
/ स्झया चेदू रजखामस्ति विश्वा्नां न कदाचन ” 
धूलिकयाको भी खंझ्या सम्भव दो सकती दै परन्तु अज्माएडौकी संब्या 
नहीं दो सकती दे। भीमद्॒भागव्तमें लिखा हैंः-- 
#४ लक्ष्यन्ते उन्‍्तगंताश्ान्ये कोडिशो दण्डराशय+ ” 
खम्नस्त विश्वके दीचमें कोटि कोटि पह्मयड परिलतक्तित दोते दूँ। पाश्ात्र 
चिशानफे मतानुसार शत्यमें घिराजमान्‌ अनन्त नक्तत्रराशि अनस्ठत 
और प्रत्येक नक्षत्न सूर्य अपने अपने प्रद उपपग्रदोकफे खाथ सूर्यमण्डक् था 
पृथफ्‌ पृथक्‌ अन्यासदकूपसे विराजमान दै। अतः पाशात्य विजानाइसार भी 
अनन्त विश्वमें कोटि कोटि प्रह्मायद् दे ऐसा सिद्ध द्दोता है । प्रत्येक 
स्ूशि, स्थिति और प्रततयके लिये स्व॒तन्त्र स्घतन्त्र ब्रह्मा, विष्यु और रद्व दोते रे 
यथा देवीभागयधतमे-- 
संख्या चेदू रमसामस्ति विश्वानां म कदाचन । 
_मध्यावष्णुशिदादानां तथा संख्या न विद्यते [ 
प्रतिविश्वेषु सन्त्येच अश्याविष्णुशिवादय! 0 
घूक्षिकशकी तरद अखंख्य प्रह्माएडो्में बह्मा, पिप्ठ और यहोफी भी 
खंजया अनन्त है। प्रत्येक भह्माए्डमे एथक्‌ प्रूथक्‌ अरह्या, विष्यु और झढ 
दोते दे । लिह्नपुरायमें लिखा दैः-- 
कोरिकोव्ययुत्तानीश्रे चाण्डानि कथितानि तु। 





आत्मतस्व। रथ] 
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हे तब तत्र चतु्वेक्ता तह्याणों हरघों भवाः ॥| 
असंख्यपाताश्य रुद्वा3्या असंख्याताः पितापहाः | 
हरयथर छमसंख्याता एक एव महेस्वरः ॥ 
अन्तत्त विश्वके गर्भ में कोटि कोटि और अथुत्त अयुत बरह्माएड हैं जिनमेसे 
प्रत्येकर्में चतुर्मंज भह्या, विष्णु और रुद्र रदते हैं । इस प्रकारले अनन्त 
अद्याए्डोर्मे अनन्त ब्रह्मा, अनन्त विष्णु और अनन्त रुद्र हैं। उन सबके ऊपर 
अउ्वितोय मद्देश्वर विराजमान हँ। अतः खिंद इुआ कि श्रह्धितीय श्भ्वस्की 
अनन्त शक्ति पिश्वसंसारफे सर्गस्थितिभद्रधिधानके लिये अनन्त अक्याए्डमे 
अनन्त मह्या, विष्णु, रुव्॒शक्तिकुपसे व्याप्त दै। श्वेताश्वतर उपनिपद्र्मे परमात्मासे 
अक्षाफी बत्पत्तिके विषयमें लिखा दे :-- 
# यो बह्मार्ण विद्धाति पूर्व ” 
# हिरण्पगर्भ जनयापास पूर्व ? 
खश्टिके पद्दिले ब्रह्माकी उत्पत्ति परमात्माक्षे दी दोतो है। इस प्रकार भिदेध 
तथा सकक देवोंफी उत्पत्ति परमात्माकी शक्तिसे ही होती दै। यथा शुतिमें:-- 
“नारायणाद ्त्मा जायते । 
नारायणादू चिष्णुर्जायते । 
नारायणादु रूव्रो जायते! 
नारायणादिन्द्रों जासते | 
नारायणात्‌ प्रजापति; प्रजायते । 
त्तारायणाद्‌ द्वाद्शद्त्था रुद्रा चसबः समुत्पयन्ते ।” 
परमात्तासे दी मह्मा, विष्णु, रद्र, इन्द्र, प्रजापति, द्ादश आदित्य, रद्ध 
और घस्ु भादि खब देचगण उत्पक्ष दोते दें। यृददारणयफरोपनिपदुर्मे ख्षिख्ता दै।-- 
“आत्मनः सर्च प्राणाः सर्वे लोकाः सर्वे देवाः स्वाणि मूतानि व्युचरीन्त' ' 
इंवरसे समस्त प्राण, समस्त जोक, समस्त देवतागण और समस्त 
सूतोंकी उत्पत्ति दोती दे! इसप्रकारखे समस्त संस और समस्त जीच 
तथा समस्ठ देवताओको सिम मद्ठठी शक्ति द्वारा उत्पन्न करके सर्वेशक्तिमात 
परमेश्वर देवताओको पिभ्वनिपमतके किये पृथक्‌ पृथक्‌ कार्यमे नियुक्त करते 


ढ़ 
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हैं और घमस्व भूर्तोका पालत करते हैं। उनकी अजुशाक्षनशक्तिकी मदिमारे 
लिये कठोपनिपदुर्मे छिक्षा दैः-- 
अयादस्पाग्निस्तपति भयाचपति झथे 5. 
भयादिनन्‍्द्रत्य वायुश सृत्युधीवति पश्चमः ॥ 
उनके सथले अग्निदेव और सूर्यदेव तापदात करते हैं, उनके मकसे 
इन्त्रदेब, पपनवेय और यमराज निज्र निश्र कर्चव्य पालन करते हैं। और मी 
तैसिरीयोपनिपद्मे--. * | 
भीपास्माद चातः पवते, भीपोदेति सर्थः । 
भीपास्मादमिश्रेन्द्रस्थ, मृत्युधीवर्ति पद्ममः ॥ 
उन्दोंके शासनमयसे पवनदेय भ्रवाद्दित दोते हें, सूर्यद्रेव डदित दोवे हैं. 


और अप्नि, इन्द्र और यमराज खकीय कर्तंब्यका पूर्ण पालन करते हैं। स्थिर 
दिखता है-- 





यदू भयाद्वाति वातोडपि खुर्थस्तपति यद्भवात्‌ । 
चर्षन्ति तोयदाः काले पुष्पान्ति तरवों चन्ने ॥ है 
इन्द्रींके भयसे घायु प्रवादित दोता दै, सूर्यदेव तापधिकीण कंसते हैं 
नियत समय पर दृष्टि द्ोती है और चुत्तमें फूख आते दें । इस प्रकारसे दैव” 
राज्यका नियमन सर्वेशक्तिमान, इश्वरकी शक्तिसे दोता दै। समस्त 
नियन्तत्वके दिपयमें बेदमें कट्दा है। यथा--- 

/एतस्य वाक्षरस्प अ्श्यासने गार्मि सर्याचन्द्रमसों विश्व 
तिछठव एतस्प वाक्षरस्थ' महासने गार्मि य्रायाएथिव्यों विशवते 
सिछत एतस्य चाक्षरस्प प्रदासने गारगे निनेपा सहची अहोरा' 
बाणि अदुर्धपासा पाता ऋतवः सस्वत्तरा इति विश्वतास्ति्ठस्वि 
एतस्थ वाक्षरस्थ प्रशासने गार्मि प्राच्योडन्या नयः स्पन्दुन्ते ख्वेतेर्प 
पर्वतेम्प प्रतीच्योडन्या यां यां व दिशमनु एतस्प वाक्षरस्प 
प,्रशासने गारगि द्दतो मजुष्पा प्रशंसन्ति यजमान देवा दबा पितरो३ 
न्यायचार 
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“प्र एव सर्वेस्येशान! सर्वेस्थाधिपतिः सबमिद्‌ प्रशास्ति 
यदिद किया 
अद्चर पुरुष परमेश्वरके शासनसे चन्द्रपूर्य रक्तित दो रदा है, स्वर्गमर्त 
रसित दो रद्द दे, निमेष, मुहत्त, अद्दोराच, अर्द्धमास, मास, ऋतु और संचत्खर 
रफ़ित दो रदा दे; दे गार्गि! उसो अद्ार पुरुषके शॉसनसे पूर्वद्िगवाहिनी 
नदियां श्वैतपर्यतसे प्रवादित दो रदीं हैं, पश्चिम द्गिवादिनी नदियां भन्य 
दिशाले प्रवाद्धित द्वो रद्दी हैं, डसी अन्तर पुराषके प्रशासनले महुब्यगय 
बानको, देवतागय यशकी और पितृगण भाउ की प्रशंसा कर रहे एैँ। थे सबके 
» ईशान, सबके अधिपति और सभीकफे शासक हैं। शोर भौ-- न 
“सर्वेस्प घशी सर्वेस्पेशानः सर्वस्याधिपतिं! सन साधुना 
-' क्र्मणा मूयथान नो एवासाधुना कनीयान्‌ एप सर्वेश्वर एप भूत- 
पाल एप भतपातिरेप सेतुर्बिधरणे एपां लोकानामसम्मेदाय” 
थे सबके चशी, सबके इश्वर, सबके थ्रधिपति हैं। सत्कमे द्वारा उनका 
५. उपचय और असत्कर् द्वारा उनका अपचय नहीं दोता है। वे सर्वर, भूतपाल 
भूतपति और खंसारके धारक सेलुरुप हैं | श्वेताश्ववर उपनिपदुर्म लिखा दै-- , 
“सदेस्य प्रशुमीदान सर्वेस्प शरण बूहत्‌ ” 
““बरशी सर्वेस्थ छोकस्प स्थावरसुप चरस्प च? 
“ये ईशेउस्प दिपद्खतुष्पदः? 
“सो भिपत्य कुछते महात्मा? 
४य ईशेषस्प नगतो नित्पम्ेष नान्‍यों द्ेतर्वियत ईशनाय' 
“थ एको जालूवान्‌ ईशत ईशनीजिः 
सबोन्‌ छोकान्‌ ईशत इशनीमिः” 
“शको हि उद्रो न द्वितीयाप तस्थुः 
नि थ इमान्‌ लोकान्‌ इशत शेशनीपमेः” 
!' इं।बर सबके प्रभु, ईशान, सर्वशक्तिमान भोर शरण हूँ, स्थायर जह्ुम 
खमस्त खंक्ार उनके धरमें दै। छिपद्‌ चतुष्पद समस्त जीयके केश हैं। 
थे सब एस आभिषत्य करते दे! थे सदासे दी जयत्डे प्रभु हैं, इनके लियाब 
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सौर कोई प्रभु नदी है। थे पत्र जालवान्‌ समस्त संसारकों शक्तिकेश्ारा 
शासन करते हैं। उनसे झतिरिक जगवझे प्रभु और छविवीय कोई नहा हैं! 
सर्वेशक्तिमान्‌, परमेश्वरमें इतती शक्ति ऐ्ेनेसे दी पेदले ढतकी इस प्रकार ; 
स्तुति की दै-- 
स ध्ृक्षकालाकातिमिः परोषन्यों यस्पात्यपश्चः परिवर्सतेज्यम्र्‌ | 
धर्मावहं पापनुदं भगेश ज्ञात्वास्मस्थप्रसतं विश्वधाम ॥ 
तमीखराणां परमे पहेश्वरं त॑ देवतानां परम च दैवतम्‌ । 
पर्ति पत्तीनां परम परस्तादू विदाम देव॑ छुवनेश्ीड्यम ॥ - . 
जो काछ्तसे भतीत और संसारतदसे परे हैं, झिनफ़े कारण शगद्‌ 
प्रपश्चका नियत परिवर्चन दोता रदता है, जो धर्मेझा सश्जाए श्र पापका 
नाश करते हे, विश्वाघार, अख्तमय, परेश्वर्याधिपति ये परमेश्वर झांतामे 
अधिएछित दे। वे ईश्वरोफे भी परग मद्देश्यर, देवताओंछे सो परम देबवा, 
पत्तियोंफे भी परम पति, परात्पर, परमपूज्य और भुक्नेश हैँ। ये द्वी सब 
परमपिता परमेश्वर के खष्टिस्थिठिप्रलयकत्‌ जय और प्रभुत्वके निदर्शत हैं। 
सर्वेस्नक्तिमान्‌ ईश्वर इस प्रकारसे समस्त संखारके स्टृष्टिस्थितिप्रक४“< * 
कर्ता दोनेपए भी उसफे साथ क्िली प्रकारके सस्वन्धसे बद्ध नहीं दैं। 
सदादी प्रकृति बन्‍्धनसे परे सौर विश्वके भीतर द्ोनेषए भी उसले बादर हैं। 
इसोलिये भीमद्वागघतमे उनकी स्तुति की गई दे यथाः-- न 
यस्मित्रिदं यतथेदं पेनेदं थ हद ख्वयम्‌ । 
योज्स्मात्‌ परस्माच परस्त॑ प्रपये सयेश्ुवम््‌ ॥ | 
जितमें बद विश्व है, जिनसे पिश्व हैं, जिनके धारा यद्द विश्व है, जो सर 
«दि विश्व दें, जो इस विश्वके परसे भी परे हैं. उस स्वपस्मू भगवावकी शसय 
लेता हूँ। इंश्वर परमात्मा विश्वाइग अर्थात्‌ विएवके भीतर दोनेपर सी विश्वा' 
ठिग्र अर्थात्‌ चिश्वके यादर हैं, प्रपंचामिम्रानी दोनेपर भी प्रपंचसे बाहर हैं। 
जिग्॒णकफे उपाधिसे युक्त दोनेपर भी उससे निर्लिम हैं, क्‍योंकि उनकी धच्चा' 
रूपियी साया उनकी .दी है। थे मायाके नहों इसलिये भुतिमें उनझे विश्वाखग 
और (घिए्वातिंग भाषका पर्णन किया गया है। यथा--तैलिसेयोपनिपदुर्मं!-“ 
“सवपस्तप्त्वा ह॒दे सर्वे अछजत यदिद्‌ किलय वर्छष्द्रा तदेवाठुमबाविशत/ 
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परमएण्ाने तपस्याके छत सफ्स्त सष्टि की और जगत्‌की रप्ि करके 
जगतके भीतर प्रवेश फर गये | मेत्युपनिपदुर्मे लिखा है। यथा+-- 
सो$मन्यत एतासां प्रतिबोधनायाभ्यन्तरं विविशामि स वायु- 
रिय आत्माने ऊलाउम्यन्तरं प्राविशत्‌ । 
ईश्वस्ने चिन्ता की कि इनके बोधनके लिये इनके भीतर प्रवेश फर। ऐसा 
>संकरप करके अपनेको धासुवत्‌ सूद्म करके जगवके भीतर ईश्वर प्रविष्ठ दोगये। 
चूददरण्योपनिपदुर्मे लिखा हैः-- ्र पि 
स एवं इृह श्रविष्ट आनखाग्रेन्यों यथा छुरः श्षुरधाने 
अवहितः स्पात्‌ विश्वम्भरों वा विश्वम्भरकुलाय ते न परयेति सः 
यथा सेन्धवखिल्य छक्के पास्त उदकमेव अनुविलीयेत न हा- 
स्पोद्ग्रदणायेव स्थात्‌ । 
चे अर्थाद्‌ ईश्वर जगतूके भीतर नसाप्रपर्यन्तर प्रथिए्ठ दो गये । जिस प्रकार 
. झ्ुर छुसधारमें प्रविष्ठ दोता दे और अप्नि अरणिके भीतर भच्छ्न द्वोज़ाता है 
डसी भक्रार ये भी विश्वके भ्रीवर अठश्य दो गये। जिस प्रकार जन्के भीतर 
५ ज्बणसंड गलकर अदृश्य दो जाता है उसी -प्रकार विभ्वफे भीतर परमात्मा 
अदृश्य दो गये । यद्दी सप्र इश्वरके वेदोक्त दिश्वाशुगभावका वर्णन है, इस 
प्रफार उनके विभ्वातिगभावयका भी बेन कै। यथा इशोपनिपदुेः--.. « 
तद्न्तरस्प स्वेस्य तदु सर्वेस्यास्य पाद्यतः । 
भैश्वर जगत॒के सीतर भी दे और चादर भी है। ऋण्वेदीय पुरुषसुकरम 
किखा है किः>- - 
स्‌ भूमि विखतो पृत्वाउत्पतिछठइशांगुलम्‌ । 
ईश्वर समस्त संखारफो आइत फरने पुर: भी इससे दस अंग्रुल्न बढ़े 
रदे। नाराययौपनियद्‌र्मे द्धिला दै। यथा हु 
यथ कि्विव्‌ मगस्‌ सवे दृश्यते श्रुयत्तेडपि या । 
अन्तर ब्रहिद्य तत्सये ब्याप्य नारापणः स्थितः ] - 
खंखाप्में दए झौर शुत शो कुछ है परमए्मा ईमध्यए उसके भीतर और 
बाहर व्याप्त दोकर अवस्थित है। फठोपनिपदुर्म किशा हैः-- > 
वायुर्यपैको झुवर्न प्रविष्ठो रूप रूपे भातिरूपों घमूव | . 
एकसखथा सर्वभूतान्तरात्मा रूप रूप प्रतिरूपो घहिश्य ॥ 
३ 


१४०४ के थ्रीधर्मकल्पद्दुम । 
स्म्ल्स््फ््््जिकििििियप-+-५०-८--८--८८० 7-८ 


जिस प्रकार एक दी चामु संसारमें प्रधिट दोंकर झूप झूपके भउुकार 
* प्रतिरुप द्ोता है, उसी प्रकार अद्वितीय विश्याजुग एरमात्मा रूप रुपक्े भव॒सतार 
प्रतिकूप दोने पर मी संसारसे निर्सिप्त अर्थात्‌ पिश्वातिग रहते हैं। यही शव 
विश्वफर्ता परमपिता परमेश्यरके विश्याजुग और विश्यातिग मावका वर्ण दै। 
पेदमें सगुण बह ईश्वरकों झम्तर्पाम्ती और विधाता कद्दा गया दैः- 
“एप सर्वेश्वर एप सर्वज्ञ एप अन्तर्यामी” “एप ते आत्मा * 


अन्तर्याप्री अमृतः” : 
यदी आत्मागसबके ईश्वर, सर्घठ और अ्रन्तर्याप्री हैं। यह झस्ृतरुप 
शरीर अन्तर्यामी दे इत्यादि रुपसे पेदमें ईश्वरके झम्तर्यामित्यका चर्णुन मित्रता 
है। ईश्वर समस्त संघार और समस्त जी्घों के भीतर गूढ़भावसे विदर्जमाव 
दोकर जगश्नक्ककी परियाक्षना और जीवसम्द को पेरणा करते हैँ यददी उतका 
अन्तयामित्व दै। भ्रीभगवादने गीतामें कद्दा हैः-- वि 
ईम्वएः स्चेजूतानां हद्देदोज्ज्ज़्न तिएति। 
आमयन सर्वमृतानि यन्न्नारूढानि मायया ॥| 
ईश्वर समस्त जोधोके हदयाकाशमें अवस्थित द्योकर निजरशक्तिकपिया 
मायाके द्वारा समस्त जोयोको घटीयन्नकी तरदद घुमा रहे हैं। यददी गीदोक 
इनका अन्‍्तर्यामित्व है। छुद्दारणयकोपनिपदुर्मे मद्वर्पि याक्षपत्क्ष्यक्रे मुझसे 
इस अन्‍्तर्यामित्घका अति छुन्दररूपसे घर्णंन डुभा दै। यथा+-- 

“यः छथिव्यां लिप्ठनू पृथिव्या अन्तरों ये पृथिवी न वेद 
यस्य एथियी दारीरं यः पृथिदीसन्तरों यमयत्येप ते आत्मात्त- 
योम्यश्त३ ? दर 

“ये सर्वेषु भूतेषु तिन्‌ सर्वेभ्यों भूतेभ्योडन्तरो ये सर्वायि 
भूतानि न विहृर्सस्पं सर्वायि भूताने, घरीरं यः सर्चाणे भूतात्य- 
न्तरो यम्रथत्येप त्त आत्मान्तयान्पमृतः” इत्यादि । + - 

जो प्थिषीमें रहकर उल्लके थन्तर्वत्ती हैं, जिमको: पृथिवी नदी जानती 
कई है, जिनका पृथिवो शरीर है और जो प्रथिवीके भीतर प्रथिपरीका नियमत करते 
४ , हैं चद्दी आत्मा सन्तयामी अम्तरूप परमेश्वर हैं। जो समस्त जीर्वोंके बीचमें 
पदकर जीवोफे अन्वर्षतों हैं, जिनको जीव जानता नहाँ, जिनका खसरव कीर्ष 


ल्‍ 
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शरीररूप दै और जो खमस्त जीवोंको अन्तेती द्वोकर नियमन करते हैं? बेदी 
अमन्तयांमी अम्तरूप आत्मा ईश्वर दे। इत्यादि इत्यादि झपसे समस्त मद्ाभूत, 
समस्त इन्द्रिय, समस्त जीच आदिका पुथक्‌ पुथक्‌ चरण्णेत करके और उन सब 
के साथ परमात्माफे नियन्त॒ृत्वका सस्वन्ध बता करके चुददारणएयक श्ुतिने 
बताया है कि निश्चित प्राकृतिक तथा जैघिक व्यापार और, समस्त आष्यात्मिक 
व्यापारके भीतर अन्तर्यामीझपले इेश्वर विद्यमान हें, उनकी दी शक्तिसे वे सब 
शक्तिमान्ँ, उनके दी प्रायनले वे सब क्रियावान्‌ है. और उनके दी संयमतले दे ” 
सब आंचचंन और परिचत्तनशील हैं । यद्दी सब परमपिता - पर्मेश्वर्के झन्त- 
यामीमावका चेदोक्त वर्युंन है । इस भप्रक्वार उनके चिघातृत्वत्वावका भी अनेक 
चर्णुत शास्त्रमें पाया जाता दै। परमेश्वर समस्त संसार तथा समस्त जीघको 
कर्मालुसार यथायध परिचालन फरते हैं और जीपोंके लिये सरकार तथा 


प्रसृतिनियमाछुलार मिन्न भिन्न मार्गोका विधान करते दें यद्दी उनका विधा- 
तत्व है। यथा इशाचास्पोपनिषदुर्मे .-- 
कविमेनीपी परिम्‌ः स्वथस्भुर्यायात्तथ्यतोड्पोन्‌ वंपरद्घातू 
शाघतीश्पः समाध्य/? मु 
परस्मेश्वर क्रान्तद्र्शी, मनीपी, परिभू और स्वयम्भू हैँ । वे अनादि अनस्त 
काज़के लिये प्रातिक विपयोकी यथायथ व्यवस्था फरते हैं। श्वेतताभ्यतरों 
पत्िपदुर्मे लिखा ः-- 
आरशभ्य कमाणि गरुणान्वितानि भावांश्र सर्वान्‌ विमियो- 
“जयेदू या! पु 
त्िगुणमय फर्म करे अनु्तार ये सम्रस्त सार्धोका विनियोग करते हैं। 
* और भी-- 
पंच स्वभाव पचति विखयानः पाच्याश्व स्वोन्‌ पारणागयद्य। ।. + 
सर्वभतद्‌ विश्वमपितिष्ठस्पेको गुणांश्व सवोन विनियोजयेद्यः ॥ 
नि विश्वयोनि परमेश्वर स्वभावका परिपराक और परिणामशीत घस्तुओंका 
45 संघटन कप्ते दैं। थे समस्त विश्वफे अधिष्ठातों और गुयोक्ते 
रक 


एकाददी निधिकयाणां चहनां एक बीज बहुचा यः फरोति” 
“य एकोअ्चर्णों भहुघा दाक्तियोगादू वर्णाननेकान्‌ नि दिताधों दघाति? 
(श्वेशप्वदरे ) 


$| 
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स्तन त+----++त+तह_-__.>> 
“नित्य नित्यानां चेतनवेतनानां एको बहूनां यो विद्धाति कामान” 
है ( कठोपनिषदि ) 


“स्र वा एप महान अज आत्मा वछुदान;” 
” (बृहदारएक्क ) 


“अशर्मावह पापलुद अगेश्नम्‌” * 
० * ( खबेठाश्ववरे ) 

अद्वितीय चशी परमेश्वर निष्किय चडुत जीघोंके एक बीअकों बडुधा 
पिभक्त करते हैं।' भ्रद्धितीय अबधर्ण परमात्मा मायाशक्तियोगले सनेक वर्स 
धारण फरते एैँ और तद्सुसार जगश्यक्रका विधान करते हैं। नित्यके भी 
नित्य और चेतनके भी चेवन अद्वितीय परमेश्वर झनेक जीवोका फामनाविधात 
करते हैं। मद्दान्‌ नित्य परमांत्मा जीवोंके कर्मफलदावा हैं। वे दी धर्मा- 
धर्मेके प्रेरफ सगवान्‌ हैं। इन्दों भावोंकी प्रतिध्यनि करके भीमगवान, वेद 
व्यासने अह्मसूजमें लिखा हैः-- 


£ कलमत उपप त्तेश? 

परमेश्वरले दी जीधघोको फर्मफ़फी प्राप्ति दोती है। कौपिठकी उप 

निपदुर्मे लिखा हैः-- हर क 

“एप छोवैन साधु फर्म कारयाति ते यमेभ्यों छोकेस्य उन्नि- 

नीपते । एप ज पचैन असराघु की कारयत्ति त॑ यमथों निनीषते।”, 
परमात्मा जिन पारब्धी जीवॉको ऊद्र्भ्व लोकमें लेजानेकी इच्छा करते है 
इनसे शाधुकर्म ररचाते हैं. और जिनको अधघोलोकर्मे लेजानेंकी इच्ड्धा करते 
दैं उनसे अस्ताधुकम करवा, ईं। यदी सब पेवशास्रसंमत परमेश्वरके 


विधातत्वफा घर्यन है रे 


जिस भापमें ईश्वर अदष्टफे विधाता, पापीके वृरडवाता, जगलूके नियन्ता, 

साधुझोंके परिन्राता, धमंके प्रतिष्ठाता, सष्टिस्थितिमत्रयकर्ता, सर्वक्ष, सर * 
व्यापी और सर्वशक्तिमान, हैँ घद्दी उनका ऐश्वर्यमाव है। जिस भाषमें कभी 
७, मरझूप घारण करके असुरनिधन, वेदोद्रण, पत्रियकाननदद्धन और दश्या- 
...._ दित्न विच्द्धिन्न करते हे और कभी आुवय मोदिनी नारीरूप 
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धारण करके लेलिदान सोल रसनाके द्वारा अछुरोंका रप्य शोयित पान शौर 
इक्वारसे ध्रिभुषन घिकस्पित फरफे अनन्त प्रहरण छारा शुम्मनिशुस्ममथत 
करते दे. घह्दी इनका पेश्वर्य भाव है। इस भाषमे शशिलूये उनका नेत्र है, 
अनन्त समुद्र उनका उद्र है, भघादिनी स्नायुराशि है, प्रदीप्त इपशन झाननमें 
है, अतन्तकोटिअह्याएड रोमकूपमें है और लोफत्तयरुत्‌ प्रवुद काल स्वरूपमे है । 
गदर मदासूर्ति इश्वरकों गेश्वयेससताकी अचएड विकाशभूमि दे। परन्तु उनके 
माधुर्यमाघमें इस प्रकार प्रचणइ्धता नहीं है, प्रत्युत उनके पेश्ययंभावमें किख 
प्रकार फठोरता है, माधुयमावममं ठीक इसी प्रकाए कोमलता है। इसभाव में 
भगवान द्यासय, स्नेदमय, करुयामय और प्रेममय हैँ । इस्त भाधमे भक्तके 
निकट उनका प्राण विक्रीत है, फरुणाधारा जाहथी यघुता रुपसे प्रधादित है, 
जोघोके दुःप्तनिधारणके लिये स्थयं अनन्त ड्ुःखभोग उनका परम घत है। 
इस सावमें भुगुपदाधात उनके छृवयका भूषय है, दौपवीका लज्या-निबारण 
परम पौरुप है, करुणाकी दोमापिमें समस्त ऐश्वर्यक्री आइतिप्रदान जीवनका 
मरद्दांमत दहै। इस भाषमें भगवान्‌ भक्तवत्लल प्रभु हैं, फदणयास्रय स्वामी हैं, 
प्रीतिमय सल। हैं, स्नेद्मय पुत्र दै और प्रेममय फान्त हैं। उपनिषदुर्से इैश्वरके 
पेश्वयेंसाव घर्णनफे साथ खाथ माघुर्यभाषफा भी घर्णंन देखनेमें आता है। 
परमात्मा माधुयभाषमे रखरूप दें इस्नक्षिये उपनिषदूर्म कद दहैः-- ० 
द “रसो थे सः” 
परमात्माकी छपासे दी भक्तको मुक्ति भाप्त दोती है इसलिये डपनिपदुर्म 
कहा हैः-- 
#चब्ेवेष बुणुते तेम लभ्यस्तस्येष आत्प विहुणुते तलुं स्वाम 
परमात्मा शझिसकों परण करते हैं घुद्दी परमास्माको प्राप्त करता है। 
डसीफे निकट परमात्मा निज्ञ स्वरूप प्रकट फरते है| और भी-- 

#“त्मकतु! पश्पाति बीवशोकों धातु: प्रसादान्पदिमानमात्पनश? 
उन्दींके प्रसताद्से अ्क्रतु जीव उनकी मद्दिमाको जान कर घोतशोंक द्ोता है। 
#ज्प्तीशा् चरदं देवभीडय निचाय्येमां शशन्तिमत्यन्तमेति” 

ड़ डलो इंशान और वरदाता पूज्य देवकों जञाननेसे झ्ीच अनन्त शाम्तिका 
अधिकारो द्वो ज्ञाता है । न्ट 
“सब्र बचे दाक्षियं सुष्द तेन मां पादि नि” 


श्धक्८ भीधर्मकश्पदुम । 








दे भगवन ! तुम्दारा जो दक्षिण सुजझ् दे उलसे मे रफ़ा करो। 
इत्पादि इत्यादि समस्त धर्णन परमेश्वरके साधुर्यभावका प्रकाशक है। परमे- 
इपरमें इन दोनों भाधोंका अपूर्य समन्वय रहनेसे दो परमेश्वर पूर्य हैं, प्राकृतिक 
रखाष्टि और आत्यन्तिक पत्षय दोनोके विधानमें समर्थ हैं, द्वैतमयं संस्तारके समस्त 
एन्दमावके चरम परियामस्थान हैं और झननन्‍्त शान्ति और झनसत आतब्दृके 
- चिर निकेतन हैं। यदीसगुर प्रह्म ईशवरके स्वरुपका पूर्य परिचय दै जिसका 
पेश्वर्य-माधुयश्लमन्धय झूपसे ससारमें पूर्ण भावसे विकाश, फेघल भगवानके 
पूर्यावतार थ्रीकृष्णके जीचनमें ही डुद्म था। इसलिये मद्वाभारतका कम्मक्षेत्र 
ग्रीतांका झानक्षेत्र और पृन्द्राधनका भक्तिल्लीलाज्षे--ऐेश्वर्यमाधुर्यश्े भरपूर्व 
समन्वय झूपसे बन्दींके जोपनमें पापा जाता है । भारत माता धन्य है जिसकी 
इस प्रकारके पूर्ण पुरपको कोमल अक्षमें धारण करनेका सौभाग्य प्रात हुआ था। 
अध परम्रात्माके झाधिभौतिक मायका वर्णन किया जाता है। उतका 
आधिभौतिक स्घरूप अनन्तवकोरिश्रह्माएडमय कार्य ब्रह्म है। कारण अद्मके 
साथ कार्यत्रक्षकी अमिन्नता दोनेसे फॉरियप्रह्म परमात्मामें उनकी माया श्वंकि 
कारा जो कार्यप्रह्मकी नित्य स्थिति विद्यमान है. धद्दी विरादूकूप परमात्माश 
आधिभौतिफ स्थरुप दै। वेदाकि शास्रोे इस रूपके अनेक वर्णन मिलते ई। 
यथा छान्दोग्योपनिषद्‌र्मे:-- 
स एव अधस्तात्‌ स उपरिछ्ठात्‌ स पश्चात्‌ स॒ पुरस्तात स 
दृक्षिणत) स उच्तरतः स॑ एचेद सर्चेस्‌ । 
परमात्मा नीचे हैं, ऊपर हें, पौश्चाव्‌ और सामने हें, दक्षिय और उत्तरमे 
हैं, लमस्त पिशभ्य ये दी व सुएडको पनिषद्‌र्म लिखा दैः-- 
अभिसर्द्धा चक्षुपी चन्द्रस॒यों दिशः ओजे वागूविववताथ, बेदाः । 
वायु: प्राणो हूदये विश्वमस्थ पदुभ्यां पृथिवी ह्यप सर्वमूतान्तरात्मा | 
झुक्षोक उनका मस्तक है, चन्द्र सूर्य चज्त हैं, दिक करे हैँ, वेद पायी है' 
पायु प्राय है, विश्व डृद्य है. और घथ्वी उनका चरण दे, यद्ध विराद पुझप 
सकतभूततोंके अनन्‍्तरात्मा भी हें । स्उतिमे घर्यंन दैः--- 
थां सूद्धोन यस्य -विष्रा चदन्ति 
ख॑ वे ताकि चन्दसयों च्‌ नेते । 


आत्मतरवा १४०६ 








दिद्वाः थोत्र विद्धि पादी क्षितिय्थ 
सोडचिन्त्पात्मा संबस्गतपणेला ॥ 
चेद्दी अचिन्त्यात्मा सकलजीप-प्रणेता विराद पुरुष दैँ जिनका मंस्तक 
चल्ोक फरके परिडितोने घर्णव किया है, जिनकी नाभि आफाश दै, नेत्र चन्द्र 
सूर्य हैं, दुशविशाएँ कर्येन्द्रिय हैँ और एथिवी चरणयुगल है। इसी प्रकार 
शबेता*बतर मे+-- 
सर्वाननषिरोग्रीवः सर्वेघ्रुतशुद्ञशयः 
* स्येठ्यापी स भगवान तस्मात्‌ सवेगतः शिवः ॥ 
सबके मुस्त उनका सुख है, सबके सिर उनका सिर दै, सबकी झोवचा 
उनकी पौया है, घे सकलमूतोंके हर यविदारी हैं । सर्वेब्यापी मौर स्वेधत ईँ। 
इंसी सीपण रूपको देख घबड़ाकर अज्छुंनने फदा था+-- 
पद्यामि देवांस्‍्तव देय देहे सर्वास्तथा भूतविद्योपसंघात्‌। 
ब्त्माणमीरं कपलासनस्थमृपषीय्र सर्वालुरगांशच दिव्यान्‌ ॥ 
अनेकबाहदरवक्तुनेत्र पश्यामि त्वाँ सर्वतोडनन्तरूपय.। 
मानते ने मध्य न पुनस्तवादि पदुयाति विश्वेश्वर चिश्वरूप || 
दे देव ! में तुम्दारे देदमे समस्त देव, लमस्त भूत, पद्माखनस्थित अद्या, 
दिव्य मदर्षिगण और उरगगणफो देख रदा हैँ । दे विश्व॒रुप, मैं तुम्दारा समेक 
बाहु, उदर, मुख और नेत्रयुक्त अमन्तरूप देखता हैँ परन्तु इसका आदि ऋम्य 
अन्त कुछ्ध भी देला नहीं [जाता है। भ्रीमदुभागवर्तमे उपासवा परमक्नय द्घ्च 
घिराटरूपका पिस्तृत घर्णन पाया जाता है यथाः-- 
अण्डकोपे शरीरेउस्पिन सपावरणसंदुतते । 
चेराजः पुरुषो योश्सी भगवाव वार्याअयः ॥ 
पातालमेत्तस्प हि प्रादमृर्ल 
पठान्ति पा्िंगप्रपढ़े रखातकम्र्‌ 
४ महातल विशवसनोज्य श॒ुदुफौ - 


वशतरं व पुरुपस्य ज्वद 
जानी पुत्र विश्वघूर्त 





ग४१० ओधमंकद्पट्ठम । 








रखुद्य॑ वितलयातलश्ब 
मद्दीतर्त तज्नधन॑ महीपते 
नभत्तल नाभिसरों उणन्ति ॥ _ 
खरःस्थर्ू ज्योतिरनौकमस्य 
ग्रीवा महचेद्न ये जनोड्स्प ! 
तपोर रातीं बिदुरादि पुंसः 
सस्यन्तु कीपाणि सहस्रश्नीर्षण: ॥ 
इन्द्रादयो बाहव आहुदरुसराः 
कर्णों दिद्या। ओशन्वगमसुष्य छाब्दः ! 
नासत्यद्स्ों परमस्य नासे 
घाणोउस्य गन्धों छुखपर्निरिद्ध+॥ 
दौराक्षिणी चक्षुरभूत्‌ पतद्ठः 
पद्ष्माणिं विष्णोरहनी उसे च । 
तदूआूविजुरभः परमेप्तिधिष्ण्य-- 
प्रपोष्स्य लात रस. एच एिड्ठा ॥ 
उन्दात्पनन्तस्प शिरो शणन्ति 
द्रंब्टा यमः स्नेहकला उक्विजानि | 
हासखों जनोन्सादकरी व साया 
दुरन्‍्तसगो पदपाड्ुमोक्षः ॥ 
प्ीडोत्तरोष्ठछीजघर एवं छोभो 
चर्म: स्तनोउघमेपथोज्स्प पृछ्ठम्‌ । 
- कस्तस्य भेदूं छृपणों च मित्रो 
कुक्षिः सम॒द्भा गिरयोउस्थिसरूघाः ॥ 
नव्योइस्य नाल्योष्य तत्ुरह्ाणि न 
महीरुद्दा विखतनोडपेद्र । 


आत्मतत्तत । हि १७११९ 


_-अ-----फि८+८५८ िसनिनययाा: 
अनन्‍्तवीये। इचसिते मातरिश्वा 
गतिवेयः कम गुणप्रवाहः ॥ 
ईशस्प केशान्‌ विदुरस्युवाहान, 
चासस्तु सन्ध्यां कुदवरम्प भूछा | 
अव्यक्तमाहुडदर्य पनख 
स चन्द्रमा! सर्वविकारकोषः ॥ 
अद्यानन प्षत्रसुज्ो महात्मा 
विडूरुस्बघिश्षितक्ुष्णवर्ण: । 
- नानाभिधालीउपगणोपपत्नो 
एज 
द्रव्यात्मफः कपे (वितानयोगः ॥| 
सप्तावरणाबवृत प्रह्माएडशरीर्मे दियदूपुरुषकी घारणा इस तरद्से करनी 
चाहिये। यथा-पाताज् उनफा पदतत्न है, र्खावल चरणे|ग्र, मदातल शुरफ, तत्ा- 
'तत्न जद्वा, छुतल जाल भौए वितल तथा अतल ऊसक्रय हैं। भूलोंक उनका ज्घन, 
भुवर्तोक नामि, स्पत्नोफ उरस, मदलेंक भ्रीधा, जनलोक मुख्त, तपोल्ोफक लखाद 
और सत्यक्ञोक उनका शीर्ष है। इन्द्रादि देवगण उनके बाहु, श्रोत्राधिषात्री 
देवतागण कर्ण, शब्द भोनेगिद्रय, अश्वित्ी कुमरद्रप नाखापुद, गन्ध प्राणेन्द्रिय 
और हुताशन छुझ्त दै। अन्तरीक्ष उनके नेत्रगोल्क, घूर्थ चचछच, दिवाराध्रि अक्षि- 
प्र, चह्मपद ज्रू, अप्‌ चालु और रस ज़िद्दा है। घेद उनका प्रह्मस्थ, पस 
बृंद्रा, स्‍्नेदकला दृम्तपंक्ति, जतोन्‍्मादिनी माया दास्य और अपार स्ूष्ट कराक्त 
, है। लछज्या उनका ओछ, लोस अधर, धर्म स्तन, अधर्म प्रष्ठ, प्रजापति मेदू, 
मित्रावदण बुषण, सपुद्ध कुक्ति और पर्वतमाला अस्थि है। नदीसमूद उनकी 
नाडी, दुचलमूद्द रोम, पायु निभ्वास, काल गति, मेघ फेश, सन्ध्या चस्त्र, 
प्रश्ति ढृदूय और चन्द्र मन दै। आद्याय उनका छुल्ल, क्षत्रिय बांड, घैश्य ऊरु, 
शुद्ध पद्‌ भौर यक्ष कर्म है। इसी प्रकार्से परमात्माके आधिमौसिक भावका 
चर्णुन मिलता है। यदी सच्िदृनन्‍्दुमय परमात्म पड आध्यात्मिक, झआधिवैधिक 
_ और झाधिभौतिकरुप चिथिघ भावका वेदादिशाखसम्स्त परम तत्त्य हट 


, जिसको छानइृष्टि हाग सम्पक्‌ अवखोकन कर्के मुसुछु साधक्र ऊतछतायें 
हो सकते हैं । 5 ४ पु 
इ३७ 





शछ१२ भीधमंकल्पद्स । 
अनन्त न त-++०+-++> ०-7 न से 


यारम'के अध्वित्य दया उसके प्रयोजन के विषय में इस ध्रबस्धके प्रारम्मों 
दी सम्यक्‌ घर्णंव किया गया है और 'शानवक्ष' नामक पूर्व प्रकरयमें उच्च 
झात्माके यथार्थ खद़पको मुमुछु जनोंके शानगोचर करानेके लिये वैदिक सप्त 
दृ्शुनोर्मे निज निश्र शानमूमिके अठुसार शाल्राउयन्पती न्यायसे किस दिस 
मकारसे झात्मका क्रमोश्नत स्व७१ वाया है सो भो सम्पकतवा घर्णत किक 
गया दै। व नीचे उसी अत्माके अधिदैदखरूप >बप्के अस्तित्व वधा 
प्रयोज्ञनके विपयमें निज्र निज शानभूमिके अलुखार वैदिक सप्त आस्तिक दर्शतने 
किल किस प्रकार वर्णन किया दे सो ऋमशः संदोपले बताया जाता हैं। 
ईम्वरके अध्तित्वके विववमे सम्देद करना फेचल चिक्तविश्वान्तिमात्र है । 
फर्योकि, चीर धोकर समस्त सष्टिकी पर्याल्ोचना करने से रष्टिकर्त्ता कोई सबशप 
दंगे, पत्तादश विश्वास और शान विवेकिजनोंके चित्तमें खतः दी ददय होने 
लगता है। चेदाछुमत समस्त शार्खोर्मे ूृतिको जड़ कद्दा गया दै।-- 
जररूवा साया! 
देवीमीमांखाका सिद्धान्त है । देवीमागवतममं भी लिखा है-- 
जडा$हं तस्य सान्निध्यात्यमवामि सचेतना ! 
अयश्कान्तस्य सान्रिध्यादयसब्वेतना यथा ॥ 
जिस प्रकार चुम्पकके सानब्रिष्यमें रघनेले जड़ खोदार्मे सश्ल॒ल्लनतशणि 
झाती है उली भकार ईश्वरके अधिष्ठानके द्वारा जड़ प्रक्ृतिमें चेतनाजन्य 
ख्टिस्थितिप्रलयशक्ति माती दै। परन्तु घास्तवमें प्रकृति जड़ दै। प्रक्ृतिका 
यह जड़त्व अथांत्‌ स्वयं फत्त स्वशक्तिका अभाव केवल समष्ि महृतिमें दी नहीं 
अधिकन्तु उल्के परिणामजात पदार्थोके भक्न भद्नमें देखनेमें झाता है। एथियी, 
जल, घायु, अभि आदि प्रकृत्तिपरिणमसे उत्पन्न समस्त पदार्थ दी जड़ ह। 
उनमेंसे किसीमें भी स्वयं कार्य कंस्नेको शक्ति नददों है। परृधिवी स्वेच्छासे 
भिन्न मिन्न प्रकारका शस्य उत्पन्न नहीं कर सकती, जल स्वयं नदी बरस छकतो। 
चायु खय्यं नद्दी वद् सकता और प्प्ि स्वये तरद्द तरहका कार्यो नहीं रू 
सकता। इनके ख्रीतर अवश्य 'कोई व्यापक चेदन सत्ता दोगो, जिसके सख्ा- 
कनसे येसव जड़ वस्तु गिज्ञ निज कार्यक्रो करती हैं। बदी सर्वन्धापक 
» सर्वाधिछाता प्रकृतिके प्रेरक चेतनखत्ता ईश्वर हें । इसमें यवि यद सम्देद 
दो कि, प्रृतिपरिणामजात इचियो, जल; यायु, झादिका स्थभाव दी है कि 
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शस्प उत्पन्न करे, घरसे, वे या दृश्व कर इत्यादि तो, इसका समाचान यद द्दै । 
कि, किसी प्राकृतिक चल्तुका स्पन्नाव तथी नियमिन कपसे कार्य कर सकता द्दै 
जब उसको नियामक कोई चेतनशाकि दो। पृथिवीका स्वभाव दी शसूप 
उत्पन्न करना, परसतु किस वेशमैं, किस कालमें तथा किस आतुर्मे फैल शब्य 
उस्पन्त दोना चादिये, इसका नियमन कौन करेगा १ यद नियम्न जड़ पूथिवीके - 
द्वारा कदृपि नहीं दो सकता दै। इसके लिये प्रृथ्वीके अन्‍्तविंदारी नियामक 
चेतनसप्ता होनी चाहिय। जड़ स्वभावक्का परिण।म या क्रिया अस्वपरि- 
णाम या भन्धक्रिया है, चेतनसताके अस्तित्वसे दो उश्षकी अन्धता नछ 
दोकर बसमें नियमा/सुसारिता अ८ सकती है । जतलका स्वभाव वर्साना दो 
सकता है। परन्तु ऋतुके अलुसार ठीक ठीक पर्ताना और जिल देशमें 
जितनी घर्पा होनी चादिये उसको उल्ली नियमसे ठीक ठीक पर्साना तभी सब्तव 
हो सकता है जब जअतराज्यके अन्तर्विदारयी कोई जेतनसशथालकशक्ति दो। 
उसी प्रकार यायुमें प्रयादित दोनेका अ्रस्थस्वभाच रह सकता है परन्त पसस्त 
ऋछुमे मत्य पचन बदना, व्षमें पूर्व दिश-सते प्रदादित दोना, शीत कालमें 
इत्तरसे घायुका प्रधाद् दोन। प्रीष्मऋतुरमें पश्चिमले बता आदि नियमित 
घायुप्रवाद अन्ध स्वभापके द्वारा कदापि सम्मव नदीं दो सकता है । इसके 
किये भघर्य द्वी स्वीकार करना पड़ेगा कि, चायुमएडलको नियमित सख्ालित 
करने घाली कोई नियामक चेतन सत्ता दै। दम संसारके सामान्य कारयेये 
देखते हैं कि, जय तक चेतनकी सदृध्यता और प्रेश्या न दो तब तक किसी जड़ 
वस्तु द्वार। नियमाशुस(ए कार्य नदी दो सकता है । दएएस्तरुपले समझा 
सकते दें. कि, अग्निर्मे अवश्य वद शक्ति है कि जलको वाष्प बनाकर उल्ी 
बाप फे छर( नाना प्रकारके सन्‍्त्र और इजिन झादि चत्ना सफे। परन्तु 
जिस दिसावसे घांध्प घतने पर और ज़िल नरहलसे इजिन या मशीनमें डखके 
! संयोग होने पर तय इज्धिन या मशीन ठाक ठोक कार्य कर सकेगी, चद दिसाब 
चर नियमासुसार ब(ब्यर्संयता करनेकी शक्ति जड़ अग्नि नर्दी दै। घद शक्ति 
अग्निका नियोग तथां बाप्पका संयोग करने वाल्ते चेतन मज॒ुष्यमे दी है जो 
नियमके अजुसार जलमें अम्लेसयोग द्वारा वष्प बनाता है और उसी ब्पको 
दिलावके साथ प्रयोग करके समस्त वाष्पीय यानों तथा यन्त्रोंको चत्माता है। 
इसमें भौर सो विचासनेका दिपय यद दे कि, यथपि वाप्पमें इजिन चत्ानेकी 
शओ और इजिनमे गाड़ी क्लॉचनेकी शक्ति है तथापि यवि जड़ इसिनका चलाने 
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। धाल्ला फोई चेतन मज॒ुष्य न होगा तो योग्य शक्तिसे निर्देट सम्यादुसार रेह 
याड़ीका घत्रनना, नियम्रित स्टेशन पर ठदरना, पुनः नियमित वेगके झठगार 
स्टेशनसे चलना, आधपरपकताजु खार यैग का न्यूनाधिक्य दोना इत्यादि बातें 
फरमी जड़ इजिनके द्वारा स्वतः नहीं दो खक़तो हैं । जद घन्‍्धरशक्तिते रह 
दो सकता है कि, यदि इन चल पड़े तो चलता दी रददेधा कमी ठद्दरेगा गई 
झौर यदि कभी ठद्धर जाय तो फिर चत्ष नदीं सकेगा। नियप्रित चब्नने। 
ठदरने तथा बेगवान दोनेके किये नियामक किल्ली चेतनशक्तिक्रे अधि 
नकी झपश्य दी आवश्पकता दोती है । अत्र. वियार करनेशा विषय 
यद है कि, जप खंसारफे साधारण लौकिक फार्यके नियमित चलने, 
किये भी चेवनसताकी आवश्पकता द्ोती है तो इस अवनावि अनस्ठ 
मरृतिका मद्दान, राष्टिस्थिविकार्य, जिसमें इतना झमोघ नियम खा ही प्रत्यक्ष 
हो रद्दा है कि एक पत्ती तक उसी नियम हे घिना दिल्ल नदी सकती है उसमें 
फोई सर्वेब्यापी नियामक चेतन सत्ता नदीं है इस.प्रकार कल्पना करना उन्मत्तः 
चिन्ता और उन्मचप्रत्ापक्षे सिवाय और कुछ भी नदीं फट्टा ज्ञा खकता है। 
यदि लड़ भक्ृतिके सस्वालक या अधिष्ठता चेतन ईश्वर न दोते तो कभी अतस्त- 
कोटिब्रज्ञाएडमयी विराट्‌ प्ररठिमें सष्टिस्पतिप्रलयका नियप्रित क्रम नहीं 
रद सकता। सश्टिस्थम्ावमयी प्रसति अनन्तकाद्ध तक खष्टि ही करती रहती, 
फभी प्रसयका समय नदीं स्राता और यद्दि फभी अलय द्वो जाता तो प्रतयके 
गर्भसे नियमानुसार तथा निर्दिष्ट कालाजु धार पुत्रा सष्टिका इृदय नहीं हों 
सकता, जीवबॉकी कर्म्माचुखार डश्चनोच ग्रति, रधि शशिक्ता निम्रमित डदुय, 
प्रहतभोका नियमित विकाश, शस्पसमस्स्िकी नियमित देशकाल पाप्रावुधतार 
बत्पत्ति, विधाराजि, अमानिशा और पौर्णमासोका चक्रधत्‌ परिवत्त॑त, चल 
फल्लाका नियमित विकाश, भगवान्‌ भारुकऋरका राशिचक्रये नियमित संक्ररस 
आदि सर्वेतोग्ाज्यस्यमान साकृतिक कोई भी क्रिया नियमित सघडित नदी हो .. 
सकती | यद्द सभी विश्वनिदान, विश्वकत्तो, जगवतूपाता, झनन्तकसय्यावदयीः 
लय परमपिता शानस्वदूप चैकस्पमय परमेम्वरकी झनादि अनन्त प्रकृति मै अस्त- 
इँव्यमें सर्वन्पापिनो नित्यध्यिति और अधिष्ानका क्ल्याणमय फल है जिसकी 
अद्धावान भक्तजन प्रति मुद्नचमें अदुभव करके परमसानत्द्सागरमें खबलीत 
दो सकता है, सिय्या कुतककर्फशचित्त अशानी जनोंके अन्धदक्वारमय हृदय 
: इस शानज्योतिका िस्सार दोमा फठिन तथा उन्हींके छृपाकरापसप्पेज्ञ है! 
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जैन और बौद्धरशनशासत्र सदमन्नगतर्मं प्रवेश करने का सामथ्य रखने 
पर भी और उनके छारा फोटि फोटि मनुष्यौका उन्नतिसाधन दोते रहते पर 
भी फेयल इस अधिदैषसत्ताका अजुभव जैन और वौद्धघर्मं े प्रचारकोंकों न 
होनेके कारण उनके विशान समृद्द अ्रसस्पूर्ण रद गये ६। वैदिक दर्शनशास्तरो्मे 
परमात्माके अध्यात्म, अधि8वैष और अ्रधिमूत तीनों पिछानोंफ्रे विघ्तृतरूपसे 
प्रकट करनेका सामरथ्य रहने पर दी और अहम, ईश्व८ तथा पिरादयू इस तीनों 
सग्रवदुभाबोका यथार्थ दर्शन वैदिक आपचायोको दोनेके कारण दी वैदिक 
दर्शेन और पैद्क घर्मे पूएे फदा गया घ। सचिदानादमय अहम विष्किफ, खर्चे 
ध्यापक, पूर्ण, अधझ्, अपरिणामी और शद्दितीयभावयुक्त एँँ। उनकी सद्यि- 
दानस्द्मवय धिभावयुक सता एक अद्वितीय स्पस्वरुपर्म रदते समय ये दो महा- 
नतामसे झसिद्दित होते हैँ। पुनः उन्दींके प्िभाषमें धद्दी सश्चिदानन्द्सत्ता 
ब्रह्ममावमे चित वाचमय और दिरादधावर्म सदुभावमय योगीकों धरवीत दोने 
लगती दे । योगिराज्ञ अपने अलौकिफ योगपत्पक्ष छारा उन्दीं की आनन्द्सत्ता 
को भानन्दकन्द शैश्वरभावमे प्रत्यक्ष किया फरते हूँ। पिना दोंफे आनन्वृक्का 
पूर्येदिकाश और आानस्द॒फा पूर्ण ऑखादव नहों दो सकता है; यद्यपि झक्धि- 
तीय बह्म मायमें सत्‌, खित्‌ और आनन्व्‌ तीनों माय एक दी भावमें परिणत 
है, यद्यपि सत्‌, चित्‌ और आनन्व तीनों भाष दी तत्त्वातीत ब्रह्मभावमें हैँ, 
परन्तु इेश्वरसावले अनुभवर्मे एक ओर चिंतूभावमय बल्चमाव और दूश्वरी ओर 
सबभावमय विराद्यावका अद्धमर विद्यमान रदनेसे परमानन्‍्दका आधारभूत 
ईश्श्प्माषफा दृशन योगिराज सिद्ध मद्धात्माओकों होता है। जगदीश्वर 
आवन्दकन्द हें, इस फारण उनसे थानन्दलीतापूर्ण यद्द सृष्टि अकट हुई है। 
इसी कारण उपासनाराज्यमें इंश्वए्भावको दी मधान माना गया है। पास्तपमें 
तीनों भाव एक छी परमात्माके दोने पर सी इश्वरकी मदिप्रा जगत्‌में सर्वोपरि 
है। अब नीचे किस क्रिस दशोत्तते झपनी छावसूमिके अझुलार फ्दों तक पर- 
मेभ्वरकी इस खच्ाको प्रकट किया है सो कमशः बताया जाता है। 
रैश्वरकी व्यापक अद्वितीय लचा प्रकृतिविज्ञासकलासस्पके से निर्लिप 
दोनेओ कारण जिन जिन दर्शनोप्रे प्रछतिपरिणाम, प्रकृति अधवा कार्पप्रहाफे साथ 
सम्पन्ध रणकर निम्न निम्र पानमूमिओआओंके अजुसार मुक्ति बताई गई है उन सथ 
दर्शनों में ईश्य रखताका प्रधानवया निर्देश अधवा सुक्तिफे साथ खाक्तात्‌ सम्पर्क 
नद्दी दिखाया गया दे। उन सब दुर्शनोर्मे केवल छुलडुःसमोहमयी मरकृतिपे 
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घुक्त दोरा दी अपवर्गका साधन है श्राया इस प्रकारका लिद्धास्त बताया गबा 
है सो उनकी ऋानभूमिझ्रोके सलुसार रोक दी दै। परन्तु जित जिस दृर्शनोत्े 
शानभूमि प्रकतिविकार तथा अब्यक्त प्रकृतिसे झतीय पदकी झोर 
अप्रखर करती दे चदाँ पर ईश्वरसत्ाके साथ निःश्रेयलपदका साह्ात्‌ सलाध 
चताया गया दे और इसो लिये डन सय दुर्शनोंमें केवल प्रकविषरियामजर् 
कुपफफी निश्ृक्तिको दी मुक्तिका सदय न बताकर नित्पानन्द्मय 
स्थितिकों भी निःश्षेयसपद॒का प्रधान साधन बताया गया है। परत यद काका 
अत्युक्ति नदी दोगी कि सनातनघमंक्रे सब दर्शनसिद्धान्तनि दी पएकपाकय दोहर । 
ईश्वरभावका प्रमाण किसी न किसी प्रकारते किया है, इसमें सन्देद ४4 
उन ढउन दश्शनोंकी सथ शुक्तियाँ भपने भपने दक्ष पर अकाटव हैं। भव पूर्णोः 
छ्लिखित दो विभागोंके अजुसार खातों दर्शनोमेले किसमें किस प्रकारसे (वर 
सत्ाका पर्णव किया गया है सो बिचार किया जाता है । ० ह 
न्यायव्रोंनकी शानसूमिमें भात्माको प्रमेषकोटिके झन्तगंत काने एब्क 
द्वेपप्रयल्लछुखदुःख और शात्र उसके ल्क्षणरूपसे यताया गया है। (थ्व 
झेप झादि वास्तचमें झअन्‍्तःकरण धर्म हैं। अत- इच्छा द्वेपाविफे साथ भाव्माक 
सम्पर्क बतानेके कारण न्‍्यायद्र्शतकी श्ानभूमि भ्रृतिपरियामले बहुत 
सम्पन्धयुक दै पेसा सिद्धान्त दोता है। जिस अखु को नित्य बठाऊी 
उसीफे सम्मेत्तनसे न्यायव्शंनमें समस्त स््टिकी उत्पत्ति बताई गई है 
घद अणु भी पारुस्तवर्मं प्रकतिका दी विकारमात्र दै। झतः प्रकतिपरियाई 
तथा प्रकृतिके खाथ साक्षात्‌ रूपसे जिसकी शानभूमिका सम्बन्ध दै है॥/ 
न्यायद््शनमें इंश्वरकी अद्वितीय ब्यापक सत्ताका साक्ात्‌ सम्पर्क और वर्यत 
नहीं दो सकता है। इसीलिये न्‍्यायद्शनकी सुक्कि केयत् प्रमायप्रमेयादि पोडर्श 
पदार्थोके तत्वशानसे दो मानी गई है अर्थात्‌ इन पद्ार्थोके तत्वशानसे दुः पबर्क 
आत्पल्तिक निदुत्ति दोकर मुपुचुको अपवर्ग लाभ दो जाता है ! इस अ' 
साथ न तो इश्वरका कोई सम्बन्ध दी दो सकता दै और न इसके द्वारा हद्ाकी 
नित्यानम्व्मय सचामे चिल्लौनता दी दो खकतो दै। अतः स्थायद्र्शनने भपती 
भूमिके अजुसार जो मुक्ति बताई दै सो ठोक है। तथापि स्पायदर्शत आंश्विर्क 
दृशेन दोनेसे कमंफलके साथ इसमें इं्परकी निम्रिसकारणताका सम्बसध 
जताया गया दे और अजुमानप्रमाण डरा परोद्चरूपले सष्टिके खाथ इमश्वएका 
सम्पके बताया गया है । पथा--न्यायद््शनके चतुर्धाध्यायसे मधम झाहिकमे7 


आत्मठर्व । जज 





४इंसबएः कारण पुरुपषकर्ताफल्पदशनात्‌ 
इसके भाष्यमें मद्दर्षि चात्स्यायनने कद्दा दैः-- 
“पराधीन पुरुपस्य कमेफलाराधनम्‌ इति यद्धीन स 


हेदवरः । तस्माव्‌ ईश्वरः कारणम्‌ ।” 
जीवका पराधीन कर्मफलभोत्र जिसके अ्रधोन है पद्द ईश्वर है। अतः 
ईश्वर दी जीवफे कर्मफलदाता दैँ ! इस तरदूसे जड़ कर्मेक्े चेतनप्रेरककपले 
इैभश्यरकी निमित कारणशताका सम्पर्क बताकर न्‍्यायद्शनने अपनी आसितिकताका 
परिचय दिया है। प्रसिद्ध न्यायबृत्तिकार पिश्वनाथत्तीनी डसो झाह्िकफे 
२९१ यें सूत्र में:- 
“क्लेत्पादिक सकते कार्यत्वाद्‌ घटयत्‌ ।” 
इस प्रकार उन्नचुक्ति द्वारा संसारफी उत्पत्तिके प्रति ईश्वरकी निम्मिच- 
कारणता प्रतिपक्ष की दे झर्थाव्‌ घटकी बत्पत्तिके लिये जिस प्रकार कुम्भकार 
निमिस कारण है उसी प्रकार जगवको उत्पस्तिके लिये शेभ्वर निमित्तकारण 
हैं। जिस प्रकार कार्य देखनेसे कारणका अजुम।म दोता दे उसी प्रकार कार्य- 
ब्रह्म ज़गतकों देखनेसे उसके सप्टिकर्ता निमित्तफारणरूप इभ्यरका झअनुमान 
होता दै। यद्दी प्राचीन न्‍्यायदूर्शनमें ईश्वरलत्ताकी सिद्धि है। परवर्ची काल्नमें 
भव्य नेयायिकोने इंश्य एकी सिद्धि तथा ,खुणिकायंके साथ उनकी नि्मित्चकार- 
खताफों प्रमाणित करनेके लिप बहुत प्रयत्त शोर अन्धरचना की दै । प्रसिद्ध 
नैयायिक उद्यनाचार्यक्रत कुछमाजलि नामक उपादेय अ्न्थ उसका प्रमापक 
आर उदास एजएरक जे 
चैशेपिकद्शेनकी शानभूमि भी स्थूल्तः न्‍्यायवर्शनक्ती तरद है । उसमें 
भी प्रतिपरिणामज्ञात झुक्षदुःसादिके साथ मनके द्वार। भात्माका सम्बन्ध 
बताया गया है और द्रब्यणुयकर्मांदि पद्पदार्थोंक्ने तत्वक्षानसे आत्यन्तिक दुःख" 
निवृत्तिरूप सपवर्गंका पर्यन क्रिया गया दे। इस तिःश्रेयलके साथ फरेवल दुःछ्ष- 
निजृत्चिका सम्पके दोनेसे नित्यानन्द्मय अक्षपदके साथ इसका सम्बन्ध नदीं 
है। अतः वैशेविक द्शेनोक्त मुक्तिके लाथ इईश्वरका सात्तात्‌ सम्बन्ध नद्दों दो 
सकता है और न इलकी शानभूमिके साथ दी इईश्वरका साकात्‌ सम्वन्ध दो 
खकता है। तथापि वैशेषिक दर्शनने अपनी आस्तिकताकों प्रमाणित फरनेके 
लिये न्‍्यायवृर्शनकी तरद अज्ुमानप्रमाणक्षी सद्दायतासे जग्रदुत्पन्तिके लिये 
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ईश्वरकी निमित्तकारणता प्रतिपादितु की है। यथा वैश्लेणिक दुर्शनक्ते दितीक 
अध्यायक्रे प्रथप्राहिकर्म:-- _ 
“संज्ञाकर्प त्वस्महिशिष्ठानां लिज्नम्‌? 
“अत्पक्षश्रश्नचत्वास्संज्ञाकर्मण:”? 
इन सूजोंके उपस्कारमें शंकर मिधजीने लिफा, दैः-- 

#स्ज्ञा नाम, कम कार्य क्षित्पादि तदु'मर्य अस्मदुविशि- 
छामां ईम्वरमहर्पीणां सत्तेडपि लिक्लम । घटपदादिसंश्ञानिवेतर 
नम्तपि ईश्वरसक्केताधीनमेव। या छाउदो यत्र ईःव्रेण सद्लेतितः 
ख तत्र साधु; । तथा च सिद्ध संज्ञाया हन्वरलिब्नत्वम्‌! एवं 
कमौपि फार्यमपि ईश्वरे छिन्लम्‌। तथाहि क्षित्यादिक सकते 
काप्रेत्वात्‌ घटवतू इति ॥” 5 

संक्ा या नाम और कम अर्थात्‌ क्षिति, अपू आदि कार्य ये दो तौरिए 
महुष्यले विशेषतायुक्त ईश्वर, मदर्षि आद़िके अस्तित्यकों प्रमाणित करते है 
घट, पट झादि नामसे जो तक्तत्पदार्धोंका बोध दो जाता है इसमें ईम्वस्सडें 
ही फारण दे । दिति, अप आदि जय कार्य दें, तो इनके कर्चा भी कोई अपर 
पोगे। पदी कर्चो ईश्वर हूँ | मतः यद सिद्धान्त निश्चित हुआ फि, जगदुलाबिक 
लिये इंभ्वरकी घरकुलालरत्‌ निर्मित्कारणता है। यही चैशेपिक दशंतर्की 
आास्तिक मत दै। इस दर्शनक्ते प्रसिद्ध दीकाकार प्रशस्तपादाचार्यजीमे वो कई 
मय स्थार्नोमें भी वेशेपिक दर्शनके सूमोके साथ इैश्वरका सम्यन्ध बताकर एस 
गम्भीर दर्शनकी परम ज्ञास्तिकता प्रतिवादित की है। यथा--'पदार्थ कषमूदोका 
वस्वज्ञान दी मोक्चक्ा फारण है! इस प्रखझमें प्रशस्तपादायाये जोमेः-< 
“तथ्च ईश्वरनोदनाभिव्यक्ताद्‌ घर्मादेव” 
घद तर॑यशान इंश्वरप्रेश्याजनित घर्मसे उत्पन्न दोता है, प्टेला कदर 
पैशेषिकद्शनोक्त सुकिके साथ भी ईंश्वस्का परम्परासम्पन्ध बता विया है। 
नित्य परमाशुमरोंक्रे संघातसे झछ्टि और विश्डेषणसे प्रलयके घिपयमें वैशेपि 8 
दुर्शनके स्लिद्धान्तोका चर्णन करते समय प्रयस्तवादाचार्यजीने लिखा दे कि 
सकलभुधनपत्ति मद्देश्वरकी अलोकिक इच्छाशक्तिक्े द्वारा दी परमाख मर 
इपन्दुनशक्ति उद्पज्न देकर इस प्रफार सूछि झोर प्रय दुसा करता दे। भता 








। 
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दैशेपिक दुर्शनकी परम आस्तिकता निर्विचाद सिद्ध दै इसमें अस्यु मत सनन्‍्देद 
“मई दे । परवर्त्ती कालमे नब्य बैशेषिकोने भी अडुमान प्रमायकी सद्ायताले . 
चैशेषिक द्शेनमें ईएचर सत्ताकी विशेष सिद्धि की है और कही क॒दी शान झादि . 
का गु्योके साथ भो रैश्वस्का सम्पन्‍्ध निर्णय किया है! 
सप्तड्ानभूमिओमेंसे छुतीय भूमि रूपानीय दृर्शंन योगद्र्शन है । इसमें 
भ्रकतिको श्रचिद्या अध्प्रिता राणद्देपादि उन्‍जोंका आगार कहकर प्रकृतिके 
दर वद्ध पुरुषकी उससे सुक्ति दोने पर अत्यन्त डुप्लनिवुत्तिकप कैपत्य भाप्त 
दोता है. यद्दी योगका परम पुरुपार्थ कद्दा! गया है। अतः डुशलनितृक्ति दी 
मुक्तिका सदय दोनेसे परमानन्द्मय अह्मपदके साथ इस द्शनकी शानभूमिका 
साज्षात्तू सम्पन्ध नर्दी है। योगवर्शनके श्रनुलार जब साधककी मुक्ति द्ोती दे 
तो इस समय पुरुष फेघल स्परूपस्थित होकर प्रकृतिफे सम्पकोफो त्याग 
कर देता है, इसके साथ पुनः प्रकृतिका वन्‍धन सम्बन्ध नदीं रदता है। परन्तु 
५ डखसे प्रकृतिका अस्तित्व लुप्त नदीं छोता ऐ, फेचल वह छुक्त पुरुष प्रकृतिके साथ 
कछु स्व भोकृत्व सम्यन्धफो छोड़कर उदासीनबत्‌ परृतिका व्रष्टा बना रदता 
है। अतः योगदुर्शनकी शानभूमिके थज्ुसार प्रकृतिकी नित्यता खण्डित नहीं 
दो सकती है, इसमें प्रकृति अनादि झनन्‍्त दे, फेवल उसके सम्पयो-ज्नित 
दुशखले नियूत्ति द्वी पुरुषकी मुक्ति दे, इस्रोलिये जिविध दुःक्षनिन्वत्ति योगदशे- 
नो पुक्तिका लद॒प है, भह्मानन्द प्राप्ति लद्य नहीं दै। और इसी फारण 
इैश्वरकी अद्वितीय व्यापस्त शानन्दमयसत्ता योगदर्शन भूमिमें भराप्त नहीं दो 
खकती दे क्योंकि जदां प्रृतिका प्राधात्य और नित्य स्थिति रहेगी, पद्दा 
धपापक चैतन्यका ख्ात्तात्कार बाधित दो जायगा । अतः योगदर्शनओ प्रकृति- 
परिणाम तथा प्रकृतिका सम्बन्ध अधिक दोनेसे इस शामभूसि-सस्पन्धीय 
मुक्तिफे खाथ ईश्वरखत्ताका साज्तात्‌ सम्बन्ध नहीं दो खका है। तथापि 
परम झास्तिक योगद्शैनमे मुक्ति पाप्तिके साधनकूपसे ईश्घरसचाका अपूर्द 


वेद 


!, बर्णत किया है। वथा।-- 


“इंश्वरप्रणिघानाद या” 
“क्लेशाकमावेपाकाधपेरपराटठः पुरुषावश्ेष ईख्रः 
“तत्र निरतिश्॒य सर्वक्षबीजमः 
“से एप पूर्वेषामापे गुद्धश कालेनानवच्छेदाद” 
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#त्तस्प चाचकः प्राणव३” 
“तिल्नपस्तृदर्यभावनम्‌” 
“तत्तः ग्त्मझचेतना पिगमोउष्यन्तरा याउ सावथ 


“समापिसिद्धिरीखरप्रणिपानात्‌” 
इन रब बधत्रोंमें इंशवरका योगदर्शनोक्त खदप तथा उतके ध्यात 
उनके प्रति भक्ति और उनके व्व्प नामके जपका फक्न बताया गया ह्दै। 
'ड्रबरपणिपानाद या! 
श्स सूजका शझर्थ भगवान्‌ वेद्व्याख लिणते हैं:-- 
“अणिधानाद भक्तिविशेषादार्मितः ईंश्वरस्तमनुगद्वाति 
अभिष्यानमात्रेण, तद्मिध्यानादूषि योगिन आसनब्नतमः समापि- 
लाभ; फल्थ्व भवताीति 7? 


विशेष भक्तिके साथ आराधना करनेसे साधफकके प्रति प्रसन्न होकर 
इसका झभीए सिद्ध दो ज्ञायः इंए्पर पेखी इच्छा फरते हैं. जिससे शीह् दी 
योगीको चित्तबृुत्तिनिरोध द्वारा खंप्रशात और मसप्रशांत समाधिताभ दी 
जाता है। इस पभकारसे ईंश्वरभक्तिद्वारा सम्ाधि-प्राप्तिका उपाय पताकर 
परवर्त्ता तीन खूजोंमें भद्दर्पि पतअलिजाने इंश्थरका स्वरूद बताया है। ईश्वर 
अविद्यादि पश्चक्केश, कम, फर्मफल और संस्कारसे रद्दित पुरुपविशेष हैं। 
अर्थात्‌ सांज्यप्रवचनका जो पुरुष दे उससे कुछ पिशेष सत्ता रैश्वरकी है | 
योगद््शन भूमिमें प्रकृतिलस्पन्धका विशेष अस्तित्व रद्दनेके कारण बेदात्त 
भूमिकी तरद्द इसमें इश्वरकों व्यापक अद्वैतलत्ता प्रकट नददीं दो सकवी। 
इसलिये प्रकतिवन्‍्धनयुक्त सांख्यीय पुदपसे विशेषता बलानेके अर्थ महर्षि 
पतअलिज्ञीने अपने दर्शनमें इश्वरको पुरुष विशेष कद्दा है। इस पुरुष विशेष 
ईशपरमें निरतिशय सर्वक्षताका चीज है और कातके दारा अरिच्धिप्ष न 
दोनेसे ये शानी महर्पियोंफे भी शुरु हैं। क्‍योंकि मदर्षिगण चादे कितने दी 
डानी क्‍यों न दो जायें ये फालके धारा परिज्छिन्न दोनेसे नित्य ईश्वरके शावकों 
नद्दीं प्राप्त कर सकते । इसलिये ईश्वर मदर्पियोंके भी ग्रुरु हैं। इसके बाद 
परवर्त्ती तीत सूधोंसे ईश्वरखाथनका उपाय बताया ग्रया है। यधा--प्रथव 
पनका नाम है, प्रखवके राथ ईश्यस्का घाच्ण्घाच ; सम्बन्ध है, इसलिये 
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प्रशयज्षष और उसदा प्र्थभावनाके छार। प्रत्यगात्मा पुरुषका साप्तात्कार और 
व्याधिसंशयादि अन्तराप दूर दो जाते हैँ । इस प्रकारले इैश्वर्भक्ति द्वारा 
सम्राधिसिद्धि और पुरुषफी स्रूपोपलब्धि हो जाती है। यही सब आस्विक 
बोगदर्शनोक्त इईश्वुश्सताका परिस्फुर प्रमाण दै। इलके लिचाय अनेक बद्धि- 
रमन तथा अन्तरक्ष साधतोंमे मो योगदशेनर्मे ईश्वरप्रणिधानकी मद्धिता और 
डपयोगिता बताई गई है। यथा।-- है 
“लपखाध्यायेशसत्रणिधानानि क्रियायोगएँ ४ 
०सौचसन्तोषतपःखाध्यायेश्रपरागषनाने नियमाशी ... « 
समाधिमावत्ा और अविदयावि क्लेश दुरीफरणके किये पोगशासखत्रमे जो 
क्रियायोगका उपदेश किया गया है उसमें तप भौर स्वाध्यायके भ्रतिरिक्त ईयर 
भयिधात भी एक्क अछ्ठ है। यहाँ पर+-- 
'इेखरप्रणिधान! 
का अर्थ मदर्पि चेदृव्यासजीने यद् किया दै-- 
४ ५ ईश्रप्णिघानं--सवेक्तियाणं परममुसे अर्पर्ण तत्फल- 
, सन्‍्यासो चा * 
,.. इरैबर प्रणिधानका अर्थ परमगुझ ईश्वरमें समस्त कर्मोंक्ा समपंण 
अंथवा कर्मेफल्त त्याय है! दूसरे सूममे यम्तनियमादि योगके झण्ठाड्ञोमिसे द्विती- 
याकह्ष नियमका ल्क्तण बताया गया है जिसमें शौच, सनन्‍्तोष, तप और स्वाध्याय 
के अतिरिक्त इेश्वरप्रथिधानकों भी नियमके झन्यतम झन्नसुपसे बताया गया है । 
यद्ाँपर भी ईश्वरप्रणिधानका अर्थ महर्षि वेद्‌व्यालजीने३-- 
* “तस्मिन्‌ परमगुरों स्वेकमोपेणस?? 
परमगुझ ईश्वस्मे समस्त कर्मोका अ्रपेय ही ईश्वर अशणिघान है ऐसा 
बठाया दै। अतः योगदर्शनकी झास्तिकता सर्वथा निर्विवाद्‌ दै इसमें अरु- 
- - मात्र सन्‍्देद्द नहीं है। हु 
ल्‍ योगद्शेनकी तरद सांक्यद्शनम भी प्रसृतिकी प्रधानता दोनेसे मुक्तिके 
साथ ईंश्वरका सस्वन्ध स्थापित नहीं दो खका है। अनादि झविवेक द्वारा 
प्रकृतिके खाथ पुदपका औषचारिक सस्वन्ध दो जाता दै जिंसले अध्यात्म, 
" अाधिदेव भौए अधिभूत इन तीनों भकारके डुःझोके द्वारा छुदफ विमोदित दो 
जात दे। तत्वशानका दद्य दोनेसे जब घुदप अपने नित्यशुरवुद्मुकस्थरूप 
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को समझ ज्ञाता है तभी घपुदपकी मुक्ति दोती है । झतः प्रछृतिसम्बन्भविष्के 
वारा तिदिध डुःलकी आत्यन्तिक निदृत्ति दी सांवपशानभूमिके भऊुसार पु 
है इसमें प्रमानन्दूमय अक्मपदर्मे स्थितिके साथ घुकिका सम्बन्ध महों है। 
अतः इस दर्शन ईश्वरकी व्यापकलत्ताकी उपलम्धिके साथ मुफ़िका सम्परव 
नहीं दो सकता दै। जिस पुदपको स्वरुपोपतब्धि द्वारा सांक्यभूमिर्मे धर 
चताई गई है घद्द पुरुष जीवशरीरस्थित कूटस्थ चैतन्य है । व्यापक ईश्बरकी 
जो निर्लिप्त निर्धिकार शानमयलत्ता प्रतिपिएद्धाबच्देदसे देदमें विद्यमान रहती 
है उसीको कूटस्थ चैतन्य या पुरुष कदते है । चर ई्वरका दी देदावस्दिं् 
अंश दोनेके कारण सदा निर्लिप्त और नित्यशुदवुद्धमुरुस्थमाव है । सांस्य 
दर्शनमें प्रकृतिके साथ उसी छुदपके अनादि औपचारिक सम्बन्धकों स्फरिए 
लौद्दित्यवत्‌ चन्धन और सृष्टिका फारण माना है और तस्त्वश्ञान द्वारा उस और 
चारिक सम्पन्धकी निवृत्तिको मोक्ष माना दै। अतः लांस्यदर्शनके अजुखार 
जो मुक्ति द्ोती है सो जीवशरीरमें कूटस्थ चेतन्यकी उपल्ब्धिक्रे द्वारा होती है। 

उस खम्रय पुरुष जान खेता है कि प्रक्तिके स्थूल सूदुम कारण किली विभागरे 
साथ उसके कश्त त्वभोकृुत्वका सम्बन्ध नहीं है । घद्द वास्तवमें प्रकृ॒तिसे 
निर्तित, उदासीन और उसका द्ृष्टामाप् दै। यददी सांदयदशंनोक्त मुक्ति है। 
अतः इससे रुपए होता दे कि सांख्यीय सुक्तिभूमिमें भुकृतिकी ब्यापकसका 
अक्षुएय रदती है, ईंश्वरकी व्यापकस्तचा जाग नदी पड़ती है, फ्रेषज झएते 
शर्यरमें स्थित इंश्वरका चैतन्यमयभाव उपलब्ध दोता दै। झतः अपने शरीर 
के विचारखे भतिदेदमे पुरुषकी भिन्न मिन्न बड़्खत्ता मानना, प्रकतिकों तिल 
सानना और अपनी सानभूमिमें मुक्तिफे लिये इश्वस्की सत्ताके माननेका प्रयो 
जन न समझना खांख्यवृशेन भूमिके अलुखार ठीक है। तथापि खांब्यदुर्शवते 
अलौकिक भत्यक्तको सद्ययतासे इेश्वरके अस्तित्वको जो साना है इसके द्वारा 
सांय्यद्शंनकी विशेष आस्तिकताका परिचय प्राप्त द्ोता है। यथा -- 

“पोगिनामधाह्यप्रत्यक्षत्वान्न दोपः? 

६ लीनचस्तुलन्घातिशय सम्बन्धादाउदोप/” 

“इंचरासिद्वेस? 

“मसक्तयद्धयोरन्‍्यतरामावाज्न चत्सिद्धिः” 


५ डमयथाष्पस्तस्करत्वम्‌” 
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थबुक्तात्न; प्रशंसा उपासासिद्धत्प वा” 
इन्द्रियोकी सद्ायतासे लौकिक प्रत्यक्षके अतिरिक्त योगिगण योगव्रले 
जो झतीनद्रिय वस्तुओंका प्रत्यक्ष करते दे उछका सांख्यशानभूमिरमं प्रयोजन न 
रहने पर भी ऐसे प्रत्यक्ष करनेमें कोई दोप नहीं दै। योग्रियय इस्र प्रकार 
अलोकिक प्रत्यक्षशक्ति छाया अदोत अनागत खइंपम व्यवधित घस्तुओका भी 
अछुभष फर लेते हैं। जैसा कि ईश्वर अतिसूदघ तथा लौकिक प्रत्पच्के अगोचर 
भौर इसलिये सांख्यज्ञानमूमिके अनुसार अखिद्ध द्ोने पर भी योभिगण झत्ती- 
न्द्िय अक्षीकिक प्रत्यदादें दया उनको जान लेते छें। क्लौकिक दिचारखे 
साययभूमिमें ईश्वर सिद्ध नहीं दोते क्योकि ईश्वर न तो मुक्त दी दो खफते और 
न बद्ध। मुकक दोने पर उनमें झमिमानामावसे सुष्टिकततु त्व नदी आ खकेय+ 
बद्ध दोने पर उनमें खुप्टिकी शक्ति दी नहीं आ सफेगी। अतः लोकिक्ष प्रत्यक्ष 
चिचाएसे ईश्यर लि नहीं दो सकते । इतना कदकर फिर सांझ्यद्‌र्शन कहता 
है कि ययपि लौकिक विचारसे ईश्वरकी खचा प्रमाणित नहीं दोती परन्तु 
मुक्तात्मा पुझपगण और उपासनाके द्वारा सिद्ध पुरेष्गण भूयोभूय+ शाज््मे 
इैश्वरको स्तुति कर गये दें श्सलिये इभ्वरके अस्तित्वके विपयमे सन्देद्द नहीं 
करता चाहिये। अर्थात खौकिक भत्यक्षक्रे द्वारा इैश्वर असिद्ध होने पर भी 
मुकात्मा और सिद्धू पुरुषोकी अलौकिक प्रत्यक्षशक्तिके दारा ईएयर सदा ही 
! उपलब्ध दोते हैं। इस अकारसे आस्तिफतापूर्ण वि्चोर दरा निज शावभूमि 
में अप्राप्य दोने पर भी सांख्यदर्शनने ईश्वरकी सिद्धि की है यद सांण्यद््शनकी 
विशेष आस्तिकतांका दी निदर्शव है। सांझ्यवर्शनके ऊपरोक्त सून्नोफा मर्माये 
ले समसकर चिशानमिकछु आदि फई एक टीकाक्कारोंने खांज्यद््शंनकों निरीशभ्यर 
दर्शन कद्दा दै यह डनकी मूल है। वत्सपोपणार्थ अचेतन डुग्धकी प्रदुत्तिकी 
तरद पुरुषके भोग और मोज्षार्थ अचेतन प्रकृतिफी भघुच्ति द्वो सकती है पेसा 
साधारण रीतठिसे कदने पर मी खम्ष्ठि और व्यष्टि प्रकृति पर ज्वदक चेतन 
पुरुष भौर ज्ञीधका अधिष्ठान नदीं होता है तवतक न तो ज्ञड प्रकृतिमें परि- 
गामकारिणी चेतनशक्ति दी आ सकती है और न प्रकृति परिणाम द्वारा सृष्टि 
घिझतार दी कर सकती दे ऐसा अपने सूतो द्वार प्रतिपादित करके खांस्यदर्शन 
ने और भी आस्तिकताका परिचय प्रदान किया हे । य्या.-- 
“+तस्लकन्निषानादधघिछ तत्व पणिवत्‌” 
“पविशेषकार्थेष्वपि नीवानाम? 
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जिस पकार अपस्कान्तमणिके पास रहनेसे दी कोदामें बहून शक्ति 
भाजाती है, उसी प्रकार 'खंय्यासें अनन्तः चेतनामय पुरुषके अधिष्ठानणे 
समष्ठि प्र्ृति कार्य करती है और पतिपिएडमें औौपचादिक वरबनसे बढ 
जीयभाषापन्न पुरुषके भ्धिष्ठानसे व्यष्टि प्रछति कार्य करती है। यह वात 
पदल्े दी कद्दी गईं दै कि, भ्रछति पर अधिप्ठित पुरुष कूटस्थ चैतन्य हैओं 
जीवदेदावच्द्रेद्से ईश्वरफी दी सत्ता ऐ। और 


“अनेनेव जीवेनात्यनाउसुअविहय नामरूपे व्याकरोत्‌” 


उस्री परमात्माने जीवरूपमें अद्भुप्रवेश फरके नाम और रूपका विकार 

उत्पन्न कर दिया, इसी छान्दोग्य भुत्युक सिद्धान्तके झलुसार बढ़ी चेठनसत्ता 
जप ईश्वरका द्वी भाषान्तर मात्र है, तो समष्टि और व्यष्टि दोनों प्रति 
साथ इईश्घरका सम्बन्ध सांझ्यदर्शन द्वारा सम्पक्‌ प्रतिपादित छुआ | केवन्न 
चेदान्तादि दर्शनोके साथ इतना दी भेद्‌ रद्द गया कि घेदान्त दूर्शेनर्मे इंख़एकी 
इच्चासे प्रकृतिका परियाम और खृ्टिक्रिया लिखी है झोर सांस्यद्शनर्में कवर 
चैतन्यफे भधिष्ठानमात्रसें प्रछृतिका परिणाम बताया दै । फल्नतः झआंस्ति 
घिपयमे दोनों दरशेनॉर्मे कोई विशेष विभिन्नता नदी पायी गई। 
माछृतिक परिणामफे विपयमें स्वतिआऑमें मी प्रमाय मि्षता दै | यथाः-- 

निरिच्छे संस्थिते रत्ने यधा लोहः प्रवर्चते । 

सचामात्रेण देवेन तथा चार्य जगज्जनः ॥ 

अत आत्मनि कलृत्वयपकजेत्वं च संस्थितम्‌। 

निरिच्छत्वादकचांध्ती कर्ता सन्निेधिमातलः ॥ 

जिख भकार इच्छारद्धित अयस्कान्तमणिके पास रदनेले दी लोदामें वेश 

दोती है, इसी प्रकार ईश्वर या पुरुषके अधिछाानमाचरसे छी संसारकी किया 
दोने लगती है। इस चिचारसे आत्मामें फत्तु त्व॒ भी है और झकऊुत्व भी दे। 
क्योंकि इच्छारद्ित दोनेसे वे अकर्ता हें. और साप्नि्य द्वारा कर्चा भी हैं। 
यददी पुरुषरूपसे पकृति पर इंश्वरका अधिष्ठान है और यद्दी खांल्यवर्शनकी 
परम आस्तिकतवाका परिचय है। मीमांखादर्शनोंमे ईश्वरकी पविश्युतया अनन्त 
लता! फा घर्णन किया गया है और अपनी झानभूमिमें प्रयोजन न दोनेसे 
चरल्यदर्शनमे इश्वरक़ी "खंबयया भनन्त सत्ता का चर्णन किया है । 


6 





आत्मदत्व। श्र 








मीमांलदशेन तीन हैं| यथा-कर्ममीमांसा, देवीमीमांला और प्रद्मम्ीमांखा । 
म्रह्मसत्ता सत्‌ लित और आनन्द्मय होनेसे तीनों मौमांसादर्शनोंकेदारा घह्मके 
इन तीत भाषोंका अ्रतिपादन द्वोता दै। कर्मम्रीमांसा दृशेनके द्वारा उनके 
सत्‌ भावषका, वेवीमीमांसा दृशनके दायरा झानन्दभावक्ना और ब्ह्ममीमांसा 
दर्शनफे द्वारा चित्‌भावफा प्तिपादन दोता है। सतभापषके साथ फाय॑ 
अहयका घिशेष सस्वन्ध रहनेसे कर्ममीमांसा वृ्शनका प्रतिपाय विषय दो खरणड में 
बिभक है। उनमेंसे प्रथम खणड फार्यप्रह्मम्रधान है. और दूसरा खण्ड कार्यत्रद्म के 
साथ फारयुप्रक्षकी एकताप्रतिपावनम्रुखेन कारणुबप्रह्मफी उपलब्धिप्रधान 
है। इसलिये पूर्वमीमांसादर्शनके प्रकाशक दो मदपि हुए दे! एफ जैमिनी 
महपिं जिन्दोंने कार्यप्रह्मफे अन्तगंत स्वर्गापवर्गांदि भवदानके अर्थ दी यश्षघ्म- 
प्रधान वृशन बनाया और दूसरे मरद्वाज मदषि जिन्दोने क्मेरदररुय, संस्कारशुद्धि 
भावि पर्णनम्ुखेन कार्यत्रह्मफे साथ फकारयब्रक्षकी एकतापादन करके कर्म- 
मीमांल दशेनफा उत्तर भाग वनाया। प्रथम भागके साध कार्यश्रह्मका विशेष 
सम्बन्ध रदनेले उसमें ईैश्वरसत्ताका साक्षात्‌ प्रतिपादन नहीं हो घका क्योंकि 
कार्यले फारणफी ओर अग्मसर दोनेके पथमे दी ईश्वरससाका आभास उपखब्ध 
दोने लगता है। इसोशसिये मद्दपि जेमिनीकृत पूर्वेमीमांलादुशंन यशप्रधात 
है। उसमें वेद्मन्त्रद्वारा शुद्ध रूपसे अजुष्ठित यक्षकते साथ इस्त प्रकार अपूर्वका 
सम्बन्ध बताया गया दे दि, उस्रीके द्वारा शाक्षिककों दु खदीन विरखुसमय 
स्वर्गोपधर्ग की प्राप्ति दों सकती दै। इसमें यशक्रिया दी अधान है ओर देवता 
चथा इश्वर भौण हैं! परन्तु मदपिं भरद्वाशकूत कर्म्रीमांलादर्शनका छत्तर 
मोौग इस पफार नदीं एै। उसमें समस्त कार्यश्रह्मकों ्ारपब्रहमले अभिन्न 
मानकर कार्यब्रह्मयके खाथ कारणब्रह्म इंश्वर फी एुकता देखना दी घुक्तिका 
जद्दण है। यथा--- 
“सचिदेक तत्‌! 
“प्रदपरत्तीतिरोपाधिकत्वात्‌? 
“कार्यकारणाभ्यापभिन्ने” 
“कार्यम्रह्मनिर्देशस्तत्सम्बन्धात” 
“कार्यकारणयोरेकतापादन सोक्षः 
“तदा स्वरूपचिकादार? 
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परमात्मा सत्‌ , चित्‌ और एक रूप है। भेद्‌ की प्रतीति दइपादिह्प 
है । कार्यश्रक्ष और कारणप्रप्त अमिन्न हैँ। फारखब्रह्मके खम्बन्धले छी 
कार्यम्रहाका निर्देश धोता दै। कार्यग्रहके स्लाथ कारयग्रहकी एकता सग्य 
दून दोना दी मद्दर्षि भरदाजछूत कर्मम्रीमखाकी मुक्ति है। इस प्रकार एक 
पावन धोनेसे खबश्विदानन्द्मय ईश्यरके खरूपका पिकाश दो जात। है और उसमें 
प्रकृतिका लय दो जाता दै। उस समय कर्मयोगी साधक समस्त जगदकी 
दी भहारूप देखते हैं। ऐसी झवस्था दोतो फैसे है इसके उत्तरमें मदर्पि मर 
दाज्ने अपने दशेनमे फद्दा हैः-- 
#संस्फारशुद्धा कियाशुद्धि।/ 
“त्या मोक्षो पछदिधः”? 
संस्कारश॒द्धिके द्वारा ज्ञीवका फर्म घीरे घीरे शुद्ध दो जाता है । भौर .] 
निष्फामभावसे  खात्विक जगवकल्यायकर कर्मका अजुछान फरते 
साधकफा जीवन जब विश्वज्ोपनके साथ एक दो जाता दै ,तमी समस्त 
संसारको भगवानफा दी रूप मानकर समस्त फाये सगवत्सेया रुपसे करते 
करते योगीकों समस्त संलार ब्रह्ममय दीखने लगता है । यही कर्मम्ीमता 
वर्शनका प्रतिपाथ कार्यश्नझ्के साथ फार्णपह्मकी प्फतारूपी ईश्वर भारी 
उपलब्धि है। इस अवस्थामें साधक खमस्त संसारमें व्यापक इूंखबरकी ५ 
सत्ताकों प्रत्यक्ष कर सकता दै । अतः फर्ममीमांसादशनोक सुकिके लाए 
इंश्वरका साक्षात्‌ सम्बन्ध है यद सिद्धान्त निम्धय इुआ। इसमें कार्यप्रक्षकी 
आप्यप्रहका दी स्थूलरूप मानकर कारणअद्य ईंश्वरकी उपलब्धि द्ोवी 
और इसलिये इस दरशैनमें केघल डु-छनित्रत्ति लचपन दोकर अपवर्गैकी नित्या 
जन्‍्द प्राप्ति भी इसमें ल़दपीभूत दै। मद्पि भरदाजझत फर्ममीमांखा वदृशनिकी 
और भी झास्तिकता थदद है कि इसमें ईश्वर और देवता झौंकी कर्मके 
नियन्तारूपसे घरित किया गया है। यधाः-- 
“नियन्तृत्वात्तादूप्यं धममस्य” 
छा “कर्मणा विभावात्मकराष्टि:” 


आत्मतत्व । १४२७ 
४ तेनातस्तदाधिष्ठातुसम्पद्धनम्‌ 
भगवान्‌ कर्मेझे मियसता हैं, घर्म भी कर्मका नियन्ता है इसलिये धर्म 
ईंश्वररूप है। कर्मके द्वारा घिभाषमयसष्टि दोती है श्र उससे कर्माधिछाता 
देवताओं की सम्पर्द्धना दोती दे । 
इससे परे देवीमीमांसादर्शनकी भूमि दे ! इसमें माया ब्रह्मकी शक्तिस्च- 
रूपियी और उससे अभिन्ना है। यथधाई-- 
४ ब्रष्यशक्त्घोरभेदो5ह मसेतिवत्‌ ” 
जिश्न प्रकार में और मेरा इन दोनोमें अमेद सम्बन्ध दे उसी प्रकार ब्रह्म 
और भ्रक्तशक्तिफुदिणी प्रश्धति दोनेफः अमेद्सस्यम्थ दे। अऋत+ इल पशेनमें 
ईंशवरकी आनन्द्मयसचा प्रत्यज्ञ और म।याकी लक्ता उसमें लवल्लीनझपसे 
उपलब्ध दोती दै । इशैश्वरफी आतन्द्मयसत्त।की उपलब्धि करता ही दैवी- 
मीर्मांसादर्शनका प्रतिपाथ विषय दै। इसमें परमस्माक्ो रखरूप करके वर्णन 
किया गया दे और उसी रप्तक्के आस्घादन और प्राप्तिके लिये भक्तिमार्ग द्वी शेष 
है, ऐसा बताया गया दै। साधक वेधी भक्तिके द्वारा अ+पास करता हुआ 
& रागात्मिफा भक्तिफो प्राप्त फरके अन्तर्मे पराप्क्तिपद्वीको पाकर सर्चान्न विराज- 
मान आनन्दकन्द सब्यिदानन्दरूप परमेभ्वरक्षो आन सकता है। यथ--दैवी: 
म्रीमांलामें:-- 
५ स्वरूपग्रोत्तकत्वात्पूर्णानन्ददा पर। ”? 
४ ब्रह्मणोजधिदेवाधिल्तूतरूपं तट्स्थवेच्यण्‌ !? 
८९% ४ स्वरूपण तद्ध्यात्मरूपस्‌ ? 
# रवरूपतटस्थवेय सबिदानन्द्मयमद्धितीय बच्य ?? 
परामक्ति घदी है जिसमें परमात्माक्े सब्धिदानन्द्मय स्वरूपका शान 
और नित्यानन्दकी भ्राप्ति दो । बद्याके ईश्वरसाधथ और विरादइभावषकी उपलब्धि 
तटस्थव्शार्मे दी होती दै। स्वरूपदशामें परमात्माके अर्यात्ममाघकी छप- 
सखब्धि दोती है। इस तरदइसे अद्वितीय सचिद्ातन्दमय परमात्मा स्थवझरूप और 
वटस्थ दोनों खत्लणोंके दारा दवीचेय हैँ । इस दर्शनमूमिमें माया मायीसे 
अभिन्न दोनेफे कासण सुक्तिदशाम मायाक्ी सस्ता मायी ईश्यरमें विज्ञोनछझूपसे 
ढपलतब्ध दोती है और इसीलिये इस दर्शनमें काप्य्रह्ककी प्रधानता और कार्य- 
ब्रह्मकी गौणता रहती है। फर्ममौमांसामें कार्यत्रह्मकी उपक्षब्धि द्ोकर इसीके 
बेड 
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अयल्स्थनसे फारशमप्रह्मकी उपलब्धि दोती है। परन्तु इस दशंनमें कारयग्रह्॑ई 
भधानता दोनेफे कारण ऐसा नपीं दोता है। इसमें कारणअह्मक्ी उपल्ग्धि होक' 
डसीके अपसस्वनसे उसीके रुपमें कार्यप्रक्षणा ग्रज्ुुमव द्वोग दै 
इसमें * जगत्‌ प्रक्ष हैं, ऐसा अछुमच न धोकर ' अहम दी जमत्‌ दे? ऐसा भव 
भष होता दै। और मायाकी सत्ता प्रहद्मों लघलीनके समान द्वोने्शे वर्कर 
अद्वितीय व्यापकस ता इसमें प्रत्यक्ष दोने लगती दै। इसज़िये प्रकरतिमभार 
सांच्यदृरशनमें ईश्वरकी जो ' संप्यया झनन्तसत्ता? उपलब्ध दोवी थी ६ 
परिपाफको प्राप्त दोकर " विभुतया अनन्तसक्ता ” झूपले उपलब्ध दोने कप 
द्द और इसीलिये दैचीमी मांसामें लिखा दैः-- 
£ अददवितीयेडपि चिश्वुतया संख्यया चानन्तः ? 
“ स्त॒ एक एव कार्यकारणत्वात्‌ ” / 
“ तदेचेदामिति ” 
४ तद्भिन्नयाराष्प॑ क्ृत्स्नस ” 

इश्वरफी भ्रद्धितीय सत्ता दो प्रकारले घनन्त प्रतीत द्ोती दै--एक सर्टी' 
फे दारा झनन्‍त और दूसरी व्यापकताके द्वारा अनन्त । कार्यप्रक्ष ऑर कारप' 
अह्मरूपसे चद प्पक दी है । कारण प्रह्म परमात्मा दी फ्ार्यबरह्म इ्विए ददै। सुबह 
विम्वको उन्दोंके रूपसे पूजा करनी चादिये फ्पोक्ति दोनों एकद्दी दैं। इस मरी 
से वैचीमीमांसादर्शनभूमिमें ईपवरकी अद्वितीय व्यापकसचछा और उनके के 
अभिषतायुक्त उन्दोंमें स्थित विश्वधात्री मायाकी सस्ता उपलब्ध दोती हि 
अतः दैवीमीमांखादृ्शंनकी झास्तिकता स्थतःसिद्ध है। पा 

इसके याद सयसे अन्तिमभूमि अर्थात्‌ सप्तमशानमूमिका प्रति 
चेवान्तदशनके द्वारा द्ोता है, जिसको अह्यमीमांखा कदते हैं. । मह्ममीमाँस 
दृर्शनमें ह्म के अध्यात्मम्ावकी मीमांसा की गई दै--जिस भावके साथ 
कोई सी सम्बन्ध नहीं है, जो साव मायासे अतीत है झौर जदाँ माया जय पे 
रदती है। इसखिये वेदान्तद्शंनर्मे सायाको मिथ्या और सानत कट्दा गया हि 

जब मायाफी बस्तुखता इस तरदसे अपनी भूमिमें अस्घीकृत ईई * 

विश्चजगत्‌को प्रसृतिका परियाम न कद्द कर अद्यका वियर्स कदा आय ह 
इसलिये पेदान्तदर्शनमे संखारको मह्यका पिवर्स कद्दा गया दै सर्थाये, 
लपेंधमकी तरद्द मोदिनी मायाके प्रतापसे अह्ममें दो जगतकी झास्ति वो रही है 
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चास्तवम यद दश्यमान संसार बह्मद्वी है, ऐसा चेदान्तद्शंनका सिद्धान्त दै। 
बेवान्तभूमिके अनुसार सदूपोपलब्धिद्शार्में मायारद्ित तथा जगतृप्रत्यक्ष- 
रहित निमुमद्म मावमें स्थिति दोनेके कारय दी उसी दशाके अजुसार व्याच- 
दारिक दुशार्मे भो ज़गव॒को अरछ्मका विवर्स माना गया है, क्योंकि मायाके मिथ्या- 
त्व और जगत्‌क्षे ब्रद्मच्पत्वकी घारया मुसुच्ु लाधकके चित्तमें जितनी धबत दोगी 
प्रपश्षकी निशक्तिके छारा स्परूपोपताब्धि उतनी दी निकटवर्सी दो जायगी। 
अतः संलारफो विवतक्षित ब्रह्यका रूप फदना और मुक्ति उसी विवर्चको ज्ञानकर 
आनन्दूमय बह्मपद्र्म विराजमान द्ोना है ऐेला कहना निजश्ञानभूसिके अनुसार 
वेदान्तवशंनके लिये ठोफ दी दे । इस येदान्तद्र्शनर्मे संगुणत्रह्म ईभ्थर्की सप्ता 
यूणतया भत्यक्त द्ोती दे, फर्योकि जब चेदान्वप्रतिपाथ निगुयभ्ह्म मायासे अतीत 
है. तो मायासम्बन्धीय सुश्स्थितिपालनादि स्लरमी कार्य मायाशवल्रित, 
भायोपाधिक सगुणम्रह्म इेश्वरफे अधिफारमें दी दोना चादिये । इसलिये इस 
दशेनमें शैश्वरफो जमतूफा निमिक्त और इपादान दो कारण दी माना गया है । 
निमिच्तकारण इसलिये कि, उन्दौंके द्वारा स्यध्तिस्थितिप्रलयकार्य चलता है 
और उपादानफारण इसलिये कि, उन्द्रींपर खुबणेमे कटककुएडलजकी नाई माया- 
ने समस्त विश्वकी प्रान्तिफो दिखाया है । उनत्की निमित्तफारणताके थिपय- 
में वेदान्तदर्शनमें अनेक खूब मिलते दें । यथाः-- 
#जन्माथस्प यत/” “जगद्वाचित्वालू” इत्यादि 
खसंसारफी सूह्टि, स्थिति और प्रलय सशुणत्रह्म इंध्चरके छारा दी दोता 
हे। दैश्वर दी समस्त जयमतके कत्तों ५ं। उनको उपादानकारणताके विपयके 
भरी वेदार्तदशेतर्मे अनेक सूत्र मिलते हैं । यथाइ-- 
“प्रति प्रतिज्ञादशान्तानरो घातू ? 
- इसके भाष्यमें भभगवान्‌ शंक्रराचायेने किखा हैः-- 
“एच म्ति बूमः। मक्रतियोपादानकारणं च त्त्ाभ्युपगन्तव्य _ 
'मिमित्तकारं च । न केवर् निरमित्तकारणमेच । 
संग॒णय घह फेवल जयतके निम्चित्तरारण ही नदं/ है अधिकन्तु उपादान- 
कारण भी हे | पुनरपि-- 2 
+#योनिश्व दि गीपते” 
इश्च सूबके दारा भो इपादानकारणता प्रतिपन्न दोतो है । 
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है तिदुनन्पत्वपारस्मणझाव्दादिम्पः गे 
#तथाउन्य मतिपेघातू” 
इन दोनों सूत्रों में मी जगत्‌ और अह्षक्री दरुता करके मिल अंडा 
कुएडलवलय आदि जुवर्याक्षद्धार्में पास्तविक् कोई सेंड नदीं है केवल वाम 
झैपका दी भेद दे घास्ववमें सब खुवर्य हो है उल्ली प्रकार जागतू विविघताम 
रूप वैचिज्यपूर्ण दोनेपर भी घास्तवमें अरक्ष दी है, ऐेसा कदृकर जगवूके विषय 
महाकी उपादानकारणता पिशेषप रूपसे लिद् की गई है । 
- “तस्माद्‌ बह्मकार्य वियदिति सिद्धू ” है 
आकाश, चायु आदि भूवोत्पसि सशुण अ्रक्म ईश्वरका ही कार्य ै। इस 
चूतके ब्वारा जगदुत्पत्तिके विषयमें ईए्वरकी- निमित्तकारथता सिद्ध की गई है। 
अतः येदान्तदर्शनभूमिके अद्ुसार इईंश्वरकी उम्रयकारणता ही प्रतिपारित 
दोती दे । प्रह्म सश॒ण दै या निर्मण, इस विपयमे महासूजमें कदा हैः- 
“न स्थानतोडपि परस्प उभयलिकू सर्वश्ष हि” 
अक्म खर्थश्न उमयज्निक्ष है, उपाधि सम्बन्ध दोनेपर भी निर्गुण मावका 
विज्ोप नहीं दोता है। अ्रक्ष सशुयय और निगुय उमय दी है। इसमें यदि पर 
आपत्ति हो कि, अक्ष सग॒ुण दोनेपर साकार दो जायेंगे इसके उत्तरमें वेदान्त- 
दृ्शनमें खून हैः-- 
* “अरूपचदेव हि तत्प्रधानत्वात्‌ ” 
अह्म निराफार हैं, उपाधिसस्वस्ध दोनेपर भी साकार नदी द्वोते हैं । 
“प्रकाशचत्त्‌ चार्चेयथ्थम्‌ ” 
जिस प्रकार सूर्यका प्रकाश आधार मेद्से सरल, घक्र झादिं भाव घाप्य 
फरता है ढसी प्रकार निराकार अह्म मी उपाधिके द्वारा नानारूप ग्रतीत दोते है 
घास्तवमें इनक कोई रूप नद्दी है। रूप न दोनेपर भी उपाधिसंयोगले यों 
सच्चीम दा तो इस सन्देदके उत्त रे वेदान्तव्शन चवावा है;-- 
५ “जअतोडनन्तेन तथा [दि लिज्ञम्‌ 
अह्यका सशुणईअथपा निग्रुंय स्वरूप दोनों दी मनन्‍्त रहे । 
“परकाशाश्षयवद्धा तेजस्वात्‌” 
“प्रकाशरूप अहमें समुयनिर्मुयसेद फेघल डपाधिभेद्ले हे, स्वरूपाव 
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कोई भी भेद नहीं दै। इस प्रकार निग्गुण अहासे स्वरूपतः अभिन्न मायोपाधि- 
थुक्त खगुण ब्रह्म इईभ्वरसे ज़गतूकी उत्पत्ति दोती है, इसकिये घटकुलालवत्‌ 
निमिस्तकारण ईश्यए कंदे गये हैँ। अब इसमें प्रक्ष यद दोता दै कि, जय ईश्वर. - 
चेतन है और जगत्‌ भचेतन है. तो चेतन ईश्वरले झचेतन ऊगतकी उत्पत्ति , 
फैसे हो सकती है ? इसके उचरमे वेदान्तवर्शनमें कद्दा है फि, चेतनसे भचे: 

तनकी उत्पत्ति संसारमें दुआ करती दै-यथा चेतन पुरुषसे भचेतन नलज्ोमा: 
दिकी उत्पत्ति । अतः ईश्वरसे जनत्‌की उत्पत्ति शंक्राजनक नहीं दै । 
दितीय प्रश्न यद्द होता है कि, कुम्मकार द््‌रडचकर आदि उपकरणकी सद्ायतासे 
घटनिर्माण करता दै। ईश्वरका जब कोई उपकरण नहीं दे तो स्ुष्टि फैले 

करेंगे ? इसके उत्तरमे पेदान्तद्शनने कद्ा ऐ-- 


“औरवाद्धि” “देवादिवदांपे छोफे' 


जिस प्रकार डुग्घ भादि उपकरणके बिना द्वी दृधि आदि रझूपमें परिणत 
दो जाते है. और ज्ञिस अफार देवता आदि उपकरयके बिना दी सद्भृव्पमादसे 
सृष्टि करते हैं. इसी प्रकए चेतन ईश्वर उपकरणके बिना दी खतः जगतू- 
सप्टि करते दै। ततोय पश्ष यद दोतर है कि, ईश्वर जब निराकार हैं तो उन्तसे 
लुष्टिकार्य फैसे सम्पन्न दो सकता दै ! इसके उत्तरमें वेदान्तव॒र्शनने कद्दा दैः-- 


“बिकरणत्वादिति चेत्‌ तदुक्तम्‌” 
श्रुत्युक--/अपाणिपादो जबनो ग्रह्ीता”? 
इत्यादि प्रमायद्वारा यह सिद्ध द्ोता है कि, निराकारसे भी खष्टिकार्य 
हो सकता है। पुनः यद्द शंका दोती है कि, इेश्वए जब आपतकफाम दै तो उनको 
सुष्टि करनेका क्या भयोजन है ? इसके उत्तरमें चेदात्तद्शतने फद्दा दैः-- 


अ्क्ध 


लोकवत्तु छीका कैवल्घम्‌ 
खुछ्टि उनका लीखायिलाखमात्र दै। जिस भकार शिशु घिता प्रयोजनही 
फीड़ा फरता है, उसी प्रकार खष्टि भी उनके अधिप्तानसे प्रकृति द्वारा ख्तः 
दोती दे। पुनः यद् आपत्ति दोती है कि, संसार वेपम्थका आधार दै। इसमें 
कोई झछुखी, कोई दुभ्छी, फोई घनो, कोई द्रिद्र, इस प्रकार देखनेमे आता है । 
दि ज्यत्‌ ईश्यरकी रचना दै तो, ये बड़े दी पक्तपातो या निध॒र दोगे। इसके 
पत्तरमें पेदान्दवशेनते कद दै+- 
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#फलमत; उपपक्तेः” 
“#ृत्तप्रयक्नापेक्षस्तु चिद्वितप्रतिसिद्धावेयथ्यादिभ्पः 
हज न श्च हज 
“दैपम्पनिर्ण्ये न, सापेक्षस्वात्‌ तथा हि दर्शयति” 
ईश्वर फर्मफलके दाता हैँ परन्तु कर्मके चैचिज्यासुखार ही जीवों 
फल देते हैं, ऐसा न दोनेसे शास्रीय विधिनिषेध निरर्थक हो जायगा। गा 
जीचछत कर्माजुसार दी मिन्न भिन्न सृष्टि करते हैं। जिल्षका पूर्व खत है है 
छुली करते हैं, जिसका मन्द्‌ प्रारब्ध है उसे डुग्खी करते हैं। अतः हि 
ईंश्घरका पद्चपात या निछुरता सिद्ध नहीं दोती है। पूज़्यपाद भाष्यकास 
ईप्धरके फर्मासुसार सष्टिरदस्यफे विपयमें कहा दै;-- 

/इंश्वरस्तु पजन्यवद्द्छव्यः। यथा 'हि पर्जन्यों वरीहियवा- 
दिखछी साधारण कारण भवति प्रीहियवादिवैषम्ये ठु तत्तद्वीः 
जगतान्पेचासाधारणानि सामरथ्यानि कारणानि भवन्ति, एवर्मीखरो 
देवमजुष्यादिस्ट्ठी साधारण कारणं भवति देवमलुष्पादिवैपम्पेत 
तत्तज्जीबगतान्पेवासाधारणानि कर्माण कारणाने मवान्ति | एव* 
मीम्बरः सापेक्षत्वान्न वैपमस्पनि्छ॑ण्याभ्यां दुष्यति ।” 

साष्टिके घिपयमें ईए्वरको मेघकी तरदद समझना चादिये । जिस प्रडार 
मसीदि, यच, घान्‍्य आदिके विपयमें मेघ साधारणकार्ण है अर्थात्‌ मेघके जकसे 
धीदि, ययादि उत्पन्न दोते हैं. परन्तु उसमें प्रत्येकफे भीतर जो प्रकृतिवैषम्य है 
डसके लिये मेघ कारण नहों है। उसके दिये मोदियवादिफे पीजयत भला 
चारणय खामर्थ्य ही कारण है । ठीक उसी प्रकार देवमजुष्यादि स्टष्टिके 
विपयमे ईश्वर खाधारण कारण है परन्तु उनके अत्येकके पृथक प्रथई 
झुजडुःण पेश्वर्य था दारियू आदि चिशेप्तासे लिये जऔवोक्े पृथक 
फर्म दी असाधारण कारण हें । ईश्वर उन्दीं प्रथक्‌ पृथक्‌ कर्मोके अधुसार 
भत्पेक जीचकी सूष्ि करते हैं। मतः खप्टिके घिपयमें पर्जन्यवत्‌ साधायय 
फारण दोनेसे ईश्वरमें पत्तपात या निष्छुस्ताका कलक्ू नद्दीं त्रग सकता दे। 
श्रुति कद्दती दे :-- है 


“पुण्यो चै छुण्चेन कर्मणा भवति पापः पापेन” 
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पुएपकमे धारा जीवफो प्रण्यन्लोक या खुखप्राप्ति झोर पापरूर्म द्वारा 
“ पापक्तोक पा दु.खप्राप्ति दोती दै। श्रव इसमें यद्ध आपत्ति दोती है कि यदि 
कर्मालुसार द्वी ज्ञीयफो ईश्वर फल भाप्त फराते हैं तो उनमें ऐश्वर्य फैले समर्ा 
ज्ञाय। जो फर्म छे अधीन हुए वद सर्वशक्तिमान्‌ और स्थतन्त्र केसे कदता 
सकते हैं? यह आपत्ति अफिशित्कर दे, क्योकि दाह्म वस्तुके न ह्ोनेसे अम्मि 
इग्च नहीं कर सफती दे इसलिये अश्विमे दादिका शक्ति नहीं दे ऐसा कहना 
पागलपन द्वोगा । दाधिफा शक्ति दोनेसे दी अग्नि दाह्य पसच्तुआंको कृच फर 
सक्षती दे । जल्ादिमें ददिका शक्ति नदी है इसलिये/दाह्म पस्तुओंफे संयोग 
दोनेपर भी जज्नादि उनको दृग्थ नहीं कर सकते द्वे। इसी तरदले जड़ कर्मके 
>नियात्रक, सर्वशक्तिमान्‌ ईश्यर्मे भनन्‍्तशक्ति के दोनेसे दी पे जीचकूत फर्तानुसार 
उनको फल्र दे सकते हे, शक्ति न द्वोवी तो जीवके फर्म फरनेपर भी उचित 
फत्त नदी दे सफते। अत" जीपकृत फर्मोकी अपेक्ता रहसेपर सी ईश्धरमें खर्च 
शक्तिमताकी अ्भाधफरपना नदीं दो सकती है। प्रजामोंके कर्माठुसार राजा 
दण्डपुरस्कारादि प्रदान करते हैं| इलमें राज़ामें शक्ति या स्वतन्त्रताकी अभाव 
कटपना नदीं दो सकती दे! इसी प्रकारसे अनेक प्रमायों तथा विचारों घारा 
सेदान्तद्शनर्मे ईश्वरकी परम सत्ता जगद्यक्त परिचालनके विपयसें प्रभाणित 
की गई है। इस रेश्वरसचाका स्वरूप क्‍या है जिसको साधनाके द्वारा लाधक- 
गण प्र|प्त फरते है इसके उत्तरमें वेदन्तद्‌ शैनमें लिखए है;-- 
“आनन्द्यथोउभ्यासात्‌ ? 
इंश्वरकी वद् खर्वेदयापक अद्वितीय सस्ता आनन्वूमय है जिखको साधना 
के द्वारा सोधक पाप्त कर सकते हूँ। साथधनाके द्वारा ईश्यर कब प्राप्त दोते हैं 
एस विएयमें पेवान्तदशेनमे फटा हेः-- 
“अपि सराधने प्रलक्षालुपानाम्यास्‌ 7 
“परामिध्यानाल्तु तिरोहितम्‌ 7 
“तदोकोज्यमज्वलनं तत्रकाशितद्ारों हादाुगहीतः शाताधिकया? 
योगिगण शक्तिष्यान प्रणिचानादिफे द्वारा ईश्वरका दर्शव करते हैं । 
ईंबरकफी साधनाके द्वारा सिद्धि प्राप्त दोनेपर जीवकां भुज्ना इआं अक्षमाव उसे 
भगवत्मसादसे पुनः प्राप्त दो जाता दै। शानी साथफका इृदयाप्र भ्ज्वक्षित 
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दोता दै। जिसके प्रकाशसे साधककों निर्गमनद्वार अर्थात्‌ मुक्तिमे पुनः प्रवेशहार 
घिद्त दो जाता है चद उपासक भगपत्छपासे पूर्ण होकर उज्ज्बकित सुपुम्गी 
पथसे निष्करान्त हो उत्तरायण या सददजयतिले परमधघामकों प्राप्त हो जाता है। 
यददी इश्वराराघनाके द्वारा चेवान्ववर्दित नि श्रेयसपद्यीप्राप्तिका परम बपाय है। 
अतः वेदान्तवृर्शनकी आस्तिकता सदजसिद्ध है, इसमें असुमात्र सन्‍्देद नहीं है। 
सप्तदशनोर्मे ईप्वरसचाविपयक विचारके द्वारा यद्दी सिद्धान्त निश्चय इम 
कि, अपनी अपनी शानभूमिके अजुसार सभी दर्शनोने ईश्वरसक्ताकों प्रतिशर्दिद 
किया दे और चद्ध भ्रतिपादन दार्शनिक भूमिर्रोकी क्रमोन्नतिके अजुसार ऋमो्इत 
दोता हुआ अन्तिमद्शन चेदान्तकी अन्तिम भूमिमें आकर पराकाष्ठाकों परप्ति हो 
गया दै। आत्माक्के इस प्रकार श्रुति शात्र और विचारससम्मत तिविभभाष: 
भौर नित्यशुद्चुद्ध, निखिलकारण, परमकरुणामय स्परूपकी सम्यक्‌ उपसम्षि 
दोने पर मुम्ुक्त॒ जीवका संसारवन्धन निरस्त दोता है, समस्त सशयजाल वि 
विच्दित्र दो जाता दै और दुःखत्वलेशविद्दीन नित्पानन्द्सय परमपव्मे चिए , 
पिलीनता प्राप्त दो जाती है | 


पश्नम सम्नछासका प्रथप् अध्याय 
समाप्त हुआ । 


“7“““*७७६२७०४५-....... 


७ ४... -जीवतल। . .- ,:-' 





2 परम्रात्माके विधिध भाषोका वर्णन करके धुतिशायरसम्मत आत्मतत्त्यका 
६ लिरूपया पूर्व सध्यायमें किया गया दै। अप इस अध्यायमें 'जीवात्माका तरव 
४ और उसके विपयमे शावतीय रदस्प प्रतिपादन किया जाता है | ज़ीवतत्व और 
४ जीषकी उत्पत्ति, स्थिति, छयका पिशान मजुष्प के जानने योग्य शब विफयोमे 
# परमावपुयक्रीय घिषय है। जबतफ ज्ीध अपता स्वरूप न समझ जाय, तेव तक - 
/( न बद अपनी बन्नति कर सकता है और न सपनेको छुक्त कर सकता दे। अतः 
४ जीवतर्म समभनेकी आवश्यकता खसर्वोपरि है। परन्तु जीवतस्वफे खममनेके 
किये जिन खब विश्ाानौके घिचार करने की झावश्यकता है, उनकी दिचारशेलियोम 
सन्देद डाजनेवाजे जो विषय दे उनका मिराफरण पदते दोन चादिये। वर्तमान 
समयमें क्ीचतर्वनिरूषणकी पिचारशेक्षीमं दो साम्प्रदाधिक-मत यहुंत दी 
श्राधा उत्पक्ष कयते हैं। उन दोनोमेंले दकफा नाम अवच्छित्नपाद है और इूसरे- 
, का नाम प्रतिविस्यवाद दै। इन दोनों सतवादोंक्े विपयमें उचित शद्भासमाधान 
: करके जीवतस्थका सविस्तर धर्णन करन उचित समझा गया है। यद्यपि 
/ जीवतस्वनिरुपषणके साथ इन मतवादौफा फोई घाज्षात्‌ लबन्ध नहीं है परन्तु 
इनके समझ लेनेले, पीछे शइ/आओंके उत्पक्ष दोनेक्षी सम्भावना दी नहीं रहेगी, 

लिये प्रथम इन मतवादोकी अवतारणा फी जाती है। जीवात्माके विपयमे 
जितने प्रफारफे मतंबाद लिप्त भिन्न साम्प्रदायिक शाआंमे पाये जाते है इत 
खबोका दो भागों घिभक्त कर सकते द्ँ--दक जीच दी अरद्ष दै-- 

“जीवोी बच्येव नापरः? 
जीप और घष्ठामें कोई भी भेद्‌ नदी है। इसकिये बक्षके सदश जीप सी 
नित्य, शुद्ध, चुद्ध, मुक्त, खत्यस्वमाव है और दूसरे पक्तफे भछुसार जीव और 
अद्द एथक्‌ एथक्‌ बस्तु हैँ! जं.च दुःखत्रयक्ते अघोन है, अह्य क्केशलेशविद्देव 
) है। ज्ीष अनित्य, अशुद्ध, अबुद्ध और यघुक्त दे, बल्म नित्य, शुद्ध, बुछ और 
मुक्त दे । जीव नियम्प दे, घह्म तियाम्रक दे । जीव व्याप्य है, घह्म प्यापक है। 
इत दोनो मतदादोको पुशिमे वेदान्तद्शेतत तथा थ्ुतिशालत्रमें मिन्न मिन्त प्रकारके 
चं० ह 
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प्रमाण भी प्रिलतते हैं। चेदान्तवर्शनके अडखार इन बोनों मतबादोँकाजाश 
अवच्दिन्नवाद और प्रतियिम्ववाद , रक्खा गया है। अवद्धिश्नवादसे 
वेदान्तदूर्शनमें सूत्र दै++- हि 
“अशो नानाव्यपदेशात्‌ ” 
जीवात्मा परमात्माका झंशरूप है । जिस पभकार सर्वब्यापक मझाकाश पढ़ 
दोनेपर भी घट, पट थादि उपाधिभेदाजुसार घटाकाश, पटाकाश झाति बहझी 
संशा दोती दे परन्तु घास्तवमें घटाकांय और ब्योपफ भाकाशमे कोई स्वरूप्त 
भेद नदी दे ठीक बसी भकार जोच भौर अहयमें स्वरूपतः कोई भी भेद नहीं है 
फेघल अन्तःकरणरूपी उपाधिके योगले एक दी प्रद्ध नानाजीवरूपमें व्याप्त ते 
रदे हैं। प्रतिविम्धधादफे विपयमे पेदाम्तदरशैनमें सूंज् दै;-- 
“आभास एव च” 
जीवात्मा परमात्माका अंश नहों है, केवल झाभासमात्र है। मिं् 
प्रकार आफाशस्थित सूर्य या चन्द्रका प्रतियिम्त जलमें पड़ता है, घद प्रतितिक 
सूर्य या घन्‍्द्रकी तरद देखनेमें द्ोनेपए भी घास्तपमें सूर्य या चख रे हि 
दे,' खौक उसी प्रकार परमात्माका प्रतिविम्ध जो अन्तःकरण पर पड़ग $ | 
चद्दी जीवात्मा है, चद घास्तवमें प्राप्त नदों है! इन दोनों मर्तोंकी पुष्टिमें झोर | 


। 
श्रुति झादि शाख्रोंफे प्रमाण भी मिलते हैँ । यथा, झव्िछ्चन्नवादके विष । 


अथर्ववेद्मं लिखा दैः--- 
“अादाशा बध्यदासा जध्येमे कितवा चल” कफ 
कैच, दाश्यकर्मकारी और चूतफारी ये सभी ब्रह्म हैँ! श्वेवाशवहए 
उपनिपदुर्मे लिल्ा दैः-- 
स्वं सक्नी स्वे धुसानसि त्वं कुमार उत्त वा कुमारी 
स्व जीणों दण्देन वश्सि स्वं जातो सचसि पिश्वतों सुखः / 
ब्रह्म स्त्री है, अहम पुरुष है, ब्रह्म कुमार है, कुमारी है भौर हुदघरुपमे दर 
लेकर प्रह्म हो चलता है, संसारमें नानारूप घारण करके महा दी सर्वत्र विपर 
_ मान दहै। और भो सुएडकोपनिषदुर्मे:--- 
-_. यथा-उदीस्तात्‌ पाचकाद विस्फूलिज्नाः 
सहस्नरद्ाः प्रभवन्ते सरूपा: | 


ज्ञीबतस्व .. रैडरे७ 











तथाक्षरात्‌ विविधा; सोम्प भावा३- 
प्रजाधन्ते तत्र चेबापि यन्ति हे 
जिस प्रकार छुदीक्त अभिसे सदस्त सहस्त अभ्निकप विस्फुलिज्न निर्गत 
दोते हैं इसी प्रकार अक्षर मरहासे घिविध जीव पत्पन्न दोकर पुनः अद्यमें दी लय- 


को प्राप्त दोते हैं। भीमगवानने गौतामे कटद्दा है -- 
हे 


खा 
॥ “ममैबांशो जीचछोके जीवभूतः सनातन; 
अहाके दी आर, जीवलोकर्मे सनातन जीवरुपले स्थित हैं। श्रीमदुभाग 
घतमें लिफा है+-- 
सनसेतानि घ्तानि प्रणमेद्‌ बछु मानपन्‌। 
ईम्वरों जीचकलपा प्रविष्टो भगवानिति) - 
खसभो ज्षीवोकी सम्मानके साथ मनसे प्रणाम फरना चादिये फ्योक्ति 
ईंअवर द्वी जीवरुपमें सवंत्र व्याप्त हैं. इत्यादि इत्यादि अनेक प्रमाण अवच्ध्चिश्न- 
घावक्े विपयमें शासत्में पाये जाते दे । इसी प्रकार प्रतिविस्षवादफे विपयम सी 
भरम्ाणुका अभाघ नहीं दै । यथा ब्रह्मविन्दूपनिप दुर्मे:-- 
एक एव हि भूत्तात्मा भूले जूते व्यवास्थितः । 
एकपा बहुधा चेब दृदयते जलचन्द्रवत्‌ ॥ 
एकदी प्रह्म समस्तजीयोमे अवस्थान फर रहे हैं । अलर्मे चन्द्रप्रतिविम्ष 
की तरद् समस्त जीवॉफे अन्त.करखमसें उनका अतिविम्ध है। वद्दी जीवात्मा 
है । और भी।-- 
यथा शायय ज्योलिरात्मा विवखानपो मित्रा बहुचरैकोज्युगचछन। 
उवाधिना क्रियते भेद्रूपो देवः क्षेत्रेष्वेचमजोडयमात्मा ॥ 
जिल प्रकार सूर्य एक दोने पर भी मिन्न मिन्न जलमें भ्रतिषिस्थित द्ोकर 
अनेक दीखते हैं उसी प्रफार अद्वितीय प्रह्म अन्त-करणउपाधिमे प्रतिविम्बित 
दोकर अनेफ दोते हें । अन्त.करणमें उनका घददी प्रतिविस्य जीव है 
इत्यादि इत्यादि खब प्रमाय ग्रतिविस्दवादके हैं। केवल इतना दी नदीं, अधि 
कन्तु इन दोनों मतधादोंके बीचमें अनेफ परस्पर पिरुद तर्क, शद्ठा और उसके 
समाधान भी देजनेमें आते हें। पथा--अपब्छिन्नचादफे बिदयमें यद शद्ढा 
इोती दै कि ज्षव जीवात्म परमात्माका दी अंश है तो जीवात्मा नियस्य और 


हु 
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ममाय भी प्रिक्तते है। वेदान्तवृशेंनके अजुसार इन दोनों मतबादोंकार 
अपच्छिन्नधाद और प्रतिधिम्पाद्‌ रक़्जा गया है। अवद्धिन्नवादके दिफ 
पेदान्तदृर्शनमें सूत्र दैः +- 
“अंशो नानाव्यपदेक्ात्‌ ” 
ज्ीवात्मा परमात्माका अ्ंशझूप है । जिस प्रकार सर्वेब्यापक झाकाश ६ 
दोनेपर भी घट, पट आदि उपाधिनेवाजुखार घटाकाश, पटाकाश आदि रख+ 
संशा दोती दे परन्तु घास्वचमें घटाफाश और व्योपक माकाशमें कोई स्वरुप 
भेद नद्दीं है ठीक बसी प्रकार जोच मौर प्रह्ममें स्वरुपतः फोई भी भेद नहीं 
फेघज़ अन्तःकरणरूपी उपाधिक्रे योगले एक दी अद्य नानाजी वरूपर्स व्यात पे 
रदे हैं। प्रतिविम्धवादके दिपयमे पेदान्तदरनमें सेज़ हैः-- 
“आभास एव च” 
जीपात्मा परम्रात्माका अंश नहों है, फेपेत आभासमात्र है। रि 
प्रकार आफाशस्थित सूर्य या चन्द्रका प्रतिविस्य जलमें पड़ता है, पद पर 
सूर्य या चन्द्रकी तरद देखनेमें दोनेपर भी बास्तपर्मे सूर्य या चन्द री 
है, ' ठीक उसी प्रकार परमात्माका घतिविस्थ जो अन्तःकरण पर पट्टा 
वाद्दी जीवात्मा दे, चद घास्तवमें अहम नहीं है। इन दोनों मर्तोकी पुष्टिमें जप । 
श्रुति आदि शास्त्रोके ममाण सी मिलते हैं। यथा, अ्वरडिछ्ृप्रवादके हि 
अथर्वचेदम लिखा हैः-- 
“ब्रह्मदाशा अह्यदासा तहयेमे किलया उत” हम 
कैच, वास्यकर्मकारी और यूतकारी ये सभी प्रह्म हैं। शबेताशव ५ 
छपनिपदुर्भे खिला हैः-- 
स्वें स्री स्व धुमानसि त्वं कुमार उत था कुमारी | 
त्वं जी्णों दण्ेन चश्चसि त्व॑ं जातो सचसि विश्वतों सुख |, 
प्रद्म स्त्री दै, झह्म पुरुष है, बह कुमार है, कुमारी है और दुद्धरूपमें वर 
लेकर ब्रक्न दी चलता दै, संखारमें नानारुप धारण करके अहा दी सर्वत्र दिए 
मान है। और भी सुण्डकोपनिष दुर्मे:-- 
यथा.रुदीस्तात्‌ पाचकादू बिस्फुलिज्ञाः 
सहस्रह्य। प्रभवन्ते सरूपा: । पु 


् 
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ह तथाप्षरात्‌ विविधा; सोम्प भावा३- 

* प्रजापस्ते तत्र चेवापि यन्ति ॥ 

«जिस प्रकार ख़ुदीत अभिसे सदस्त सदस्त अपगिरूप विस्फुल्िज्ञ निर्गत 
दोते हैं उसी प्रकार अत्तर प्रह्मले विविध जीव पत्ता दोकर पुनः प्रह्ममें दी तय- 
को प्राप्त दोते हैं। भ्रीभगवानने गीतामें कद्दा दैः-- हा 

| “भपैवांशों जीवलोके जीवभूतः सनातनः 

ग्रह्मके दी अंश, जीवल्लोकर्म सतातन जीवरूपसे स्थित हैं। ध्रीमदुभाग- 
घतमे लिजा दैः-- है 

मनसैतानि भूतानि प्रणसेद्‌ बहु मानयन्‌ | 
ईश्वरो जीयकलया प्रवे्ठो मगवानिति॥ - 

खभी जीवोको खम्मानके खाथ मनसे प्रणाम फरना चाद्दिये क्योंकि 
इंअवर दी जीवरुपसे सर्वत्र व्याप्त है. इत्यादि इत्यादि अनेक प्रमाण अधछिछक्ष- 
घादके विपयर्म शास््रमें पाये जाते दे । इसी प्रकार प्रतिबिम्धवादफे विपयमे भी 
प्रमाणका अश्नाव नहीं दै। यथा अद्यावित्दूपनिप दुर्मेः-- 

एक एच हि भतात्मा भूते भत्ते उघवस्थितः । 

एकपा बहुधा चेव दृहयते जलूचन्द्रवत्‌ ॥ 
एकदी अह्य खमस्तजीवोमे आ्वस्थान कर रहे हँ। जञत्में चन्द्रप्रतिविम्व 
की तरद समस्त जोदाके अन्तःकरणमें उनका पतिविम्य है। पही जीवात्मा 
है। और सी३-- 

सथा हाय ज्योतिरास्मा विवस्वानपो सिन्ना पहुचैकोउनुगच्छन। 

उवाधिना क्रियते भेद्रूपो देवः क्षेत्रेष्वेवमज्ोज्यपात्मा ॥ . 

जिख प्रफार से एक द्वोने परे भो भिन्न मिन्न जल्में पतिधिम्बित द्ोकरः 
अनेक दीखते हूँ उल्ली प्रकार अद्वितीय ब्रह्म अन्तःकरणउपाधिमें प्रतिविश्यित 
दोकर अनेक दोते हें । अन्ताकरणमें उनका घट्दी प्रतिबिस्ष जीच दै 
इत्यादि एत्पादि खब प्रमाण प्रतिबिस्थपादके हे । फेयक्ष इतना दी नदीं, अधि- 
कन्तु इन दोनों मतधादौके बीचमे अनेक परस्पर पिदद्ध ठके, शद्ठा और उसके 
समाधान भी देखनेमे आते है। यथा--अषच्छिल्नवादक्के विषयमें यद शड्ढा 
दोती है कि जब जीवात्मा परमात्माका दी अंश दतोजीवास्मा नियस्य और 


हा 








| 


१४३२६ थोधमंकद्पदुम । 
प्रमाए मी मिलते दँ। चेदाम्तयृशनकके अछुसार इन वोनों सतवादोंकाब 
अयच्दिप्षयाद्‌ और प्रतिपिम्बयाद, रक्जा गया है। अवद्धिक्रवाद्के दि 
पेदान्तवृशतमें सूत्र दैः +- 
“अश्यों नानाव्यपरदेशात्‌ " ग £ 
जीपात्मा परमात्माका अंशुरुप है । जिख सरकार सर्वप्यापक स्‍भाक्ाश ९. 
दोनेपर भी घट, पट थादि उपाधिमेदाल सार घटाकाश, पटाकाश झादि ददई 
संज्रा दोती दे परन्तु पास्तपमें घटाफायथ और ब्यापक झाफाशमें कोई स्वरुण् 
मेव नह है ठीक उसी प्रकार जीय और अप्ामें स्परुपतः कोई मी मेंद्र नह है 
फेघल झन्तःकरणरूपी उपाधिके योगले पक दी ग्रह नानाजी वरूपर्स व्याप्त शे 
रदे है। प्रतिविम्धधादके विपयरमे चेदान्तदर्शनमें सूत्र दै३-- 
“आभास एव चर” 
जीपात्मा परमात्माका अंश नदों है, केघल आंभासमात्र ै। टिं 
प्रकार झाफाशस्थित सूर्य या चन्द्रका धरतियिम्व जल्में पड़ता दै, वद्द ५ 
सूर्य या चन्द्रकी तरद देखनेमें दोनेपर भी घास्तवरममें सूर्य या चछ 
है, ' ठीक उसी भकार परमात्माका ग्रतिविस्य जो अन्तःकरण पर पड़ठा 
चद्दी जीवात्मा है, चद घास्तवमें प्रह्म नहीं है। इन दोनों मर्तोकी पुष्टिमे भव 
श्रुत्ति आदि शाख्रोंके प्रमाण सी मिलते हैं। यथा, ग्रवच्द्रत्नवादके वि' 
अथयंपेदर्म लिखा दैः-- 
“'बह्मदाशा अध्यदासा अहमप्रे कितचा जल” पी 
कैवर्स, वास्‍्यकर्मकारी और यूतकारी ये सभी ब्रह्म है। स्वेतासवव० | 
डपनिपदुर्मे सिस्रा दैः-- 
त्वें स्री स्व॑ पुमानसि त्वं कुमार उत् वा जुमारी ।. | 
रेवं जीणों दण्देन चश्यसि स्‍्व॑ जातो अवसि विश्वतों बुखः ॥ 
बसा स्त्री दै, प्रह्म पुरुष है, बह्म कुमार है, कुमारी है और दुद्धऊुपमें ब्ए्ग 
लेकर म्रक्ष दी चलता है, संखारसें नानारूप धारण करके झहा दी सर्वत्र विपर 
मान है। और सो मुएडकोपनिषदुर्से-- 
ह यथा.छदीसतात्‌ पावकाद्‌ विस्फुलिज्ञा। 
सहस्नशः प्रभवन्‍्ते सरूपा; | 
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तथाक्षरात्‌ विविध सोम्य मावाः 
प्रजापन्ते तत्र चैयापि यन्ति ॥। 
जिस प्रकार खुदीत भस्रिले सदस्त सदस्त भग्मिकप विस्फुलिन्न निर्गत 
होते हैँ रसी प्रकार श्रत्वर प्रह्मले बिविध जीव उत्पन्न दोकर पुनः आह्ममें दी कूय- 
को भाप्त दोते हैं। भीभगवानले गीतामें कछ्दा दैः-- ; 


खा 
| “प्रमै्वाशों जीवलोके जीवभूत/ सनातनः” 
अहाके दो अंश, जीवक्ञोकमे लनातन जीषझूपले स्थित हें । भीमदुभाग- 
चत्तमें लिखा है।-- 
सनसेतानि भूतानि प्रणमेद्‌ बहु मानखन्‌ । 
ईम्वरो जीवकलया प्रविष्टो भगवानिति ॥ 
सभी जीवोफों खम्मानके साथ मनसे प्रणाम करना चाद्दिये क्योकि 
दैश्वर दी जीपझूपमें सर्वेत्र व्याप्त है इत्यादि इत्यादि अनेफ म्माण अवडिदवुप्ल- 
चादके विपयमे शाह्ममें पाये ज्ञाते हैं । इली प्रकार प्रतिविस्ववादफे विषयमे भी 
परमाणका अभय नहीं है। यथा पह्यविन्दूपतिपदूर्में:--- 
एक एव हि चतात्सा भत्ते ते व्यवास्थितः । 
एकपा घहुधा चेव दृदयते जलचन्द्रवत्‌ ॥ 
एकदी ब्रह्म समस्तजीवोमे अपस्थान कर रदे है.। जञत्में चन्द्रप्रतिविस्व 
की तरद्द समस्त जीयोके अन्व-करयमें उनका अतिविम्ब है। बदी सीघात्मा 
है। और भी:-- 
यथा छाय ज्योतिरास्मा विवस्थानपो भिज्ञा षहुचैकोउनु गच्छन। 
उपाधिना क्ियते मेद्रूपो देवः क्षेओेष्वेचमजोड्यमात्मा ॥ 
जि प्रकार सूर्य एक दोने पर भी भिन्न मिन्न जलमें प्रतिविभ्चित दोकर 
अनेक दीखते हूँ उसी प्रफार अद्वितीय ब्रह्म झन्‍्त/करणयउपाधिमें प्रतिदिस्वित 
दोकेर अनेक दोते दें । अन्त-करणमे उनका पद्दी प्रतिविसम्ब जीच है 
इत्यादि इत्यादि खब ममाण म्तिडिस्वव(दके हैं । केघल इतना दी नह, अधि 
कन्तु इन दोनों मतथादोँंके घीचमें अनेक परस्पर बिरुद्ध तर्क, शद्धा और उसके 
समाघान भी देखनेमें भाते हैँं। यथा--अपच्छिन्षवादके विषयर्मे यद शरह्ढा 
होती है कि जब जीपात्मा परमात्माका द्वी अंश है तो जीवात्मा नियस्य और 


रू 
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परमात्मा नियन्ता, इस प्रकार विभाग नदी दो सकता है। परस्तु 


देखा जाता है कि परमात्मा सर्वथा ही! जीवोंके नियन्‍्ता हैं। इस आ 
शड्डाके समाधानमें यद फदा गया है कि, जोचात्मा, परमात्माका अंश द्ोते एर 
परमात्माकी उपाधि माया इत्छष्ट है और जीवात्माकी छपाधि झ्विद्या वि 
“ है। इसलिये उत्डष्टोपाधिसम्पन्न ईश्वर, निकृ्रोपाधि-लम्पत्न जीगल 
नियन्ता दो सकते हैं । संखारमे भी पेसा द्वी देखा जाता है कि इत्कर्शर् 
सम्पक्ष मजुष्प निठषशक्तिसस्पक्न मजुष्यके नियन्दा दोते हैं। भौर, यई 
पिचाय्य दे कि केचल झपियाजनित उपाधियशाद्‌ दी जीवात्मा और परमात्मा 
धीचमे इस प्रकार नियम्व-नियन्तुभाव है ।, ,यद भाव बास्तविक नहीं है 
इललिये शान दारा आत्मसात्षात्कारं दो जाने पर यद् भाव आसूल्र नाश 
भाप्त हो जाता है। इसीलिये पूज्यपाद छुरेश्वराचार्यने कद्दा हैः-- 
ईंशेश्वितव्यसस्पन्धः प्रत्यगज्ञानहेतुजः । 
सम्पज़ज्ञाने तमोध्वस्तावीश्वराणाभपीश्वरः ॥| 
जीवात्मा इंशितब्य झौर परमात्मा ईंशिता दे इस प्रकारका समन 
फेघल जीचात्माके स्परूपविषयफ अश्षानजन्य दी है। स्थरूपका झ्ञात दोनेपए 
अशान घिनएट दो जाता है । उस समय इल घधकार नियम्य और नियन्ताका भार 
नदों रदता ै। ब्वितीय शक्षा यद होती है कि यदि जीव और अक्ष झमिप्र 
तो जीवके डुःखसे अद्यको भी डगखित छोना चाहिये, सो नदीं दोता है। ६ 
उत्तरमे श्रीमयवान्‌ चेवृव्यासने वेदान्तव्शंनमें सूत्र लिला दैः-- 
“भ्रकाशादिवन्नैयं पर:? 
जिस प्रकार सू्यरणिमि उपाधिवशात्त्‌ सरलवकादि दवोने पर मी है 
पचकऋावापन्न नदों दोते हें उसी प्रकार मह्मके जोवांश छुःखित दोते पर 
मद्ध डुक्षित नहीं द्ोते हैं । चोसरी शद्वार यद दोती है कि ज्ञीव जब अदार्शी 
दी अंश दे वो शाखमें जीचके लिये विधिनिषेधका उपदेश क्‍यों किया यया है 
इसके उच्चर में चेदास्त दु्शनमें सूत्र दै।-- 
“अनुज्ञापरिहारो देहसम्बन्धाज्ज्योतिरादिवव्‌” 
देदश्वम्बन्धको खदय फरके इस मकार विधिनिषेधोंका उपदेश फिना 
गया दे। जिस प्रकार अश्नि एक दोने पर मो श्मशानापक्‍ि देय है मौर होता 
डपादेय है, इसमें भरी ऐसा दो समझता चादिये। चौथो शक्ल यद दोती है 


जीवतर्व । शछ७३६ 
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कि, जब जीप ज़ह्ष दी दे तो कर्मसाक्षय॑ क्‍यों नहीं हो जाता है भर्थात्‌ एक 
जीषका कर्म झन्‍्य जीयके साथ मिल क्यों नदीं जाता है ? इसफे उत्तरमे वेवान्त- 
दर्शनर्म किला हैः-- 

५ 

पञ्सन्ततेखश्वाउघतिकरः 
भलपाषितन्त्रों हि जीच इत्युक्तम्‌ । 
लपाध्यसन्तानाब नाएश्ति जीवसन्तानः । 
ततश्व कर्मेड्याविकरः फलव्यतिकरों वा न भरविष्यति 
जीच उपाधितन्न्न है। जब उपाधि भिन्न भिन्न हैँ और वे पररुपर 
मिश्रित नही दो जाती दें तो जीवोके कर्म और कर्मफल कले मिश्रित दो जा 
सकते हैं ? इस प्रकारसे अवडिद्चत्नवादके विपपमें झनेक सन्देद और इनके 
निरकरण शांसख्रमे किये गये दें । अचब्छिन्नवादकी तरद प्रतिविम्बवादफे 
विपयमें भो अनेक सम्देद और उनके निंराफरण किये जाते हैं । प्रतिषिस्ववादके 
विषयमे प्रथम श्षा यद्द दोती दे कि सलारमें देखा जाता दे कि, भाकारपान 
बस्तुका दी प्रतियरिम्ष दोता है। दर्पण सुखका जो प्रतिविमस्ष पडता है 
इसका कारण यद है कि सुख आंकारचान बस्ते है। नीझूप वस्तुका प्रतिबिम्ब 
नहीं दोता है । झात्मा नीझूप है इसलिये अन्त फरय पर आत्माक्ा प्रति 
विम्प नहीं पड सकता दै। इस शह्ाके उत्तरमें यद् फद्दा जा सकता दै कि, 
झूपयान्‌ द्वुब्य प्रत्यक्तगोचर होता दे इसलिये उसका प्रतिधिस्य भी पत्यक्षगोचर 
दोता है। नीरूप दृव्य प्रत्यक्षयोचर नदी दोता है इस लिये उसका प्रतिपिम्ब 
भी घत्यद्षणोचर नदीं दो सकता है, इललिये नीरूप दृब्यका प्रतिषिस्व दोता 
ही नदी पेला अनुमान फरना ठीक नहीं, फ्योकि घस्ठुके अख्तित्वके प्रति 
फेवक्ष प्रत्यक्त दी प्रमाण नदीं है। भप्रत्यक्ष होने पर भी प्रमाणान्तर सिद्ध 
दोनेके कारण जिस प्रकार नोरूप द्वब्पका अस्तित्व स्थीकार किया गया दै, 
उसी प्रकार अप्रत्यक्ष दोने पर भी शुत्यादिप्रमायखिद्ध दोनेके कारण आत्मा 
का प्रतिविस्व भी स्वीकरणीय है । छितीयत- नीरूप दुव्यमांत्र का दी प्रति 
, बिस्थ सदी दोता इस प्रकार कहपना ठीक नदीं है; फ्योंकि अनेक सीझूप 
द्ब्यका भी प्तिबिम्व देखा जाता है। यथा--शब्द नीरूप दे परन्तु शब्दफा 
प्रतिविम्व दोता दै। रूपचान, घस्तुक्का प्रतिकप जिस प्रकार प्रतिधिस्द है; 
उसी भकार प्यनिका पतिझूष प्रतिष्यनि भी ध्यन्रिका प्रतिधिस्थ है। ध्यति 


घर 
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१४४० भरौचरमेशस्पटुुम । 
न्च्च्च्न्च्न्सल्च्च्िचििकिकि कि मच +कत+ ल्‍ कम सना ल्ल्च्ल्ल्तता 
बिस्य है भौर प्रतिप्वनि प्रतिपिम्प है । रूपादिका प्रतिविम्ध प्र्टपद हो' 
फारण जिस भ्रकार चाजुप पत्यक्ष £ै, शब्दूका प्रतिधिम्य भोठव्य दोनेडे कार 
उस प्रकार आषण पत्यक्त है। श्रठः यद पाव सिद्ध हुई दि नीरूप हुष्यश्ना। 
प्रतिपिज्य दोता है। इस धार झाकाशके नीरूप दोने पर भी उसका प्रतिशिः 
जलमें पड़ता है, झतः नीझूप शब्द और आकाशकों प्रतिविम्बकी तरद तो 
झआस्मा का मो प्रतिधिस्ध अन्तःकरण पर पढ़ सकता है इसमें सम्देद नदी 
प्तिविम्पधादके विपयमें दूसरी शद्धा यद द्वोती है. कि आत्मा शव सर्वर 
है तो अन्तःफरयार्मे भी आत्मा पद्चले दी से विद्यमान है। झतः भस्ताक 
आत्माका प्रतियिम्व नदी हो सकता है । क्योंकि जिस पर शिलवशर 
प्रतियिस्थ पड़ेगा उन दोनोके बीच व्ववधान न द्वोनेसे प्रठिविस्व री मेँ 
सकता है। आत्मा और अन्तःकरणके चौचमें कोई व्यवधान नहीं है। 
शद्धाफे समाधानमें यद् कद्ा जा खकना है कि यद कोई झवश्यम्मावी हिर्श 
नदीं है कि मिसका जिस पर प्रतिधिस्थ पड़ेगा उस दोनोंके वोचमें ० 
रइना ही चादिये; प्योकि इस नियमका व्यमिचार भी देखने में झात ५ 
यथा--जिस जलमें ग्राकाशका म्तिपिस्य पड़ता है, आक्राशके सर्वन्यापी 
के कारण पदले दी से डस जलमें भी आकाश पिद्यम्नान था, तथापि उल्ल कहे 
आकाशका प्रतिथिस्व देखनेमें आया । अतः व्ययधानकी फटपना ठीक नहीं । 
कोई कोई फच्दते हैं कि जलमे जो प्रतिविम्ध पड़ता हे पद आकाशका गद्दी कई 
परन्तु आकाशम व्याप्त सौरकिरणराशिका है । ऐसी शक्झा करनेवा। 
अमभना चादिये कि सौरकिरयज्ञात आकाशके सर्च॑च दी व्याप्त रद्दता दै घ्् ] 
किये यदि सूर्वकिरणमात्रका दी मतिधिम्ब धोता तो दूरस्थ विशाक्ष भांशयी , 
थी प्रतिविस्यद््शनफा को ई फारणन था और विशालकरटादके मध्यमायकी वर 
प्रतिविस्ष भी नहीं वीलता । स्रतः जलमें जो प्रतिविम्ष दोखता दे व आर 
फा दी मप्रतिविस्ष है। झतः लिदय हुआ कि, जिस प्रकार नोझूप और ब्याएई 
तलब २४०5 जमे पड़ सकता है इसो प्रकार नोझप और बे । 
स्माका भी प्रतिविस्थ अन्तःकरण हे झन्‍्ठ। 
मत्तियिस्थित चैतन्य परत द्दै। न के 
इस मकाइसे झपच्छिन्नयाद और प्रतिधिम्बयाद्फे सिद्धास्तोंको लेकर 
अनेक चादाजुकाद तथा जल्पधितए्डा को भी झवतारणा की जाती है 
_उकसे अनेक परस्पर विसोेथी खांप्रदायिकमोंकी सो सष्टि दोगई दे! 
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नीचे इव दोनों मतपादौंका समन्वय तथा समाधान करते हुए जीचात्माका 
वास्तविक तर्वनिरूपण किया जाता है। जोवभावक्ते विकाशक्े खम्तय पुरुष 
ओर प्रकृतिका किस प्रकार सम्बन्ध दो जाता है उस पर अन्वर्दष्टिकी सहायता- 
से संयम कर देखनेसे यद्दी लिझ्धान्त निश्चय द्वोता है कि बास्तवम वेदान्त- 
दर्शनोक्त प्रतिविस्श और अवच्छिन्नवाद दो पृथक्‌ पृथक मत नहीं हैं परत्तु अधिया- 
खम्पर्कित जीवात्माके विद्याराज्यकी और अग्रसर दोनेकी दो क्रमरोश्नत अब- 
स्थामात्र हैं। अस्तःकरण छारा जीवात्माकी प्रथम विकाश द्शार्म. आत्म- 
ज्योति अवियान्धकारमगाढ़ताके कारण इतनी दी तरलरूपसे प्रतिफलित दोने 
लगती है कि उसे खिदामाल या चित्प्रतिविम्यक्ते लिघाय और कुछ भी नहीं 

कद सकते हूँ; और वद्दी आत्मज्योति प्रकृतिराज्यमें ज्ीवकोी उचन्नतिके 

साथ साथ अविद्यान्धकारनिमुक्त धोकर अपनो कानमयी और प्रभामयी छुटाको 


इस प्रकारसे दिखाने लगती दे कि व्यापकचिन्मयस्वरूपके साथ डसके - 


अंशांंशिभावफा भत्यक्ष अनुभव शानराज्यम॑ धविचरणशील खाधकजनोंको 
सदादी दोने खगता दे। झतः प्रतियिम्बयाद और अवब्द्धि्रवाद एथक्‌ एथक्‌ 
मत नदीं हें, परन्तु जीवात्मके ऋषोेन्नतिमायंग्रे परिडश्यसान दो अवस्था- 
मात्र हे। इसक्रे स्िदाय प्रतिचिम्ष शब्दके ऊपर जो इतना कगड़ा किया जाता 
है फि, निराफार भीर व्यापक वस्तुका प्रतिविम्प कैसे दो सकता है यह भी 
सर्वेधा अशानपूल्षक घुथा कपड़ा दै, फ्योकि मनवायीसे अग्रोचर पस्तु को लौकिक 
शब्द और ज्ौकिफ एश्टान्तफे द्वारा लमकाते समय उश्ान्त कोर दार्ान्तकी 
खर्याश्रीय एकता कभी नदीं देखनी चादिये। फ्योंकि लोकिकफ संसाएम प्ेसा 
कोई भी उणास्‍्त नहीं दे मिलके दारा मज़ौकिक भात्माके यथाथें स्थरूपको 
खमभाया जा सकता दै। अन्त+क्रणके ऊपर व्यापक तथा नीरूप मारमाकी 
जो सत्ता प्रतिफछ्षित दोती दे उसको दौक ठोफ कौफिफ रीतिसे प्रतिविम्प नहीं 
कह सकते हूँ, फेघल इतना दी कद सकते हैँ कि मनन्‍्तःकरण पर जिस पभकारतसे 
जिपसत्ताफा पिकाश दोता है उसे यदि क्लीकरिक इश्टान्त तथा शब्द द्वारा फटा 
जायगा तो कल्लीकिक जगत्का 'प्रतिविभ्या शब्द तथा शब्द्धोत्यमाव दी कथ- 
खित्‌ उस अवीकिकसलाके भाषको प्रकट कए सकता है । यही मद॒पिंग- 
णद्ये द्वारा प्रतियिम्ध कदनेका पास्तपविक तात्पर्य दै। इस प्रकारसे सनुसव- 
पम्प विचार द्वारा प्रतिदिम्दबवाद तथा झवच्द्रिप्रयादका सिंदान्त निर्णय 
क्रनेसे फोर भी साम्प्ररायिक घिरोध तथा मतयादुकी सम्भावना नदी रद्देगी 


१४४० भोंधरमकल्पठुम । 


पिस्प है भौर प्रतिप्वनि प्रतिविम्ध है । रूवादिका प्रतिविरंत अ्टगप होगे 
कारण जिस स्कार चादुप प्रत्यद्ध है, शब्दुफा श्रतिविम्य भोतवय द्ोतेशे कारक 
उस प्रकार भाषण पत्यक्त हैं। अतः यद बात सिद्ध इुई कि नोझूप दृब्यका # 
प्रतिषिम्ष दोता दै। इस प्रकार आकाशके नोरूप होने पर भी उसका अतिवित 
जजमें पढ़ता है, अतः नीझप शब्द और आकाशकों प्रतिबिम्बकी तरइ तोईर 
झात्मा का भी अतिविस्य अन्तःकरण पर पड़ सकता है इसमें सम्देद ब्ों ४ 
प्रतिधिम्धधादके विपयमें दूखरो शक्वा यद दोती है कि आत्मा जब स्वाहा 
हद तो अन्तःफरण्म भी आत्मा पद्ल्ने दी से विद्यमान दँ। झतः अस्-कपही हे 
आत्माका प्रतिविस्प नहीं द्वो सकता है $ क्योंकि मिल पर गिल बस्ती 
प्रतिविस्व पड़ेगा उन दोनोके पीचमें व्यधधान ला दोनेसे प्रतिविस्ध नहीं 
खकता दे । झात्मा और अन्तग्फरणके बीचर्मे कोई व्यवधान नहीं दै। ए 
शक्घाफे खमाघानमें यद फद्दा जा सकता है कि यद कोई मवश्यम्मावी गिश 
नदीं है कि जिसका जिख पर प्तिविस्थ पड़ेगा जन दोनोक्े बीचमें४ । 
रहना दी चाहिये; क्योंकि इस नियमका व्यमिचार भी देखने में आता 
पथा--जिल जलमें आकाशका प्रतिधिम्प पड़ता है, आक्ाशके सर्वस्यापी 

फे कारण पदले दी से उल जलमें भी आकाश विद्यमान था, तथावि उस मरे 
आकफाशका प्रतिविस्य देखनेमें अआाया। झतः* व्यवधानकी कठपना ठीक नी है 
कोई फोई कद्दते हैं कि जलमें जो प्रतिविम्य पड़ता दै चद झाकाशका गेंदों # 
परन्धु आकाशमें व्याप्त सौरकिरणराशिका है। देसी श्का फरनेवा 
समझना चादिये कि सौरकिरणजाल आफाशके खर्च दी व्याप्त रहता दे। कि * 
लिये यदि सूर्यकिरणमाप्नका दी प्रतिधिस्प द्वोता तो दूरस्थ विशाल माशाए 
दी म्रतिविस्यदृर्शनका फोई फारणन था और विशालकटादके सध्यतागकी दर्ई 
प्रतिचिस्य भी नहीं दीखता । अतः जजमें जो प्रतिविम्ध दीखता दे वद आकार 
फो दी प्रतिविस्त है। अतः सिद्ध डुआ कि, जिस प्रकार नीकप और ब्यापरक 
आकाशका प्रतिविस्प जलमें पड़ सकता है इसो प्रकार नीरूप और ब्याएई 
सात्माका भी प्रतिपिस्य अन्तःकरण पर पद्ध खकता है और पघद्दी अत्यकर्य 
मतिविम्धित चैतन्य ज्ञोघात्मा द्दै। हे 

जी अप प्रकाइसे अबच्छिन्वाद और म्रतिबिस्थवादके लिद्धान्तोंकी हे 
कर इस पिथा जल्पधिवएडा को सी अवतारणा की जाती है 

अनेक परस्पर पिसोथी सांप्रदायिकमतोंकी भी सृष्टि दोगई दे! भी 
कै 
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नीचे इन दोनो मतवादौका समन्वय तथा समाधान करते हुए जीवात्माक्ा 
वास्तपिक तर्वनिरुषण किया जाता है। जीवसात्वके विकाशफ़े समय पुरुष 
और भकृतिका किस प्रफार सम्बन्ध दो जाता है उस पर अन्तदंष्टिकी सदायता- 
से संयम कर देखनेते यही सिद्धान्त निश्चय होता है कि वास्तवमें चेदान्व- 
दशेनोक्त भ्रतिविम्ध भौर अवच्छिन्नवांद्‌ दो एथफ्‌ पएथफ्‌ मत नहीं है परन्तु अधिया- 
खस्पर्कित ज्ीदात्माफे विद्याराज्यकी और अग्रसर दोनेकी दो क्रमोश्नत अप- 
स्थामात्र हैं। भन्‍तःफरण दार जीवात्माकी प्रथम विकाश दशाममें आत्म- 
ज्यीत्ति अधिधान्धऋरपगाढ़ताफे कारण इतनी द्वी तरत़कपले प्रतिफलित दोमे 
लगतो है कि उसे चिद्ामास या चित्मतिविम्बक्े स्िथाय और कुछ मी नहीं 
कद सकते दँ; ओर चदी आत्मज्योति पकृतियज्यें जोवकी उन्नतिके 
स्राथ खाथ अधिधान्धकारनिमुंक्त दोकर अपनो छानमयो और प्रमामयो छुटाकों 
इस प्रकारसे दिखने लगती दे कि ब्यापकचिन्ययस्वरूपके साथ बसके - 
अंशांशिमाषफा प्रत्यक्ष अज्ञुभव शानराज्यमें बिचरणशील साधफजनोंकों 
सदादी दोने लगता दै। ग्तः प्रतिविम्बवाद और अवच्द्धिन्नवाद पृथक प्रधक्‌ 
मत नहीं हैं, परन्तु जीवात्माके क्रमोन्नतिमागेमे परिडश्यमान दूत अवरूपा- 
माप हैं। इसके सिधाय प्रतियिम्व शब्दके ऊपर जो इसना झगड़ा किया ज्ञाता 
है कि, निराफार और ध्यापक घस्तुका प्रतिविम्व कैसे दो सकता है यद्त सी 
सर्वेधा अज्ञानपूल्क छुथा कपड़ा है, फ्योकि मनदाणी ले अगोचर वस्तुको लौकिक 
शब्द और लौफिक दउछान्तके द्वारा समझाते खमय डशान्त ओर वरर्शन्तको 
सर्वाज्नीय एकता कभी नहीं देखनी लादिये। क्योंकि लौकिक खंलारमें प्रेखा 
कोई भी दृशान्त नहीं है जिसके दाता अलौकिक मत्माके यथार्थ स्थरूपको 
समझाया जा सकता है। अस्तःकरणके ऊपर ब्योपक तथा नीरूप आत्माकी 
जो सच प्रतिफल्नित दोती है उसको ठीक ठीक लौकिक रीतिखे प्रतिविम्ध नहीं 
कद सकते हूँ, केचल्न इतना दी कद सकते हैं कि अन्तःकर्ण पर जिस प्रकारसे 
चितल्लत्ताका घिकाश द्वोता है बसे यद्दि लौकिक दछ्ान्त तथा शब्द द्वारा कदा 
जायगा तो ल्ौकिक जगतका 'प्रतिविस्ब' शब्द तथा शब्बयोत्यभाष दी कथ- 
शिस, उस अत्लीकिकलत्ताके भाषकों प्रकद कर सकता दे । यददी मद॒पिंग- 
पके ऋप्ण मतिविम्ध कदनेका चास्तविक तात्पर्य है। इस भकारसे (अनुभव- 
गम्प विचार दारा अतिविस्थवाद तथा अवच्छिक्नयादऋ सिद्धान्त निर्णय 
करनेसे फोई मी साम्प्रदायिक घिरोध छथा मतदादुको सत्भाषना नदी रहेगी 
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भीर जोपात्माके विपयमें सम्पकूडान प्राप्त होकर अविधात्थकारसे 
मुक्ति दो सकेगी। अब नोचे जीवभाषके विकाशका विड़ान बढा कर 
जित मतपघादोंका समन्वय तथा समाधान,;किया जाता है। 
अनादि अनन्त रष्टिप्रवादकरे भीतर जीवभावका विकाश दक 
पस्त है जिसको प्रछृतिके झनतर्‌्राज्यमें विचरणशील घीरयोंगी ही 
खकते &ैं। म्रद्दापत्नयके अनन्तर अद्यायड रष्टिफे समय जो समक, 
भीर सप्तविक्रससे जीव सष्टि इई दे घद जीवकी नई रृृष्टि नहों है, पर 
मंद्ाप्रत़यफे गर्भमें पूर्यंकरप्में घिल्लीन जीवोका पुनर्जन्ममात्र दै'। 
सनादि झननन्‍्त मद्ाप्रसतिकी रखष्टिघारामें जो जीवकी उत्पत्ति द्वोती दें * 
पक अलौकिक नई पस्तु है जिसके किये भ्रीसगवानने गीताएं कद्दा दि: 
अक्षरं तह्य परम॑ स्वभावोडध्यात्म उच्यते । ५ 
भ्रूतभावोद्भवकरो विसर्ग; कर्मसंज्ञितः ॥ 
पतथयपविनाशविद्यन अखिसभूतनिदान परमप्रहम दी अक्षर पुरुष हैं 
डनके ऊपर नित्या परिणा/म्रयो मद्धाप्रकृतिको जो मनादि अ्तनन्‍्त खथ्टिलीती 
 आभाविक विस्तार है यद्दी अध्यात्म,दे और इसी सित्या आध्यार्टिर 
खए्टिलीज्ञाके बीचमें एक एक ब्यप्टिजीपकेन्द्रकी उत्पक्तिके लिये जो हि 
प्रयाहम नेमिक्तिकक परिणाम है उसौीका नाम कर्म है। जिस प्रकार सझिदा 
ननन्‍्दमय कारणमप्रह्म अनादि और अनन्त हैँ उस्तरी प्रकार कार्यत्रह्मशा भरता 
भननन्‍्त विराट देद चिभावात्मक और निगुयात्मक दोके पर भी प्रवादर 


/ झनादि और अनन्त है । पत्िभाव और खिसुयके कारय उस झाधन्तर्ित 


५ 


रषप्रयादमें प्रकृतिके स्वस्वभावका जो विखर्ग है घद्दी जीवोस्पक्तिका कायय है। 
“अहं ममेतियत्‌” 5 
मह्मकी नाई ब्रह्मकी शक्ति खास्यावस्थामें अविकार और पक रूप रहती 
है। परन्तु प्ररतिके स्वाभाविक विज्ञालके अदुलार बहाके सद्भाव 
बिदुभावषकी जथकूतासे जय आनन्दभावका दिकाश हो जाता है उसी खमनव 
देवमावके अजुभघके साथ दो साथ प्रकतिकी साम्याधस्थार्में जो, 
उत्पन्न होता है डसीको प्रृतिके स्वमाषका विश्व समझना उचित है! 
प्रसृतिकी इसी दशादे खाथ जीवोस्पलिचिशानफा सस्बन्ध है! झब धनादि 
अनन्त आध्यात्मिक ख्तिघाराके धीचमें इस प्रकार जीवकेन्द्रका पिकाश कै 


० ् 
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ता है लो विचार करने योग्प दे । भायातीत, शुय्रद्धित, क्रियाददीन, निर्षि- 
कार प्रद्ममावमे सत्‌, चित्‌ और भानन्द्ससा एफरसमयसत्तामं लघकीन 
बरइती हे । उस समय खष्टिपिज्ञालका फोई चिह मात्र भी नहीं रद्दता दे। 
परन्तु ज्ञिस सापमें महैश्वर मायी हैं अर्धात्‌ मायाके अधिछ्ताता हैं शौर अनादि 
'झनम्त प्रति माता साथी महेश्वरफे सामने अपने अपूर्व लीखाविज्ञासको 
बताती है वढां पर लत, चित थोर आमनन्वसतता- एकरसतामें खूघलीन न 
(होकर पृथक्‌ एथक्‌ चिलासको प्राप्त करती है। उस भाषमें सतका बिलास 
। चितके झाशयसे झनादि अनन्त खष्टिफे रूपमें मौर चितूका बिलास सतूके 
। शधलस्यनसे कार्यप्रहझकूपी घिरटके भीतरले हुआ करता दे और शआनन्द॒फा 
| पिज्ञास खत्‌ भर चित्‌ दोनोंमे ओतप्रोत द्ोक्ष ८ वोनोंके आभयसे हुआ करता 
, है। स्थाभाधिक अनादि 'अनच्त अध्यात्म स्टृण्टिधाराकां बिलाल इसी आाषमें 
| होता है। यद्द भाव नित्य है इसफ़िये आध्यात्मिक स्टृष्ठि भी नित्य दै। इसी लित्पए 
स्वाभाचिक्ष भ्राध्यात्मिक संष्टिमें अनन्तकोदि प्रदडपप्रदखमन्वित आनन्त- 
कोटि प्रह्मप्ठ शोभायमान हैँ। इसका न तो प्रक्तय है और न नाश है। प्रलय 
इस सूष्टिघायाके वीचमेंसे एक एफ अक्याएडका हुआ फरता है जिसको महा- 
प्रलय कद्ते हैँ। मद्दामाया फारणग्रह्म मद्देश्वरकी चद्दी मदाशक्ति है जो मद्देश्वरफे 
सतभावको आश्रय करके इस प्रकार अनादि झनन्‍्त झाध्यात्मिफ सणिलीलाको 
विसाया फरती है। इस खष्टिमे मद्दामापा और महेश्वरमें फोई पारस्परिक 
बंधत नहीं है। दोनों दी स्वाभाविक झपसे एक दूसरेके आभयसे जगज्नस्मादि- 
कारण अपने झपने अक्ोकिफसावकों प्रकद करते हैं। खाधनाके भन्तमें रफ्- 
योगी जब इन दोनों भावोंकों एक झ्रद्वितीय भावमें मिल्ाफर मुमव कर खकते 
हैं. तभी बनकी मुक्ति दोवो है। तभी वे मद्दाप्रकृतिके प्रवादमें अपनेको भवाद 
पतित रुपसे डाक्षकर अन्त शाध्ति और अनन्त झानस्व॒कों प्राप्त कर सकते हँ। 
इसी दुशामें डस जोपन्पुक मद्दापुयषका घिवेदक्षय दोता दै। इसीको प्रद्मल- 
दुभाव, फैवल्म, निर्ाण आंदि नामसे शा्मोने अमभिद्वित किया है। इसी मुक्त- 
इशाप्राप्त जोधकी प्रति वब शान्त हो जाती है। भर्थात्‌ उश्नके अशकी पकृति 
ठब उसको छोड़कर सद्प्रकतिके पिरादूस्वझपमे मित्र जाती दे। इली वशाको 
खप कस्के बेद्र्तवृर्शनने मायाकों अनादि और छाज्त प्रतिरादित किया है । 
अप इस झनादि अनन्त नित्य अध्यात्म स्वाभाविक खष्टिधाराके बीचमेंप्पक 
एक व्यष्टि जीवफेन्द्रफा पिकाश कैसे दाता है सो बताया जाता दै। मीमांशा- 
चर 
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दर्शनमें जीवभायफे विकाशके विपयमें कद्दा गया हैं किः-- 
#विज्दग्रन्पिर्ज वि” 
#तदुमेद्‌नादु मय विस्ठुक्तिः* 
चित्‌ झीर जड़फी जो प्रन्थि है उच्चीफो ज्ञीध कदते है. इस भन्धिके सेद 
दो जानेसे खिद्‌ भौर जड़ दोनों दी फो मुक्ति द्वो जाती पै। चिद्‌ और जड़में 
यद प्रन्थि कप और कैसे दोतो दूँ इसका निर्णय होना चादिये | यद बात पहले 
दी फदी गई है कि प्रक्षशक्तिरपिणो जड़माया कारणत्रक्षके सद्भापके आाधयसे 
झपने त्लीलापिलासको यताती एँ। इस लीक्ापिद्यास्तके बताते समय परि- 
णामिनी प्रकतिमे दो धारा चलती दँ। एक सत्से चिदकी भोर और दूसरी 
चिदसे- सतकी ओर शर्थात्‌ एफ जड़से चेवनकी ओर झीर दूसरी चेतनसे 
जड़की ओर | एफ सामान्य रष्टान्तफ़रे छारा इसको प्टेखा समझ सकते दें कि 
यदि फोई उूकज्ञ मर जाय तो उसफे अन्तर्गत चेतन अंशका फ्या दोगा १ घद 
अंश फर्मोप्नत्तिको प्राप्त दोता इुआ फ्रमश+ अस्यान्य ष्ययोनिके भीवरसे ऊपर 
जायगा । तद्ननन्‍्तर इच्तयोनिकों समाप्त करके स्पेद्ज, अएडज और जरायुज 
ओनिक्रमसे डइप्तत दोता इंसा अन्तर्मे मलुष्ययोनि माप्त करेगा और मलुष्य- 
योनिमे भी उश्नति करता करता चरम उन्नति उस्तकी यद ध्वोगी कि घद चेतन 
अंश प्रछविकी अन्तिम सोीमापर पहुँच कर प्ररतिसे भतीत निर्गुण धहा भावमें 
. मिलन जायगा जदों पर पुनः उसमें इजति या भधनतिमूक्नक कोई भी परिणाम 
नहीं हो सकेगा अर्थात्‌ घद चेतन मुक्त दो जायगा। यदी पन्‍क्ततिराज्यमे जडसे 
चेतनकी ओर अग्रसर दोनेकी धारा ऐ। परन्तु चेतनसे जड़की झोर जो घारा 
घल्नती चद इस प्रकार नदीं हैं। इसको चृक्तके रएाान्त पर इस प्रकारसे समझ 
कफते हैं. कि चृछ्तके मरजाने परः यद्यपि उसलमेंका चेतन अश ऊपरकी ओर 
ऋषोश्नति फरता रद्देया तथापि बसका पञ्मभूतमय जड़ प्राकृतिक सं ऊपर नदों 
जा लफेगा | यह कमशः भ्रायविक विकर्षण क्रियाके सधीन होकर नोचेकी 
ओर झर्थाद्‌ मकृतिके जड़ भाषकी झोर दी गिरता ज्ायया । श्र्थात्‌ 
यूस्ते घृज्ञके पत्ते मोर काछ भाषिके परमाणु परिणामकों भाप्त द्वोकर मिट्टी, 
परथर भाविमिं परिणत दो जायमे  प्रतिके चेतन माधघकी झोर तो पटक सीमा 
है जिससे चेतन अंश फ्रमशः भ्रकतिके साह्िवकराज्यकी झोर अग्रसर दोता 
हुआ झस्तमें प्रछृतिराज्यको छोड़कर अहमें मिल खकता है। परन्तु प्रकृतिफे 
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जेड्राज्यकी थोर तो ऐसी कोई सीमा नदीं है । इसलिये जो घारा प्रकृतिके 
जड़राज्यकी ओर अझप्रसर दोती हुई अन्तर्म प्रसतिकी पूर्ण तामलिक सीमा पर 
पहुँच जायगी घद्दां उस घधाराफी गति कहां दोगी १ पघहद्ां धद घारा तमोश॒य॒की 
शेप सीमातक पहुँच फर झागे जानेका रास्त न पाकर जिसभ्रकारसमुद्रका तरक्ष 
तस्मूमि तक पहुँच फर पुनः समुद्रकी ओर दी यगदता है इसी प्रकार जड़से 
चेतनकी ओर या, तमोगुणराज्यसे रज्ञोगुणराज्यकी ओर दी ल्ौद आवेगी | इस 


प्रकारसे जब प्रकृतिफे खत्‌भावकी धारा चिक्लावकी ओर अर्थात्‌ जड़भावकी घारा . -- 


चेततसाथकी ओर अग्र्लर दोने लगती है उस समय इस जड़ भाव या अविया- 
भावके भीतरले चिदुभावकी ज्योति प्रतिफलित द्ोने लगतो है । घद्दी अविधामं 
भठिफलित अति ज्ञीण चितमत्ताकी ज्योति या प्रतिविस्यरूप जीवात्मा है जिसके 
साथ झवियाके अहंभाषका सम्बन्ध दो जाता दै। उस अवस्थाफों समझभानेके 
लिये भौर कुछ घिस्तारसे फदनेकी भावश्यकता दै। यह खंलार ब्रिगुणात्मक 
है। , जड़ और चेतनको दो घादयर्थोके खाथ स्भावतः तम और लस्ंवगुणका 
सम्बन्ध दे !, मुक्तात्मा जीचन्मुक्तमें सत्वशुणक्षी पूर्णता और मिट्टी, पत्थर 
आादिमें तमोगुणको पूर्णंताक्ता ढदादरण समभाने योग्य दै। सत्वंगुणका 
लक्षय अकाश है। इस कारण सत्तगुणके परिणामर्मे आत्माके सुवस्वरूपकफा 
प्रकाश होना स्वाभाविक है। परन्तु तमः में अशज्ञामका सम्बन्ध रद्दनेके कारण 
जड़ भाधमें जब विरुद परिणाम दोगा, डस अवस्थामें तमोगुणमें अपेक्तारत 
सर्वगुणफ्रे उद्यके साथ दी साथ चिद्रृ॒भ्ावका विफाश द्वोना स्वतः लिद है। 
अर्थात्‌ पूर्णनड़मे जब विरुद्ध परिणाम उत्पन्न इआ उसमें औसा मैसा खस्वगुण- 
विक्ाशका अवलर मिलता गया चैस्रा वैला द्वी चिदृंशका प्रकाश श्रतिफलित 
दोता ज्ञायगा। चिदृंशक्े प्रथम विकांशके लाथ ही साथ चिज्जड़ग्रन्थि उत्पन्न 
होगी । जिख प्रकार सूर्यका प्रकाश सकल स्थानोंमे रदने पर भी मल्तिन- 
दर्पेणमे खूर्येका प्रतिविस्व नदीं जम खकता दै परन्तु उसी दर्पणको मत्तिनता 
जितनी' जिवनो दूर दोती जतती दे खूयेका भरतिविस्थ भी दर्पणमें बतना उतना 
भासमान द्वोता जाता है ठीफ उसी प्रकार आत्मचैतन्थका विकाश जड़चेत- 
नात्मक सम्र्त विश्वफे सर्वथ दोने पर भी प्राकृतिक जड़भावषकी पूर्णेसीमार्मे 
आत्मवैतन्यका पिकाश नदीं दूखनेमें आता दै, परन्तु प्राइतिक अ्रवाइकी 
स्वामाधिक गतिक्रे अछुशार जब नड़सावको गति तमोशुयसे ऊपरकी ओर 
आ खतूसे चित्‌की ओोणद्दोने लगती है तभो सतके ऊपर खित्‌का प्रतिविमय 


, रैष४ ६ भीधर्मकहपद्धम । 
माशमान दोने खगता दे । यदो _मोमांसखादर्शनक्थित चित और जड़फे 
प्रन्धिर्प जीवभाषफा विकाश हैं। जिस प्रकार झप्निमें पूर्य दादिकाशक्ति 
रदने , पर मी भस्मास्डावित अग्निके द्वारा उस प्रकार ददत कार्य नहीं दो 
रूकता है ठोक उसी प्रकार भात्मामे पूर्णडान और पूर्णएशछि रदने पर भी जड़से 
साथ प्रन्धि द्वारा अधियान्धकाराच्द्रन्र छीणविकाशयुक झात्माममें परमात्मा- 
,का याद पूर्णठास पिकाशम्राप्त न दोरर प्रच्छुन्र हो जाता है । इसीले 
अपिचोपदित चैतन्य जीपात्मा अपने क्ानमय बधार्थ स्वरूपकों भूलकर 
प्रकततिसम्पर्क छारा बद् दो प्राशधतिक छूख-दुःख-मोदात्मक समस्त 
भाषोंफे साथ अपनेको -भाषित करके संलारमें झौपलारिक वन्‍्धनकों 
प्रातधी जाते हैं। यद्दी जड़के साथ प्रन्थि द्वारा खिव॒क्की स्वरूपविरुद्ति 
और यनन्‍्धनफा फारण है । इसी फारण वेदान्तदर्शनने अविद्याफो मरी 
अनादि और खान्त कद्दा है। किसी च॒क्रके आापत्ततके समय दस जीग 
देखते हैं कक उस आपकनमें सदा दी दो गति रददा करती ईै अर्थात्‌ चक्रका 
पक झंश जब ऊपरको जाता है तो उसी समय दूसरा अंश नीचेकों जाता दे 
और जय वूसरा अंश ऊपरको जाता दे तो प्रथम अंश नीचेफो जाता दे । 
ब्रह्मापयदप्रक्तिफी गति भी चक्रापचेफी तरद ऐ, इसक्षिये इसमें सत्से चिदकों 
ओर भौर चिद्से सतकी ओर की गति प्रतिनियत स्वाभाधषिकरूपसे दोती 
रदती हे और इसी सतसे चिसूकी ओर की गतिमें ज्ीवभाषका भी अनन्त 
घिकाश द्वोता रदता है। इसीसे जीवधारा प्रवाहरूपसे गनावि अनन्त और 
स्थाभाषिक दे । जिसको गीतामें:-- 
“स्वस्ावोज्ष्यात्म उच्यते” 
पैसा फदा है। परन्तु एक एक जीवका केन्द्र प्रसतिकी सीमा, पर 
जाकर चितर्मे बिज्ञय प्राप्त दोनेसे व्यएिजोवधारा स्तादि सान्‍्त है और इसलिये 
आध्यात्मिक रूष्टि नित्य दोने पर भी एक एक जीवकी मुक्ति दो सकती दे ॥ यथा-- 
फर्ममीमांसादर्शनर्मेः न 
ध “ततस्मादनावननन्‍्ता जीवधारा 
“सादिसान्तत्वात्संस्कारस्य तन्पाक्तिः/! 
अध्यात्म सप्टिमे जीवधारा अनादि अनन्त दे परन्तु, व्यष्टि सह्िमें जीव- 
खंस्कारके साद्सास्त दोनेले जीवकी मुक्ति दोती दे । 
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ऊपर लिखित पविड्ञानके छाया यदद लिख छुआ कि तमोमावकी झन्तिर्त 
छलोमासे जब प्रकृतिका प्रधम परिणाम दोता है इल लमय अविद्याविज्जडित 
क्रमोदुध्यंगतिशीज परक्ृतिमे जो चित्लत्ताके आभासका उदय द्वोता है बद्दी 
जीवात्मा है । चद्द आभास अविद्याउछप्न दोनेसे अपने यथारथें स्वरूपका' 
प्रकट नहीं कए सकता दे, इसलिये उनका नित्प शुद्ध बुद्ध मुझ स्वभाघ प्रच्छन्न 
दोकर प्ररृत्तिसम्पर्कजनित बन्‍्धनभावका खमावेश उसमें दो जाता है । 
प्रति अपनी क्रमोप्नतिशील सतिके अचुसार अविद्याराज्यले विद्याराज्यका 
ओर ज्ञितनी अग्नसर द्ोती ज्ञाती है प्रकृतिप्रतिग्रिम्बित्त वह चेतनसक्ता भी 
उतनी द्वी अविधामेघनिमुंक दोफकए अपने स्वकूपके शानकों प्राप्त करती ज्ञाती 
है। यदी प्रकतिप्रयादम ज्रीपक्रमोश्नतिकी धारा है। इस प्रकार प्रकृतिकी 
ऊरृर्ध्धंगतिके साथ अपने यथार्थ स्थरूपका ज्ञानलाभ करते फरते जब, प्रकृति 
अपने सखात्तविक प्रवादके अन्तर्म पहुँच कर चित्‌खत्ताम॑ तय द्वो जाती है, उस 
समय पूर्णरूपले प्रछृतिके आवरणसे निमुंक ज्ञीबात्मा भो अपने पूर्ण स्थरूपको 
अलुभव कर लेता है और उल्ली समय उसको यह शान प्राप्त दो जाता दै कि 
चद्द नित्य शुद्ध घुद् मुझ स्वभाव दै और निर्विकार पूर्णक्षाममय सश्चिदानन्द्से 
उसका कोई भो भेद्‌ नदीं है। जो कुछ सेद्का भाव उसके भीतर अब तक था, 
सो केघल प्रकृतिके छारा शानके आवृत रहनेंते च्ान्तिपूलक दी था। उसी 
समय जीप अपने यथार्थ स्वरृपको पहचान कर कद्द सकता दै कि “अ्द 
मरह्मारिभ! मैं प्रह्म हैं । 'तत्वमलिः आदि मद्दावाष्धोकी चरिताथेता जीव निज 
सायमें उसी समय कर सकता दे । अब इस पिचारके खाथ अयच्धित्न- 
घाद्‌ वा प्तिविम्बवादका सिद्यान्‍्त मिस्तानेसे यह यात स्पष्ट होगी कि उक्त 
दोनो बाद पक दी हैं, दोनोमें कोई सी मिन्नता नद्दीं दै । फेयक्त प्रतियिस्व- 
बादिगण आत्माके सविद्यासम्वल्षित अतः प्रह्ममायविद्दीव बद्ध स्पदूपफी ओर 
लक्ष्य करके जीवको अक्लले पुधक्‌ फते दें और अधब्दछिप्तवादिगण आत्माके 
उप्नतिशीक्ष स्वस्वझूपकी ओरफे श॒ुद्धभावको लद्य करके जीचको ध्रक्षका दी अंश 
कहते है । योनों पादोमे मेद, फेघचल्त आत्माफे ग्रकाशतारतम्पजनित अवस्धा- 
मेदकी ओर भिन्न मिन्न प्रकार इशणिभेद द्वारा खसंघटिव इभा है। पास्तवर्म 
दोनों घादौके भीतर कोई सी भेद नदी दै। अविदामयी प्रकृतिके दारा झात्मा- 
का ज्ञो प्रथम विकाश द्ोता है उसमें मस्माचडछादित अग्निकी तरद यद्यपि 
मरह्ममाथका फोई भी लय दष्टियोचर नहा दो सकता दै ठयापि आत्माक्ी 
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बद विकशिव सत्ता तो सफ्नस्यासे पृथक कोई वस्तु सर्दी है ॥ अठः झव- 
स्छिप्रधादिगण जो उसे अक्षका भंश फदते हैं उसमें कोई भी आाम्ति नदीं है । 
अन्य पहमें ध्रविद्यावलक्षित आरमामे अह्यका कोई भी सुण न देखकर प्रति- 
विम्वधादिमण जो शीपकों म्रद्ासे एयकू पठांते ईंपद्ध जीवडी उस झवनत 
अपस्थाके घिचारसे ठोकदी दे ! झतः दोनों घाद दी टीक दे । दोनोंफे दास 
फेचकष झास्पाके अयियाक झोर की भौर स्वरूपके झोद की दो भ्पस्था पर 
दृष्टि दाल्जी गई दे, घास्तपर्म दोनों पक दी हैं । भतः भपक़िन्नवाद भौर 
भ्रतिविस्दधादका समाधान तथा ,्मन्वय उक्त धिचारके द्वारा स्प्ट सिद्ध 
इुआ। दृयामयी शुतिने इन दोनों सार्थोको प्रकट करनेके लिये छुन्द्र मन्त्र 
कटे है) यथा--करठभशरुतिमें:-- 

ऋ्रत्ते पिचनतौ छुकृतस्थ लोके ग॒ुह्दां परविछ्ठों परमे पराईेँ। 

छायातपोी तश्माविदों चदान्ति पश्माग्नयों ये चर त्रिणाचिकेताः ॥ 











इस शरीरमे दो चेतनसत्ता हैँ, उनमेंसे एक स्वछृतकर्मोका फल्लमोग 

करती है भौर दूसरी कमंफलोफा भोग कराती है बोनों दी छद॒याफाशर्म बुद्धि 
शुद्दार्मे प्रधिष्ट ैं। जनमेंसे एफ संसारी और दूसरा अलंखारी है। ग्रह्मवेत्ता- 
गण और ग्रदस्थगण उन वोनोको छाया और जातपकी तरद्द प्ररुपर बिमिन्न 
कटे हैँ, इस मन्पके छारा जीघात्माफे साथ अस्मक्रा अधियाप्रस्त दशारमें जो 
पार्थक्य रदता दे सो यताया गया है। इसी प्रकार मुएडकोपनिपदुर्म खिल्ला दैःर 

डा सुपणा सयुजा सख्वाया समार्न हर्क्ष पारेपस्वजाते | 

तयोरनन्‍्यः पिप्पल स्वादु भात्ति, अनश्षत्‌ भन्‍्योजभिचाकशीति ॥ 

समाने छुक्षे पुरुधो निमग्नः, अनीशया धोचति सुद्यमानः । 

जुछ यदा पदयति अन्पमीश अस्प माहिमानमिले वीतवश्नोकः ॥ 
« सुन्दर दो पक्षी एक ही चृच्षमें अधिछित हैं। थे दोनों परस्परफे सखा 
हैं। इनमेंसे पक छुस्वादु फल खाता दे और दूसरा नदीं लाकर फेघल पैठे 
पैठे देखता दे । एफ ही उत्तम पुयप अथांत्‌ क्षीव मिमस्त होकर अद्षसापके 
अभाषवसे मोदाच्च्त दोकर शोक करता दै परन्तु जिस समय दूसरे झर्थाव मदा- 
को देखता है उल्ल खमय उनकी मद्िमाकों ज्ञानकर शोकातीत पद्को प्राप्त 
करता है। इस श्लुतिमें जीच और घह्यकों परस्पर सखा कद्द फर दोनोंकी पर 
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जातीयता प्रतिपादुन कीगई दै। परन्तु जब तक अधियान्धकार द्वारा जीच- 
का शिपत्व प्रर्छन रद्ता दै तबतक उसे बन्धन भाप्त रदता दे और बद अपने- 
को भहासे सिन्न समंकता इशा शोकार्त रहता दे यद भी कहा गया है। जीव- 
का शोकनाश अरथात्‌ जिधिध दुःखकी खात्यल्तिकनिवृत्ति अपने खस्रा प्रह्मसे 
अपनी झमिन्नताकों जानकर दो दोती है ऐसा भी इस शुत्तिमं कद्दा गया दै। 
इसी अकार श्वेताश्वतरमे कद्दा दै :-- 
* ज्ञाजी दौ इशानीशौ 
« अनीदाश्रात्मा बध्यते भोक्‍्तभाात्‌ ज्ञात्वा देव 
मुच्यत्त स्वेपाशः 
जीघ और अहयमेंसे एक अश है दूसरा माक्ष है, एक अनीश दै दूसरा 
इंश दै। भनीश आत्मा जीच प्रकतिके साथ भोक्तुसावके द्वारा बद्ध द्वोता है, 
परन्तु अ्रक्मफी जानकर समस्त मायिक बन्धनसे मुक्त दो जाता दै। इस प्रकार 
से ब्रह्मसत्ताके साथ जीवसत्ताका खत्तारुपेण कुछ भी भेद्‌ न रइने पर भी 
अविद्याविमोद्ित अवस्थामें ज्ञीय शोर अह्मफी परथक्ता यताई गई है। 
पृथकता जीब जितना दी प्रकतिकी उष्नतिके साथ साथ अविद्यानिममुंक दोकर 
अपने स्वरूपको प्रकट करता जाता है उतनी दी घटती जाती है और भन्‍्तर्मे 
जब झविया और विद्या दोनोंद्दीले जीब छुथक्‌ द्योफर अपने पूर्ण॑स्थरूपको प्राप्त 
हो जाता है तव ज्ञीध प्रह्मके साथ अपनी एकताकों जानकर सब्बिदानन्द्मय 
पूरभाषम अवस्थान कए सफता दै। झतः व्यावद्दारिक दशामें ग्रद्यके साथ 
ज्ञीयफा उपाधिसेद्जनित पार्थक्य स्वतःसिद्ध दै। और इसी जीपद्शायत 
प्रार्थक्ष्यकों समभानेके किये वेदान्तववशंनर्में कईणुक सृश्न भी दिये यये हैं। 
यपाई- 
# इतरव्यपदेशात्‌ हित्ाकरणादिदोपप्रसक्तिः ” 
# आषिकन्तु भेदनिर्देशाद ”? 
“ अषिकोपदेशाडु घाद्रायणस्पैव॑ तदशनाद ? 
श्नमें से प्रथम सूत्र पूर्वप्तका और अन्य दो सूघ उचक्तर पक्तके हैँ। 
इसलिये प्रथम सूवमें यद सन्रेद किया गया दै कि यदि जीय पह्मसे ममिन्न 
है वो जीव पी खुष्टिकर्ता इप । साष्टिकर्ताने अपनेदी बन्‍्धनाग्रांट देदकी 
! सृष्टि क्यो की $ निर्मल्न सृष्टिकर्ताने समस्त देदमें प्रवेश क्‍यों किया ? सयवि 
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अवेश दी किया तो दुलछकर यस्तुझे पदज खुखकर वस्नुकी सृष्टि इखीने 
क्यों नदी की ? झतः जांवकों अह्म फद देनले उममें दितका प्रकरय 
अदितका करण नामक दाप जबता दे । इस भ्रकार पूर्व पछकी कइकर उत्तर 
पक्के खत्रोमें फदा दै-- ऐला नदीं | सर्वद् सर्वधक्तिमान नित्य शुद्ध बुर मु 
स्पभाष प्रह्म, जो जीपसे अधिक ६ उन्दोने दी जयचूकी सृष्टि की है, जीव जगत्‌ 
स्रष्टा नहीं है क्योंकि जीप उनसे मिलन है । अत ब्रक्षमें दिताकण्य भादे 
दोष नही जग सकता ऐ । ? ' जीघपले ईश्थर भधिक हैँ क्योकि वेदॉन्त परनव 
फे अचुसार पे भखंसलारी, कफर्तृत्वादि संसार-धर्मरद्िित, ग्रपदवपाप्ता और 
घेच भाषि पिशेषयसे विशेषित है । भुतिने भी अक्षफो सीपसे झधिक कहा दै।” 
इस प्रकारसे जीपकफी यनन्‍्घनवृशाकी झोर लदय करके वेदान्तदृर्शनने अद्धासे 
जीयको पृथक्‌ कदा दै। श्रक्ष और जीवका यद भेद रुषरूपगत नदीं है, उपा- 
घियत है । क्‍योंकि अगशी और अश, पिम्य मौर अतिथिस्व, छाया और कायाके 
बीचमें सुपरूपगत भेद नदीं यो सफता है, फेयल उपाधिजनित सेव है। 
इससखिये इन सू्भोके साध्यमें भ्रीमगधान्‌ शकराचायेने कद्दा ऐ-- 
७आत्मा या अरे द्रष्टडय+ भोतव्यों पस्तठयः?? 
“+घोषन्वेछव्यः स विजिज्ञासितव्यः! 
“उ्त्ा सोम्प तदा सम्पत्तों भवाति!”! 
“शारीर आत्मा प्राक्षेनात्मना उन्वाख्ढ: 
डल्मेय जातीयकः कर्जुकर्मादिभेदनिर्देशों जीवादधिक 
ब्रष्म दृशयति । ननु अभेद्निर्देशोडपि दर्शितः तत्त्वमसि' इत्येच॑ 
जातीयकः । कर्थ भेदाभदौ पिरुद्धो संमवेयाताम्‌। नैष+ दोषः , 
आफकाडाघटाकाशस्थायेनो मय सम्भवस्प त्त्र तत्र प्रतिछा पितत्त्वात्‌ । 
आपे च यदा तत्त्वमसीत्येव जातीयकेन अमेदनिर्देशेनामेदः 
प्रतियोधितों भवति अपमतं भवति तदा जीवस्य सांसारकत्व 
ब्रह्मणस् स्नरष्ट्स्थस्‌ । 
'झात्माका दी दर्शन, भव, मनव फरना चांदये, आत्माके दिपयमे 


अन्येषण और लिझासा करनी चादियेः 'हे सोस्य ! इस समय जीव अह्षके _ 
*क्षाय सथुक्त दोता दै ! * देदी भाव्मा अर्थात्‌ जीव, मास्त आत्मा अरथांद्‌ म्रक्षके 
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दारा संबेश्ित है ! इत्यादि घचनोके दारा शुदिते कर्चा और कर्मका भेद निरकेश 


. करके फददी कदों बद्यकों जीपले अधिक चताया है। भौर * तत्त्वम्रल्ति * आदि 


पघाकयोंके द्वारा भी कहाँ कहीं अभेद निर्देश किया दे! अतः जीव ग्रीर 
अद्यमे मिष्त और अमिक्ष दो विदद्धभाव कैसे लग सकते हैं? इसका उत्तर 
यद है कि इल प्रकार घिरुद्धभावका समन्वय होता असम्पव नहीं है। क्यों- 
कि जिस प्रकार मद्दाकाश सौर घटाफाश परस्पर भिन्न भी हैं और अमिन्र भी 
हैँ ऐसे दी जीव और प्रद्दा भी परस्पर भिन्न झौर अभिन्न हैं। जिल समय 
सत्वप्रलछि? आदि अभेदप्रतिपादक उपदेशोके द्वारा जोव और पक्की अमिन्नता- 
की उपत्षष्धि हो ज्ञाती है उस समय जीवका खंसारित्व और ब्रह्मका स्रपृत्व- 
भाष नष्ट हो जाता है। अतः सिद्ध हुआ कि जीव और पधह्म स्वरूपतः अभिन्न 
है--उनमें भेद फेघल' अविद्योपाधिके फारए ही है। पाह्तविक दोनो कोई 
भेद चढीं है। प्रक्ममे सद्भाव, चिहुभाद और आनन्दभाव छुव्यक्त हैँ, जीव 
ये तोनों भाव मायाफे द्वारा आउछकप्न दोनेफे कारण अबव्यक्त या इपदुब्यक्त हैं। 
मसायका आवरण जीपकफे ऊपरखे शान द्वारा जितना तिरोदित द्योता जाता है 
डतना दी खत्‌ , चित्‌ और आनन्द्माव उसमें व्यक्त द्ोता जाता है और भम्तमें 
जिस सप्तय ाषाका आवरण एकबार दो जीपपरसे तिरोद्दित दो जाता है रत 
खमय इसका सत्‌, चित और झावन्दसाव पूर्ण व्यक्तताक्षो प्राप्त दो जाता है। 
उल्ली समय ज्ञीध कद सकता दे कि ' सो5६ं ! ' भर प्रह्मास्मि ? मैं ब्रह्म हैँ । 
इलीसिये शुतिने फद्दा है -- 
“ब्रह्म वेद तह्मैव सचति” 
४ प्क्म सन्‌ प्रदय अदैत्ति ? 
« जीव गद्यको जान कर तथ भ्रक्ष द्ोता दै, अक्ष होकर तब अझयों 
जानता है । 
वेदान्तशास्त्रमे आत्माकी जो ज्ञाप्रत्‌, स्वप्न 
चार दशाझौका पर्णन है उनमेंसे ा्रपोली कल 
द्शामे घजमप्रकतिके साथ आत्माका अभिमात सम्बन्ध रद्दता है किससे प्रथम 
अवस्थामें स्थूल संसारफे और ब्वितोय अवस्थामें चुद संखारके भोक्तारूपसे 
आत्मा अविद्योपाधि द्वारा अस्त रहते हैं । छुरीयावस्थामें प्रद्धति सम्पर्फको 
परिदार करके मक्षके साथ मिलकर बह्मभावमें मात्माक्ा अधवस्थान द्वोता द 


, नैला कि इससे पदल्ले कद गया दे । इस प्रकार स्वकपमें अवस्पितिके याद 


२८ ० 


४२ भीचमेकक्पछ्म | ८ 
स्च्ल्ल््््ल्ल्च्््््ि््ख््डिस्सि्ििििजििििििज+जजल्डटज८-->-:----.-....->-८ 
अपफ्माफी प्रसतिकी ओर पुनशवृत्ति नद्ाां दोतो दे, पसन्तु स॒पुत्ति अवस्पामें 
स्थूल्ष सूदम प्रकृतिफो छोड़ कर प्रतिविम्वभूत जीवश्ना विम्बभूत' ब्रह्मझे साथ 
जो एक भावसें भचस्थान द्वोता दे घद्द नित्य नदी दे क्‍योंकि छुपुप्तिके अनन्तर 
जाप्रदशाके ददय दोते द्वी जीव पुनः संपारकी और प्रत्याधर्चन करता दै। 

इसी लिये वेदान्तवर्शनमें सूध है ।-- 
“तदभावों नाडीए तच्छुनेरात्मनि च” 
5 “अत्तः प्रवोधोडज्स्मातू ?” $ 
मदपिं पेवच्यासके ये दो सूत्र शुतिसस्मत हैं यथाः-- 
४ एपोउन्तह्ूदये आकाशास्तस्मित्‌ दाति-जदवाएएपके। 
“सता सोम्प तदा सम्पत्नो भवत्ति/ 
#सत्त आगम्य न बिदुः सतत आगच्छामहे!', 
“सर्वाः प्रजा अहरहगैच्छन्त्य पत्ं मद्यलोक! 
“न विन्दुन्ति अनुतेन हि परत्यूढा/---छान्‍्दोग्पे । 
झत्तहदयमें जो आकाश मर्थात्‌ बहा दै उसमें जीव छुपत दोता दै। उस 
समय जीघ सत्‌ झर्धाव्‌ प्रह्मके साथ पमिलित दोता है । सकलजीय इस प्रकारसे 
प्रतिराति छुपुप्तिमे शक्कर. गप्त कर प्रातःझाल पहांसे लौट झाते हैं। 
काचिशाकी उपाधिके कार रू हर अह्मल्लोक गमनकी यात स्मरण 





ज्ञोचतक्त्व । /हडप३ 








: इत्यादि मद्दाचाकय द्वारा शिष्पको जीव और ब्रह्मककी एररृूताका अद्धभव-कराते 
हैं । इस प्रकार अवस्थाकी प्राप्ति जीवक्नो कैसे दोतो है ? इस प्रश्षके उत्तरमे 
भीभगवान, वेदब्या सज्ञीने वेदान्तसूचमें लिखा हैं।--- 
_ ' “पराभिष्यानाहु तिरोहित ततो झ्स्य बन्धविपयेयो” 
“देहयोगादू वा सखोडपि” 
इसके भाष्यमे भगवान शक्बराचायंने लिखा दैः-- 
०क्षस्मात्‌ पुनर्जीबः परमात्मांथ एवं संतिरस्कृतज्ञानैचर्पो 
मचति ? सोडपि तु प्लानैश्वयेत्तिरो सावों देहयोगादु देहेन्द्रियम- 
नोवुद्धिविषपयेद्नादियोंगाद्‌ भवति। आस्ति चात्र चोपभा | यथा 
चाग्रेरेहनप्रकाशनपंपन्नस्थापि अरणिगतस्य दहनप्रकाशने तिरो- 
हिले मवतों यथा वा मस्माच्छन्नस्प । अतोउनन्ध एवेम्बरा- 
ज्वीय। सनब्‌- देंहयेगात्तिरोंहितशानेख यों भचति | 'तत्पुनस्तिरो- 
द्वितं सत्‌ परमेम्थरमलिध्यायतों यतमानस्प जस्तोर्विधुत्तध्यान्तस्थ 
विमिरतिरस्कूलेब इक्वाक्तिरोपधदीयांदीश्वरप्रसादात्‌ संखि- 
'छ्धस्प कस्पाचिदाविर्मंवाति न स्वभावत एव सर्वेपां जन्तूनाम्‌ । 
कुनः। ततो हि इश्वराद्धेतोरस्थ जीवस्य बन्धमोक्षों भवतः। 
ईश्वरस्वरूपापरिजश्ञानाद्‌ बन्धस्तत्र्वरूपपरिज्ञाना च्तु मोक्षः ।* 
जीष जब अद्धाका अंश है तो उसमें शर्नेश्बयेका अभाव क्यों देखनेमें 
»  झाता दे? देधसस्वन्धवशात्‌ । देद, इम्द्रिय, मस, चुद्धि आदिफे साथ खंयुक्त 
दोनेले जीघका ईश्वरभाष त्तिरोद्धित द्वो जाता दै, ज्ञिस प्रकार काएगत अथवा 
भस्माच्छादिस अग्मिमें दृद्न और प्रकाशशक्ति तिसरोद्दित दो जाती है। इस 
कारण जीप श्श्यरसे पृथक्‌ न दोने पर भी देदयोगवशात्‌ अनीश्बए भाबकोः 
श्ाप्त दो जाता है। जिस भकार तिमिस्रोगग्नस्त नछडए मजुष्यत्री इप्टिशक्त 
ओऔषपधिके गुणसे उसको पुनः भाप्त दो जाती दै, चिना झयाल प्राप्त नदों होती 
है, ठीक उसी प्रकार तिरोध्चितशक्ति ज्ञोब ब्ह्मके अभिष्यानमें यतशीक्त दोकर 
उनके प्रस्ादेसे सिथि क्ास करने पर अपने तिरोद्दित पेम्बर्दको पुनः घाछ 
करता दै। फ्योंक्ि ईश्वरसे द्वी जीय रा बन्ध-मोत्त दै। ईश्वरस्थरूपके झहान 
से बन्ध और काने भोत्त है । यही जीव औौर अक्षका औपाधिक पमेंद, 
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मात्माकी प्रसतिकी ओर पुनयजृत्ति नदाँ दोती है, परन्त सुप्रप्ति अवस्था 
स्थूज्ष सूदम प्रसृतिकों छोड़ कर प्रतिविम्बभूत ज्ञीपक्षा विम्बभूत' अकह्मझे सार 
जो एक भाषमें झवस्थान द्वोठा दै घद नित्य नदीं है फ्योंकि सपुप्तिके अनन्त 
जाप्रदरशाके बदय द्वोते द्वी जीव पुनः संपारकी ओर प्रत्यावत्तंन फरता है 
इसी लिये घेदान्तद््शनमें सूच है :-- 
“तदभावो नाडीघु तच्छुतेरात्मनि च” 
5 “अतः मरत्रोघोज्स्मात्‌ !! 3 
मदर्षि घेद्व्यासके ये दो झूत शुतिसम्मत दें यथाः-- 
“घ एपोउन्तहद्ये आऊादास्तस्मिन्‌ देते-टृददारणयके । 
#ब्वता स्रोम्प तदा सम्पन्ना भबति!! 
“सत्त आगम्य न चिदुः सतत आगच्छामहे” 
“स्ाः प्रजा अहरहगेच्छन्त्य एतं ब्रह्मलोक॑! 
"न्न चिन्दन्ति अनुतेन हि प्रत्यूढ़ा:--छान्‍्दोग्ये । 
अन्त्ईदयमें जो आकाश्‌ मर्थात्‌ बह् दै उसमें जीच छुप् दोवा है। उस 
खमय जीप सत्‌ भर्थात्‌ श्रह्मफरे साथ मित्रित होता है। खकलजीय इस प्रकारसे 
प्रतिराधि छुपुस्िमें अ्हालोक प्राप्त कर प्रातःकाल चदांखे लौट आते हैँ। 
अविद्याही उपाधिके कारण जीवको इस प्रकार ब्रह्मतो रु गमनक्की बात स्मय्य 
नहीं पड़ती है। जीवके इस मिलनके साथ विच्छेद दै। इसलिये यद मिलन 
आात्यन्तिक सुख्रप्रद नहीं है। इसी कारण प्रायसखा निश्चितानन्द्निकेतन ब्रक्ष थे 
लाथ चिरसम्मेलनके लिये जीघ सदा द्वी लालायित रद्दता दहै। जब जीषकी 
यद्द द्ार्दिकी इच्छा परिपूर्य दोती है तमी जीव अहसे मित्रकर अक्ाके साथ 
अपने एकत्थक्ी साक्तात्‌ डपलन्धि कर सकता है। यथा--पचेवान्तद्श नमेः-- 
7 - ““आसत्मेति लूपगच्छन्ति आहयन्ति च” 

“आह अध्यास्मि” “अयमात्मा जह्य” इत्यादि महावाक्‍से 
स्तक्ततविद आत्मत्वेनैव बच्य शद्धन्ति तथा “तत्त्यमसि” इत्पादि 
सहायाफ्येः स्वशिष्यान्‌ ग्राहयन्त्यपि । 

ठस्त्यक्ानिगण “में प्रह्म हूँ?” 'यदो आत्मा मह्त है” इत्यादि मदाघाकर्यों 
द्वारा जीध और अह्यकी एकताका झअठुभव करते दूँ और 'तुम दो मक्ष दो! हि 
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इत्यादि मद्दावाक्य द्वारा शिष्यक्रो जोच ओर धरद्यकी एकृताका असुमव-कराते 
हैं। इस प्रकार अपस्थाकी प्राप्ति जीवफ़ो कैसे दोतो दे? इस भश्षके उचतरमें 
भीमगवान्‌ वेदब्याखजीने वेवान्तसखूजमें लिस्ता दै।-- 
#पराभिष्यानाचु तिरोहितं ततो झास्य बनन्‍्धविपर्यथो” 
“देहपोगादु था सोडपि”? 
इसके भाष्यमें भगवान्‌ शद्ग॒राचार्यने लिखा हैः-- 
“क्म्मात्‌ पुनजीवः परमात्मांथ एच संतिरस्क॒तज्ञानैखर्पो 
अवचति १ सोडपि तु झ्ानैश्वश्रतिरो मायो देहयोगाद्‌ देहेन्द्रिय म- 
नोबुद्धिविप परवेद्ना[दियोंगादू भचति । आस्ति चात्र चोपमा | यथा 
च्याग्रेरेहनप्रकाशनसंपन्नस्थापि अरणिगतस्य दृहनप्रकादाने तिरो- 
दिते भवतो यथा वा अस्माच्छन्नस्थ । अतोड्नन्थ एवेश्वरा- 
ज्यीचः सन्‌. देहघोगात्तिरोहितज्ञानिश्वपों भवति। 'तत्पुनस्तिरों- 
दित॑ सत्‌ परमेश्वरममिध्यायतों यतमामस्य जन्तोरविंधूतध्यान्तरूष 
तिमिरतिरस्कूलेव दक्शक्तिरौषधबीर्या दीश्वरप्रख्तादात्‌ संसि- 
द्धरप कस्पनिदाविमेयवाति न स्व॒भावत एवं सर्वेपां जन्दूनाम्‌ । 
कुतः) | ततो हि इश्थराद्धेतोरस्प जीवस्थ बन्धभोक्षौं भचततः। 
इेश्वरखरूपापरिजश्ञानाद्‌ बन्धस्तत्त्वरूपपरिशानात्तु मोद्षः ।7 
ज्ञीघ जब ब्रक्षफा अंश दे तो उसमे छा्वेश्वयंका झसाय क्यों देखनेमे 
आता दै १ देददलम्बन्धवशात्‌ | देद, इन्द्रिय, मन, बुद्धि आविके खाथ लंयुक्त 
दोनेसे जीघका इेश्वरभाष तिरोद्दित दो जाता हैं, जिस प्रकार काएपत भयवा 
भस्माच्छादिस अप्निमें ददन और भकाशशक्ति तिरोदित द्वोजाती है। इल 
फारण जीव ईश्यय्से पृथक्‌ न दोने पर भो देदयोगवशाद्‌ अनीश्बर भसाथको 
भ्राप्त दो जाता दै। जिस प्रफार तिमिररोग्रग्रस्त नए्टप्टि महुष्यकी इश्शिक्ति 
औपधिके ग्र॒यणे उसको पुनः प्राप्त दो जातो है, बिना धयास प्राप्त नहों होती 
है, ठीक उसी प्रकार तिरोदितशक्ति जीव पक्षके अभिष्यानमें यक्शील दोकर 
चनके प्रछलादले सिद्धि लाभ करने पर अपने तिरोद्धित ऐश्वर्येकों पुनः प्राप्त 
करता दै। क्योंकि इेश्वरसे दी जोचऊा चनन्‍्ध-मोद्ध दै। इश्वरस्वरूपके अशान 
से बन्‍्च मौर पानसे मोत्ध दे । यद्दी जीव और बद्धाका औपाधिक प्रमेंद, 
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भात्माकी प्रसतिकी ओर पुनटबृत्ति न्॒दाँ द्वोती है, परन्तु छुपुप्ति अवस्यामे 
स्थूल्न सूदम प्रस्तिको छोड़ कर प्रतियिम्पभूत जीवका विस्वमूत' बह्मके साथ 
जो एक भाषमें झ्वस्थान द्ोता दे बद् नित्य नर्दी दे क्योंकि सुपुप्तिके अनन्तर 
जाभदशाके ददय दोते दी जोच पुनः संप्तारकी ओर प्रत्यापर्तन करता दे। 
इसी लिये वेदान्तव॒र्शनमें सूत्र है +--- 

“+तदभाषों नाडीपु तच्छुतेरात्मनि च” है 


ह “अत्तः प्रयोधोडस्मातू ” ४ 
मदर्षि चेदब्यासके ये दो खूब शुतिसस्मत हैं यधाः-- 
“व एपोज्न्तहेंद्य आकादास्तस्मिन्‌ बेते!'-इददारएयके । 
“सता सोम्प तदा सम्पन्नो मवत्ति! 
“सत आगम्य न विदृः सतत आगच्छामहे” 
“सर्वा; श्रजा अहरहमेच्छन्त्य एतं ब्रह्मलोक॑ 
“जन विन्दन्ति अद्तेन दि प्रत्यूढा।--छ/्दोग्ये । 
अन्तहंदयमें जो आकाश मर्थात्‌ ब्रह्म दै उसमें जीप खपत दोता दहै। उस 
खमय जीव सत्‌ अर्थात्‌ प्क्षक्रे साथ मिलित दोता है। सकलजीच इस प्रश्वारसे 
भतिरात्रि छुपु्॒तिमें प्रह्मलोक प्राप्त कर प्रात+क्ाल पद्धांसे जौट आते हैं। 
अधियाकी उपाधिके कारण जीव को इस भकार ब्ह्मलोक गमनकी वात स्मस्य 
नहीं पड़ती है। जीवके इस मिखनके साथ विच्छेद दै। इसलिये यद्द मिलन 
झात्यन्तिक खुखप्रद नददीं है। इसी कारण प्राएसला निश्चिलानन्दनिकेतन अह्म मे 
साथ चिरसम्मेलनके लिये जोष सदा दी खालायित रद्तता दै। जब जीषकी 
यद द्वार्दिकी इच्छा परिपूर्ण दोती है ठमी जीव अहासे मिल्लकर अहात्रे सुगथ 
अपने एकत्थकी साज्वात्‌ डपलब्धि कर सकता है। यथा--बेद्न्तदुर्श नमें:--* * 
7 - -"«आत्मेति लूपगच्छान्ति आहपन्ति च! ४; 
“अरहूं जद्यार्पि! “अयमात्मा अह्य” इत्यादि महावाक्‍ये 
' स्तत्त्वयिद आत्मस्वेनैव बच्य गशहनन्ति तथा “तत्त्ममसि” इत्यादि 
: भहावाफ्यैः स्वशिष्यान्‌ ग्राहयन्त्यपि । ध * 
तस्वशानिगय “मैं प्रह्म हूँ”? “यदी आत्मा आउ्म दैश इत्यावि सद्दायाकयों 
दारा जीच भौर अह्की प्कताफा झनुभव फरते हैं और 'तुम दो मर दो! हि 
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रस न्‍फड२थि७9िियियिितत तन त तन तनत 
“ इत्यादि मद्दावाक्य छारा शिष्यको जीच और ब्रह्मकी एरूताका अनुभव-कराते 
हैं। इस प्रकार अषस्थाकी प्राप्ति जीवको फैले दोती है? इस प्रश्कके उत्तरमे 
भीमसगवान चेद्ब्याखजीने वेदान्तसूचमं लिखा है+-- 
: ' ' “पराभिध्यानाडु तिरोहितं ततो हास्य बन्धविपर्ययौ” 
“देहयोगाद वा सोडपि” 
इनके भाष्यमे भगवान्‌ शकलुराचार्येने लिखा दै+-- 
०कस्मात्‌ पुनर्जीयः परमात्मांश एव संतिरस्कृतज्ञानैश्वर्पो 
अमवति ? सो5पि तु ब्लानैश्वपैतिरों मावो देशयोगादु देदेन्द्रियस- 
मोबुद्धिविषपवेद्नादियोगाद्‌ भवति। अआस्ति चात्र चोपमा | यथा 
चाग्े (हनम्रक्ाशनसंपत्नस्यापि अरणिगतस्य दृहनप्रकादाने तिरो- 
हिलते सवतों प्रथा वा भस्माच्छन्नरुप । अतोउनन्य एवेश्वरा- 
ज्वीवः सन्‌ - देहयोगात्तिरोंहितशञानैश्व्मों भवति। त्त्पुनस्तिरों- 
दित॑ सत्‌ परमेश्वरभभिध्यायतों यतमानस्प जन्तोर्विघूत्तध्वान्तस्थ 
विभिरतिरस्कृतेव दऋशक्तिरौषधवीयोदीम्बरप्रसादात्‌ संखि- 
'द्वस्प कस्पविदाविनेयति न स्वभावत एव सर्वेपां जन्तूमाम्‌। 
छुलः। ततो हि हैश्वराद्धेतोरए्य जीवस्थ बन्धमोक्षों भवतः। 
ईश्वरस्वरूपापरिश्ञानाद्‌ बन्धस्तत्स्वरूपपरिशानात्तु भोक्षः ।? ४ 
ज्ञीध जय ग्रद्षका अंश दै तो उसमें छानेश्वयेंका अभाव क्‍यों देखनेमें 
आता है ? वेदसम्बन्धवशात्‌। देद, इन्द्रिय, मन, चुद्धि झ्लादिके साथ- संयुक्त 
दोनेसे ज़ीवफा इेश्वरभाव तिरोदित दो जाता है, जिस प्रकार काए्पत अथवा 
भस्माउद्धादित अन्निमें ददत और प्रकाशशक्ति तिरोद्दित द्वोजाती ह्वै। इस 
कारण जीप ईश्यर्ले पृथक्‌ न द्ोने पर भो वेदयोगवशात्‌ अनोश्बर भाषको- 
प्राप्त दो ज्ञाता दै। जिख प्रकार तिमिसरोगप्रस्त नष्टदष्टि मजुष्यक्ी इष्टिशक्ति 
ओऔपधिके गुयस्ते उसको पुनः प्राप्त दो जाती है, बिना झयास प्राप्त नदी दा 
है, ठीक उली प्रकार तिरोद्ितशक्ति जीव ब्रह्मके अमभिष्यानमें यज्ञशी ४! 
हद ले होकर 
उनके घसादले सिद्धि खास करने पर अपने तिरोदित पेश्बयेको पुनः 
करता दै। फ्योंक्ति ईश्यरसे दी जीवडा बनन्‍्ध-मोद्ध दे। ऐज्नरस्वशपर्े रा 
यन्च पी न्ल्ल्फा ना 
से यन्‍्ध भौए छानसे मोक्त दे । यद्दी जीव “एका औपाधिक परे, 


रृपपर४ अआीधर्मकश्पद्ुस । 








स्वरूपतः एफता, स्परूप प्राप्तिका उपाय और प्रसिविम्व झौर अपच्द्धिन्दादका 
रहस्पपूर्ण समाधान भीर सम्रन्वय है जिसको अह्यवेत्ता थीसुरुरेवले प्राप्त 
दोनेपर साधक सूवंथा परिच्छिन्न साम्प्रदायिक भाषोसे मुझ दोकर आत्मप्ता- 
कारकार लास कर खकते दे। उनकी टवृयम्रन्धि मिन्न दो जाती है| संशय- 
जात दिन्न दो जाता दे और झअनादि संरुकारचक्र चिरकालफे लिये निरस्त 
देकर उनको परमधाम भाप्त दो जाता है | 
जीघएमाके घ्वरूपक्की तरद् पसिमाणके घिपयमें भी झवरचिदछिज्त और 
प्रतिबिम्धचाद्‌ या भरद्धेंव भौर द्वेववाद्मं मतभेद पाया जादा है। द्वैववादिगय 
“नाणुरत्तच्छूतेरिएति चेन्न इतराघिकारातू ” | 
इस घेदास्तसूचकों सिद्धान्तयून्न मानकर ज्ञीधफो अखुपरिमांण मानते हैं। 
परन्तु अद्वैतवादिगण इस सूञ्ञको पूर्वपद्चीय सूत्र कद्दकर 
“तदूगुणसारत्वात्तु तद्व्यपर्देशः प्राशचत्‌ 2 
इस छ्षूत्रको उत्तरपक्तीय सूच मानते हैँ और तदसुसार्‌- जीवको पिश्ु 
और भदत्‌ परिमाण फदते हैँ। इस प्कारसे दोनों घादोँमें जीवके परिमाणके 
विषयमें मतभेद पाया जाता दे। विचार फरने पर सिद्धास्त द्वोगा कि उल्चिखित 
दोनों मव दी अपनी झपनी भूमि पर सत्य दैँं। फेघत झवच्छिण भौर प्रतिषिस्य 
पादके भज्जलार भूमिका दी भेद्सात्र दै जिससे एक द्वी जीवफे भूमिभेदाजुसार 
दो प्रकासके परिसाण डपस्त्म्थ दोते हैं | पारस्तवम जो धस्तु सूइम दोवी दे डल- 
का परिमाय निर्णय नद्दीं दो सकता है, संखारमें स्थूल वस्तुका दी परिमाण 
सलिरूपय किया जा सकता दे । सूदम चस्तुका यदि परिमांण निरूपण फरना के 
दो तो जिस इपाधिके साथ खुद्मवस्तुफा सम्बन्ध इआ है उस उर्वांधिके 
परिम्रायफे झलुसखार परिसाण निर्णय करना पड़ता है। जीवका स्थरूप भी 
घदम दोनेले ज़बतक पतिबिस्थवादकी भूमिफे असुश्लार अधिदयाके साथ जीपका 
ओऔपाधिक सम्बन्ध-रदेगा भर्थाव्‌ आत्माक्ना व्यापक स्वरूप प्रकाशित न छोगा 
तबतक ज्ीघफा अचुभव अखुरूपमें दी दोगा। इसलिये छेतवादियय जीक्षकों 
* अखुपरिमाय कट्दते है । परन्तु जिख समय भषच्छिणवादकी दृष्टिके मल्लसाट 
स्वरूपके पिचारसे जीपका परिमाण देखा जायगा उस समय आत्माफे विशुत्व 
पर दृष्टि अधश्य पड़ेगी भीर श्सीलिये भ्रद्ैतवादिगण जीपको अखुपरिमाण न 
.. मानकर जिश्ु और मदत्‌ सानते हें। इस दोनों भावोकों प्रकट करनेके किये 
* झनेक भुतियाँ मिलती &ै। यथा+-- 


जोवतत्त्व । १४४५ 





एपोज्णुरात्मा चेलसा वेद्तिव्यो- हे 
यस्म्तिन माणः पश्चधा संविवेश | ,_. - 
प्राणैश्वितं सर्वेभोत् प्रजानां... 
यस्मिन विशुद्धे विभवत्येष आत्मा ॥ 
पट्दी अद्युपरिमाय झात्मा चिसके द्वारा छेय है जिसमें प्राण पश्चरूपमें 
प्रतिष्ठित दै। आत्मा प्रायोके द्वारा भ्रजाओफे चित्तको व्याप्त करते हैं । चित्तके 
विश्ुद्ध दोनेपर बदी अगुपरिमाण आत्मा अर्थात्‌ जीव वियु छोते हैं । इस मन्नके 
पूर्वांद्मे भतिबिस्वघावके अजुसार चित्तरूप उपाधियुक्त आत्माफो अणुपरिमाय 
कह्दा गया है और उत्तराद्में अवच्छिक्षवादफे अलुखार अविदयोपाधिनिर्मुक्त 
आत्माकफों घिभ्ु कद गया है। इसी तरद्द उपाधिके अद्भुसार सूदम झात्माका 


परिमाण निर्वेश किपा ज्ञाता है। भोभगवान घेद्ब्यासके स्पफीय वेदान्तद्रोनर्म 
ज्ञीवका स्थान हृदयमें बताया है। यथा :-- 


#४ अश्युपगमाद्‌ डदि हि !? 
झद्यमें दी जीघका स्थान स्वीकृत द्वोता है । इसो सूतके आसार 
धुतिमें भी जीबको भग्लुछ्ठ परिमाण कदा गया दै। यथाः-- 
४ अजूगुछ्ठान्न) पुरुषो मध्य आत्पनि लिछति '-कठोपतिषदि। 
“४ अक्ूगुछमात्र: पुरुषोउन्तरात्मा सदा जनानां छदये साक्षिविष्ठ: ? 
“शजेताअतरे। 
शरोरके मध्य अर्थात्‌ हृदयमें अकुछमान्न पुरुपजीय अपस्थान करता है। 
चद झस्तरात्मारपसे सदा समस्त जीयोंके ृदयमे विराजमान है। इस भति- 
यो जीवका परिमाण जो अद्भुछमाज़ कद्दा गया दै सो जीवका परिमाण॒ जी 
दै परन्तु दृदयपुएडरीकका परिमाण है । हृद्यपुएडरीक जहाँ पर जीवक 
स्थान दे उसका परिमाय अशुछमात्र दे इसलिये छद्यउपाधिके सम्बन्धसे जो रे 
को भो भुतिने अन्लुमात्र कदा दे। पद्दी इपाधिसमन्धित अजुठमाज् जौघ। 
उपाधिनिमुंक्त और स्परूप स्थित छोने पर अपनी ब्यापकसत्ताको रपत ष्मा 
खकते हैं जिखके अजुलार ज्ञीवको विश्वु भी कद्दा जाता है जला दि कर 
पत्ती श्रुतिममें बताया गया है। इसीलिये वेद्‌मे आत्माकोः-- ऊेषरकी 
“४ अणोरणीयान्‌ महतो महीयान्‌ ? 


ह 


रृ्ध४४ * भीधमेकर्पट्टम । 





स्वरुपतः एकता, स्परूप प्राप्तिका उपाय और प्रतिविम्व झौर झविद्धन्नवादका 
रदस्यपूर्ण समाधान और समन्वय दे जिसको अह्यवेचा भीगुयदेवले आाप्त 
दोनेपर साधक सर्वधा परिच्छिन्न साम्प्रदायिक भार्षोस्ते मुक्त दोकर भात्मक्षा- 
छात्कार लास कर लखकते एँ । उनकी हृदयप्रन्थि मिन्न हो जाती है! संशय- 
ज्ञात छिन्न दो जाता दे भौर झनादि संस्कारचक्र चिरकालके लिये निरस्त 
दोकर उनको परमधाम्न प्राप्त दो जाता दै । 
जीवात्माके स्वरूपकी तरद परिमायके विपयमें भी अवच्छित्र और 
प्रतिबिस्यवाद्‌ या स्रद्वेत और द्वेतवादर्म मतभेद पाया जाता है। दैैववादिगय 
नाणुरत्तच्छुतेरिति चेन्न इतराधिकारातू ” 
इस पेवान्तखूत्रको खिद्धान्तसूत्न मानकर झीवफो अणुपरिमांण मानते हैं ! 
परन्तु भद्धैतघाष्गण इस सूनफो पूर्व पक्तीय सूच फद्कर 
“तदुगुणसारत्वाचु तद्व्यपदेदाः प्राक्षवत्‌ू 7? . 
इस घूमको उत्तरपद्दीय सूत्र मानते हैँ. और तवचुसारए- जीवको विभु 
झऔर मदत्‌ परिमाय फद्ते हैं। इस प्रकारले, दोनों घादोंमें जीबके परिमाणके 
विपयमे मतभेद पाया जाता दे । विचार फरने पर सिद्धान्व दोगा कि उल्लिकित 
बोनों मत दी अपनो झपनी भूमि पर सत्य दें ! केघल अवच्किप्त और प्रतिविम्व 
बादके झलुखार भूमिका दी भेदमान्र दे जिसले एक दी जीधके भूमिभेदाजुसार 
दो धकारके परिमाण उपलब्ध द्ोते हैं । घास्तवमें जो पस्तु सूदम दोती दै उनल्ल- 
का परिसाण निरेय नहीं हो सकता दे, संसारमें स्थूत् उच्तुका दी परिमाण 
निरूपय किया जा खकता दे। सूदम पस्तुका यदि परिमाण निदूपण करना _ 
दो तो जिस रपाधिके साथ सुृदमवस्तुफा सम्बन्ध इसा है उस उपाधिके 
परिमएये भुसार परिसएण जिर्णप ऋण्त पढुला दे। जीवका स्वरूप भी 
खूदम दोनेसे जबतक प्रतियिम्ववादकी भूमिके अज्जु सार अधियाके साथ जीवका 
शरीपधिक सस्बन्ध.रदेसा अर्थात्‌ आत्माका ब्ययप्क स्वरुप प्रकाशित न दोगा 
सबतक जीचफा अज्ुभमव अरुरूपमें दी दोगा । इसलिये छ्ेतवादिगय जीवको 
« अग्ुपरिसाद कद्दते हैं । परन्तु जिस समय सयचिद्धिक्षवादकी इछिके सलुसार 
स्वरूपके पिचारसे जीवका परिमाण देखा जायगा उस समय झात्माके विश्ुत्व 
पर रष्टि भवश्य पड़ेगी और इसीलिये भद्देतववादिमय जीवको अख़ुपरिमाणय न 
मानकर विभ्रु और मद्दत्‌ मानते हैं। इन दोनों भावोंकों प्रकट करनेफे लिये 
५ अनेक सुतियाँ मिलती हैं । यथाः-- 





जीवतस्व + १४१५ 


पपोज्णुरात्मा चेतसा वेद्तिव्यो- 
यस्म्रिन प्राणः पश्चथा संविवेद | . 
प्राणेश्वित स्ेमोत्त प्रजानां.... 
यस्मिन्‌ विशुद्धे विभवत्येप आत्मा ॥ 
घद्दी अद्युपरिमाय आत्मा चिसके द्वारा छेय है जिसमें प्राण पश्चरुपमें 
प्रतिष्ठित है। भत्मा प्रार्योक्े छारा प्रजाओके चिंचको व्याप्त करते हैं| चित्तके 
विशुद्ध दोनेपर घद्दी अणुपरिमाण आत्मा अर्थाच्‌ जीव विभु दोते &ैँ । इस मन्त्रके 
पूर्वाद्धमें प्रतिबिस्बधादके अगुसाए चिक्तरूप उपाधियुझ झात्माको अशुपरिमाय 
कद्दा गया है झ्ौर बचराफमे अधच्छिन्नचादफे अलुखार अषिधोपाधिनिमुक्त 
आत्माफो पिश्यु फदा गया दै। इसी तरद उपाधिफे अद्भधुलाए सूहम झात्माका 
परिमाण निर्देश किया जाता दै। भोभगयान पेद्‌ब्पासके स्वकीय वेदान्तद्शनमें 
ज्ञीचका रुपान हृदूयमें बताया दैै। यथा +-- 


/ अश्युपगमाद्‌ हृदि हि ”? 


हदयमें दी जीघका स्थान स्पीरृत दोता है । इली घूमके सनुखार 
श्रुतिमें भी जीबको झन्ुष्ठ परिमाण कद्दा गया दै। यया:-- 
#४ अकूगुष्ठमान्नः पुरुषो मध्य आत्मनि लिछति !”--फर्ठोपनिषदि। 
“४ अख्गुछ्ठमावः पुरुषोउन्तरात्मा सदा णनानां छृदये सानिविष्टः ? 
-श्वेताश्यतरे। 
शरीरके मध्य अरथांत्‌ ढदयमें अजुछमाघ पुदपजीय अवस्थान करता है। 
बह अन्तरात्माकपस्ते खदा समस्त जीघ्रोंके डृदयमें विराजमान है। इन भति- 
यौमे जीवका परिम्राय जो अब्भुछमात्र फट्ठा ग्रया है लो जीवका परिमाण नदी 
दै परन्तु छृदयपुएडरीकका परिमाण दै | डद्यपुए्डरीक जहाँ पर जीवका 
स्थान दे डसका परिमाय झजुष्ठमात्र है इसक्षिये शद्यउपाधिफे सम्बन्धले जीव- 
फो भी भुत्तिने अरुछमाज कद्दा है। चदी डपाधिसमस्वित अजुप्तमात्र जीपात्मा 
उपाधिनिमुकत भौर स्वरूपस्थित द्वोने पर अपनी ब्यापकलत्ताक्षो उपलब्धि कर 
खकते है जिलके अज्ुखार जीवको विश्रु भी कद्दा जाता है जैशाकि ऊपरकी 
पद्दल्ी भ्ुतिमें बताया गया है। इसीलिये चेद्‌मे आत्माकोः-- 
# अणोरणीयान महतो महीयान्‌ ” 





रथ 
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इवरूपतः एकता, स्वझाप प्रापतिका उपाय और भतिविमस्द और भषस्ट्िक्षवादका 
रदस्पपूर्ण सप्ताघान और समन्वय द जिसको प्रह्मचेत्ता भीशुद्यदेवले प्राप्त 
दोनेपर साधक सर्चथा परिच्छिन्न स्मम्प्रदायिक भार्योस्े मुझ दोकर आात्मलला- 
च्ात्कार लाभ कर लूकते दैँ। उनकी हृव्यप्रन्थि मिन्न दो जाती है। संशय- 
जाल दिन्न दो जाता दे भोर अनादि संस्कारचक्र चिरकालके लिये निरस्त 
धोकर उनको परमधाम्त भाप्त दो ज्ञाता है । 
जीवात्माके स्वरूपकी तरद्ध परिमायके विपयमें भी अ्रवच्छिन्न और 
प्रतिबिम्यवाद्‌ या अद्वेंव और द्वैतवादर्मे मतमेद्‌ पाया जाता है। ह्दैववादियय 
#नाणुरतच्छूतेरिति चेन्न इतराधिकारावू ” 
इस वेदान्तसूत्रकों सिद्धान्तयूप्न मानकर जीपको अरखुपरिमाय मानते हैं। 
परन्तु भद्देतधादिगण इस खूपको पूर्व प्चीय खूघ कद्दकर 
'लदूगुणसारत्वाचु तद्व्यपदेशः प्राक्षवत्र्‌ ? 
इस ध्त्रको उत्तरपक्तीय सूप मानते हैँ और तदद्ुसार जीवकों विभु 
और मदत्‌ परिमाण फदते दँ। इस पकारसे दोनों बादोँमे ज्ञीयके परिमाणके 
विषयर्मे मतभेद पाया जाता दै। घिचार फरने पर सिद्धान्त द्वोगा कि उल्लिक्ित 
वोनों मत छी अपनी भपनी भूमि पर सत्य दें। फेपस भवच्छिन्न और धतिबिम्द 
बादके अनुसार भूमिका दी भेद्सात्र दै जिससे पक दी जीवके भूमिभेदायुसार 
दो भ्रफारके परिमाण उपकबम्ध दोते हैँ । घास्तवमें जो पस्तु सूचम दोती है उस- 
का परिमाय निर्णेय नद्दीं दो सकता दे, ससारफमे स्थूल् वस्तुका ही परिमाय 
निरूपण किया जा सकता है। सूद्म वस्तुका यदि परिमांण निरूपण करना 
दो तो जिस छपाधिके स्राथ सूदमवस्तुका सम्यन्ध इआ है डस उर्षांधिके 
परिमायके झजुसार परिम्राण निर्णय फरना पड़ता है। जोवका स्वरूप भी 
सूदम दोनेसे ज़वतक प्रतिविम्बवादकी भूमिके मल सार अधिदयाफे साथ जीवका 
आपाधिक सस्यन्ध.रदेसा अर्थात अप््माका ब्यापक स्वरूप प्रकाशित न दोसा 
तबतक जीधका अझुभव अणुरुपमें दी दोगा। इसलिये द्वेतववादिगय जीचको 
« अशुपरिमाद कहते हैं । परन्तु जिस समय भयच्छित्नवाद्‌की दण्टिके अल खार 
स्वदूपके थिचारसे जीवका परिमाय देखा जायग्रा उस समय आत्माके विभुत्व 
पर दृष्टि अधश्य पडेगी भौर इसीलिये अद्धवेतवादियय जीवकों अख़ुपरिमाय न 
मानकर विभ्वु और मद्दत्‌ मानते हैं। इन दोनों भावोंकों प्रकट कपनेफे किये 
अनेक भ्ुत्तियाँ मिलती हैं। यथाः-- 





जोबतत्त्व । शछपप 








शपोजणुरात्मा चेतसा वेदितव्यो- है 
सस्मित्‌ प्राण: पश्चथथा संविवेश | , - 
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प्राणैश्वितं सर्वेमोतं प्रजानां 
चस्मिन विशुद्धे विभवत्येष भात्मा ॥ 


घद्दी अद्युपरिमाय आत्मा चित्तके द्वारा शेय द्द्‌ जिसमे प्राण पश्चरूपमें 
प्रतिष्ठित दे। आत्मा पाणोफे द्वारा प्रजाऔके चित्तको व्याप्त करते हैं | चिचके 
विशुद्ध दोनेपए घद्दी अशुपरिमाण झत्मा भर्थात्‌ जीव पिभु दोते हैँ । इस मन्मके 
पूर्वार्दमें प्रतिबिम्बधादके अम्जुसार चित्तरूप उपाधियुक आत्माको अणुपरिमाणय 
कद्दा गया है और उत्तरास्ंमे अपच्छिन्षयादकी झजुसार अविदोपाधिनिमुक्त 
आत्माफो चित्र कहा गया दै। इसी तरद्द उपाधिके भज्जसार सूदम झात्माका 
परिमाण तिर्देश किया जाता दै। श्रोभगवान, चेद्ष्पासफे स्पकोय चेव्न्तद्शनमे 
जीवचका स्थान शद्यमे बताया दै। यथा +-- 


/ अभ्युपगमाद्‌ हूदि हि ”? 


डदयमें दी जीधका स्थान स्वोकृत द्वोता दे । इली खूबके अछुखार 
थुतिर्म भी जीवको झन्नुछ्ठ परिमाण कदा गया दै। यथा .-- 
“ अबूगुछ्ठमात्र: पुरेषो मध्य आत्मनि लिछाति ?-कछोपनिषदि। 
/ अज्युछमात्र: पुरुषो5न्तरात्मा सदा जनानां हृदये सान्निविष्ठः ”? 
+-श्बेतणबतरे 
शरीरके मध्य अर्थात्‌ ढृदयमें अ्रक्लुठमात्र पुरषजीच अवस्थान करता है। 
यद्द 'अन्तरात्माकपसे खदा समस्त जीयोके दृदयमे विराजमान है। इन भरृति- 
योमि जीचका परिमाण जो अक्लुछमात्र कद्दा गया है खो जीवका परिमाण नहीं 
है परन्तु छृदमपुएडरीकका परिमाण है । इृद्यपुएडरीक जहाँ पर ज़ीवका 
स्थान दे घसका परिमाय अकुछमाज दै इससिये हृदयउपा/धिके सम्वन्धले जीव- 
को भी भुतिने भज्लुछमात्र कदा दै। घद्दी इपाधिलमन्धित भझनुछम्राय जोधात्मा 
उपाधिनिमुंक और स्वरूपस्थित दोने पर अपनी ब्यापक्सताकी इपतब्धि कर 
खकते हैं जिसके अजुसार जोवकों विभु सो कद्दा जाता है जैसा कि ऊपरकी 
पदली श्रुतिमे बताया सब है । इसोलिये वैद्मे आत्मांफोः-- 
४ अगोरणीयात्‌ महतो महीयान्‌ ? 
नल 


१४४६ भीधर्मकदपद्र॒म । 








आत्म! अणुले भो सूइम है और मदतसे भो मद्दीयाद्‌ विभु दे इस श्रकार 
से वर्यित किया गया है। ड्वेताउवतर उपनिपदुर्मे इन दोनों भावोक्े हापक 
कईएक मन्त्र मिलते द। यथा :3-- 
अख्गुष्ठमात्रों रवितुल्परूप: सहूल्पाइंक्रारसमन्वितों या । 
बुद्धेयुगेनात्मगुणेन चैव आराग्रमानोड्यचरोडपि दृष्ठः ॥ 
थालाग्रशतसागस्य दातधा कल्पितस्थ च। 
भागों जीवः स॒ विज्ञेयः स चानन्द्याय कल्पते ॥ 
नेव खत्री न पुपानेप न चेचाउर्य नपुंसकः | 
घद्‌ यच्छ रीरमादसे तेन लेन स युज्यले ॥ 
सक्कप भौर अषद्धारफे दारा अधियोपाधियुक्त सूर्य्रम ज्ीवात्मा महुप्ठ 
परिमाण दे । चुद्धिके गुयफ्रे साथ सम्पर्फित जीव आरांग्रके सढश छूदम दे, 
परन्तु आत्माके गुयके साथ सम्पक्तित जीप अवर अर्थात्‌ परमश्रेष्ठ और मद्त्‌ 
परिमाण हैं । केशके अग्रभमागकों शतधा विभक्त करके डलखके एक्र भागकों भी 
शतधा पिभक्त फरनेपर जितना सूदम दोता है उतना सूदम और दुर्शेय जीच दे ! 
परन्तु धद्दी जीध स्वरूपकी ओर जितना अममसर द्ोता जाता है उतती दी उस- 
की झनन्‍्तसत्ता विकसित द्वोने लगती दे । यद्दी झत्माफे छपाधिसमन्वित 
त्तथा ऊपाधिनिमुक्त भाषोके अनुसार दोनों परिभाणोका घर्यन है। आत्मा स्थरी, 
चुरुप या नपुंखक किसी लिज्ञलसे युक्त नदीं हैं। जिख जिस प्रकारके शरीरके/ 
साथ उसका संयोग दोता दे उसी उपाधिके सम्पन्धसे आत्माका स्त्री पुरुषादि 
ओऔपाधिक भेद्‌ निर्देश किया जाता दै । यद्दी परिमाणरद्ित पअतिदुर्शेय, परम 
सूदम जीवास्माके अखु तथा मदत्‌ परिमाण निर्देशका यूढ़ रदस्यथ है । ऋतःपण 
जीवात्माकी प्रकतिसम्भूत शरोरश्रयोपाधिके विपयमें घर्णन किया जायगा। 
जीवभावकी उत्पत्तिके विपयमें नास्तिक और वीद्धमतकी शर्डाओंका 
कुछ निराकरण इस स्थल पर अवश्य करना चादिये। नाह्तिक मतक्े अछुसार 
तत्त्योफे सम्मेल्ननसे जीचभाषकी उत्पत्ति मानी गई दे जिसका निराकरण भली 
सांति 'आत्मत्तत्व/ लामक अध्यायमें किया गया दे । योदमसतके अलुक्षार कोई 
कोई बौदाचार्य ऐसा फदते दें. कि प्रृतिके क्रमपरियामबादफे अलुखार जड़ 
“ बदार्थ खनिजादि दम्यौमें जीथभावकी उत्पत्ति स्वमावसे दोती दे। उनका मत 
यद्द दे कि माछतिक स्वाभाषिक परिणामके अचुखार जड़ स्टसि का, मस्तर आदिसे 
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खनिनज्न पदार्थ आदि वनते समय उसमें .अपने आपदो जीवमभमावकी उत्पत्ति दो 
जाती दै। उत्तके मतमें अग्निमे उध्ण॒त्वादि गुणों्के अलुझूप खनिज्ञ पंदा्थमे 
जीवत्यगुणुफा उदय दो जाता है। पद जीववबूशा व्यपष्टिगत नहीं दे; वे फेसा 
मानते हैं कि कुम्ममे जलखमण्टिडी नाई खनिजजीय, उद्धिज्जीच, अएडजजीव 
झादि एक समश्टि आकारमें रदते है और जैसा जैसा जीवका जीवत्व प्रकट 
दोता है अर्थात्‌ जैसे जैले खनिज, उद्धिज आदि जीच अपने स्थूलशरीरकों 
धारण करके प्रकट दोते हैं. वे अलग अक्षग बन जाते हैं; और डनकी सृत्यु 
दोनेपर अर्थात्‌ उनके पिणडके नांशकरे साथ द्वी साथ उनका जीवत्व पुनः अपने 
पूर्च समष्टिभावमे पहुँच ज्ञाता दै। इस्तीको वे समष्टि आत्मा (95009 500) 
नामसे अभिदित करते हैँ। परन्तु ये सब सिद्धान्त भीमगवानके अधिदैच 
रदस्पके न जाननेसे द्वी अशानसे परभावसे प्रकट हुए हैं। आध्मतर्व नामक 
अध्यायमे दम दिखा छुऊे है कि वोद्धाच(यंगण भी भगवानके अधिदेव रद्स्पकों 
नदीं समझ सके थे। इसी फारण न तो जड़ झीर चेतन राज्यफे चत्ताने चाले 
दैवराज्यफा उनको पूरा पता लग खका था, और न जोधतर्थका रहस्य 
ये ठोक ठोक समझा सके थे । जीबतस्वके समभनेके जसिये सबसे 
पहले यद् जातना उचित दै कि शिस प्रकार श्रीभगवान, अध्यात्म, अधिदैव, 
अधियून भावत्रयरूपी अह्य ईश विराट रूपमें विद्यमान हैं उसी प्रकार जीवभाव 
भी स्थूलछूदम कारणकपी शरीरत्रयसे प्रकथ दै। जिंलख समयसे ज्ञीवभावषकी 
जत्पत्ति दोती दे उलो लमयले तोर्नों शरोरक्रा सम्षन्‍्ध उसके साथ जग ज्ञाता 
है। फेवचल समय समय पर स्थूल शरीरका पसिवत्तेन हुआ करता है। और 
स्थूल शरीरका परिवर्तन करते- करते भिशरीरयुक्ध जीव ऋमशाः आत्मस्परूप 
की ओर अग्न सर द्ोता दे । अतः तीतो शरीरके विता ज्ञीवका जीचत्व सिद्ध 
! दी नहीं दो सकता | जोवफे स्ताथ तीर्तों शरीर विद्यमान रदते है इसो काय्ण 
पञश्चकोप भी उसके साथ प्रथम अवस्थासे अन्तिम अवस्थातक बना रद्वता है। 
तीनों शरीर्रौके साथ पश्चकोपका किस प्रकार सम्बन्ध दै सो आगे चर्णंत फरेंगे। 
अतः तीनों शरीर और पांचोक्ोपके घिना ज्ञीवका ज्ञीवत्व खिद्ध नहीं दो सकता। 
खनिज्ञ पदार्थ भादि जड़ पदार्थोर्यें ठीनो शरटीए और पश्वश्ौपकी असस्भावना 
इोनेसे उनमें जोवत्वद्शाकी सिद्धि दोदी नदीं सकती दे।, परन्त आात्माकी 
व्यापकवाओे देतु साधारण चेतनसत्ता त्तो मिद्ी, पत्थर भौर खनिज पदाये 
* आदि खबसें सिय्मान अवश्य दी रदुतों दे ओर पत्येक जड़ पदार्थमें- सधिदेध 
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श्घ्ष८ भीघमंकर्पद्ुम । 
न्न्न्चकत्त्न्च्ल्ल््स्‍्सस+- |  असचनचचयशशचच््ििििििफ- 
सचाका भी सम्पन्ध रहेगा, इसमें भी सन्देद नहीं हैं । इक कारण आय॑ंशाल्र 
शब्वी अभिमतानी देषता, प्रस्तराभिम्ानी देवता, छुदर्ण सौप्पादि ज़निज पदाथ् 
फी अमिमानिनी देवता झाविका दोना सिय किया गया दै। और व्यष्टियः 
इपक्‌ पृथक तीनों शरीर और पश्चकोपके सिद्ध दोनेसे पूर्च कथित वौद्धमतातु 
यायी सम्रष्टि आत्माकी सिद्धि नद्दों हो सकती । दां, सज॒प्योसे इवरस्प्राऐियों 
की प्रत्येक आतिके चलानेयाले एक एक स्पतन्त्र स्वतन्त्र देवता कैसे नियत 
रइते हैँ इसका घर्णन दम आगे करेंगे । 
जीपात्माक्षे स्थूल, घृद्म और फारण शरीररूपी उपाधित्रयके विषप्यमें 
फर्ममीमांस्तावर्शनमें तीन सम मित्षते दै। यथा: 
/ आयात्‌ कारणाविभाबः ? 
४ तम्नेसर्मिकगतिः ख्महेत। ! 
व तत्तीमरवेगात्स्यूक्षम्‌ ? 
कारणशरीर जीवके प्रधम संस्कारसे उत्पन्न है। डसकी स्वाभाविक 
चेष्टासे सूदमशरीर साथ दी साथ धन जाता दै और सूदमशरीरके तीमयेगदहेतु 
स्थृक्षशरीर बन जाता है। हि 
अब इन सके भाषार्थ क्रमशः नीचे मकाशित किये जाते हैं । शुर- 
मयो प्रकृति अविद्यासम्पलित समोगुणका अन्तिम सीमासे जब चित्सलाकी 
ओर अग्रसर दोने लगती है उस समय प्रकतिके जिस अविद्याभाव पर चित्यति- 
बिम्वका प्रथम बिकाश द्वोता है उसको कारण शरीर कदते दूँ । व्यष्टिसश्टिके 
अर्थात्‌ दियडसूष्टिके विकाशार्थ प्ररुतिराज्यमें यूद्वी आदि संस्कार है जिससे 
फारणररीरका आबिरभाव दोता है। यद्दी प्रथम खूज़का भावाय है। पश्चदशी- 
फारने इस विपयमें लिखा है। यथा:-. 
आविद्यायशगस्त्नन्यस्तद्वैद्वज्यादनेकघा । 
सः कारणबरीर॑ स्पात्माइस्तत्रामिमानवान ॥ 
अविथायुक्त प्रकृति जिस पर आत्माका धतिबिस्थ पड़ता है| उसीकों 
कारणशरीर कट्दते दें। जीव उसी अवियामयी प्रकत्तिके साथ झमिसान द्वारा 
: फेपको थूज्र जाता है और झपनेकों प्रकरतिवत सासने 
जग्रता है। यहां ज्ञीचका अथमस चल्धन प्रारम्भ द्ोता है । कारणशरीरके 


भज्ती भाँति समभनेके लिये कईएक आवश्यकीय विपयोकीे जाननेकी आवश्य- 


जीघतत्त्व । रडदेरे 








विवक्षोईखतो भाुम्नो चह्िवोस्व्पाह॒तं तयोः । 
जले चेतर॒प दचिरं नियोध। समजाघत ॥ 
नासिके निरभियेतां दोधूषति नभस्वाति । 
तत्र वायुगन्धवहों घाणों नसि जिछुक्षतः ॥ 
यदात्मनि निरालोकमात्मानश्व दिटक्षतः | 
निर्मिन्ने अक्षिणी तस्प ज्योत्तिश्र्लुगुणगअहः ॥ 
बोध्यमानस्थ ऋषिभिरात्मनस्तज्िषृक्षतः । 
कर्णों च निरभियेतां दिल: थ्रोत्र॑ सुणग्रहः ॥ 
बस्तुनो पृदुकाठिन्थलघुमुर्वोष्मण्षीतताम्‌ ।* 
जिघृक्षतरत्वड्निर्भिन्ना तस्थां रोममहीरुहा) ॥ 
हस्तो रुरुहतुस्तस्प नानाक्मचिकीपेया । 
त्तपोर्तु बलवानिन्द्र आदानसुभयाश्रपम्‌ ॥ 
गति जिगीषत; पादी रूरहातेडमिकामिकाम्‌ । 
पदुभ्यां यज्ञ स्वयं हे कमेमिः क्रियते न्मिः ॥ 
निरमिद्यत शिक्षो ये प्रजानन्दामृलार्थिनः । 
लपसथ आसीत्‌ कामानां पियें तदुमयाअयम ॥ 
जस्सिसक्षोघोतु मल निरभियत यै गुदम्‌ । 
लत; पायुस्ततो मित्र उत्सगे उयास्रयः ॥ 
'िदिध्यासोरात्ममायां हृदय निराभिष्यत । 
त्ततो मनअ्चन्द्र इति सकूल्प: काम पथ च ॥ 

घिदादू पुरषके साथ मायोपाधिका सस्वन्ध दोनेसे मद्दान झन्तराकाशमे 
क्रियाशक्तिका स्फुरण दोने लगता है जिससे इन्द्रियशक्ति, मनःशक्ति, बल और सूद्म 
पराणका विकाश दोता दै। तदनन्तर भाणके स्पन्दनसे विद्यद्‌ पुरुषमे छुथा तृष्णा 
का उदय दोनेपर पिपासा और बुझु्चाके कारण उनमें सुखकी उत्पत्ति दोती है 
जिससे तालु और नानारसभाद्दी जिल्दाफा प्रथक्‌ पृथक विकाश हो जाता है । 
राद्नन्तर उनमे बोजनेकी इच्छा दोनेले दाग्रिन्द्रिय झौर बहिदेवताका घिकाश 


१४६० धीधमंकद्पदुम । 
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चर विभाग दंगे उनके प्रदतियचिज्य के देतु इन खयको 
यधथाषत्‌ चलानेके लिये अधिदृवर/ज्यसे एरूएक स्वतन्त्र स्वतस्क्र देवता तियुद 
दो जाते इं। इच्ती अधिदृवराज्पकों भत्री माँति न समझऋनेसे बौद्धाचायज 
समए्टि झत्माकफा घममूलक सिद्धान्त मानने लगते हैं। पघास्तवर्मे जिस प्रशार 
स्पृक्षयृदमका रणरूपी प्रिश्रीर और अन्नमय, प्रायमव, सनोम्नय, पिहतमय, भा 
गन्दमयद्ूप पश्चकोप मजुष्पमें दोते हैं ऐसा दी मज॒प्येतर शमी आ्राणियोम होता 
दै। भेद इतना दी दोवा है कि मज़ुच्यमें घ्िशरीर और पश्चकोपका पूर्यंविकाश 
दोता दै, अन्‍य प्राणियोंमें उनकी अकम्पूर्णता उनफ्े यधावत्‌ अधिकारके अल 
झार बनो रहती है। उक्त शरीसें और उक्त कोर्षोका फ्रमविकाश उल्लिदृसे ले' 





रक्षा करने भौ 


“बदन वा कू्‌? 
/5इण्वन ओजम! 


जगदु॒त्पत्तियर्णनप्रसज्ञमे इस सिद्धान्तका सुन्दर वर्णन किया गया है। यथा!-- 
| अन्तःबारीर आकाश्नात्‌ पुरुषस्प चिचेष्टतः । 
डे ओण; सहो चल जज्ञे ततः प्राणों महानसुः ॥ 
प्राणेनाक्षिपता झुच्ड़न्तरा जायते बिभझोः । 
पिपासतों जक्षतथ प्राउछुस्वं निरामियत ॥ 
पखतस्ताछ निर्मिच्रं जिहा तत्रोपनायते । 
ततो नाुनारसो जज्ञे जिदया योजघिगम्पते ॥ 


न] 


जीघतत्त्व श्ड्द१्‌ 








विचक्षोईुखतो भूतन्नो वहिवीग्ब्याहतं तयोः । 
जले चेतत्प रचिरं नियोप! समजायतत ॥ 
नासिके निरामियेतां दोधूपति नभस्वति। 
तत्र वायुगन्धचद्दो घाणों नसि जिघुक्षतः ॥ 
यदात्मनि निरालोकमास्मसानश्व दिदश्ष्तः । 
निर्मिन्ने अक्षिणी तस्प ज्योतिश्र्ठ्॒गु णग्रहः ॥ 
बोध्यपानस्य ऋषिपमिर|त्मनस्तज्जिष क्षतः । 
कर्णों बच निरमियेतां दिद्य। धोने सुणग्रहः ॥ 
वस्तुनो मृदुकाठिन्यलघुगुर्चोष्णशीततामस्‌ ।« 
जिषृक्षतस्त्वडूनिर्मित्ना तस्थां रोगमहीरुहाः ॥ 
हस्तौ रुरुहतुस्तस्प नानाकर्मचिकीपया । 
तथोस्तु घलवानिन्द्र आदानसुभयाश्रसम्‌ ॥ 
गति जिगीपतः पादौ रुसद्मतेडमिकालिकास्‌ । 
पदुभ्यां यज्ञ स्वयं हृव्यं कमैलिः कियते नमिः ॥ 
निरमिव्यत छिक्षों वे प्रजानन्दायृतार्थिन। । 
लपस्थ आसीत्‌ कामानां प्रिय तदुभयाश्रयस्‌ ॥ 
जात्सिसक्षो घोतुम्॒ निरभियव ये गुद्म्‌ । 
ततः पायुस्ततो मित्र जत्सगे छमयाश्रयः ) 
निदिध्यासोरात्ममायां हृदय निराभिद्यत । 
ततो मनखन्द्र इति सझूरूपः काम एच च || 
विरादू पुरुषके साथ मायोपाधिका सम्बन्ध दोनेसे मद्दान्‌ अन्वराकाशम्मे 
क्रिपाशक्तिका सफुरण दोने सयवा दै जिससे इन्दियशक्ति, मनःशक्ति, बल और सूदम 
प्राणका विकाश द्वोता है। तदनन्तर प्राणके स्पस्दनसे विराद् पुरुपमें छुधा तृब्शा 
का उद्य द्ोनेपर पिपासा और वुभुद्दाके फारण उतमें मुखकी उत्पत्ति होती द्दे 


जिससे तालु और नानारखग्राद्दी जिहाका पृथक पृथक्‌ चिकाश हो जाता है। 
सब्नस्तर उनमे बोदनेकी इच्छा दोनेसे वाशणिश्धिय और चहिदेवताका बिकाश 


हुष्प्र भोधमंकल्पद्ठम । 
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दो जावा है। इस प्रकार प्रत्येक इम्द्रिययों बिकाशक साध साथ इक्ियवाओ। 
तछदु वेचताका मो विकार हो जाता दै। प्राय पायुका अत्पन्त सद्ीए ठ4 
गन्धप्रदणकी इच्छा दोनेसे आणेन्दियका विकाश दो जाता दै | गझनधकाएमग 
भद्दाप्रकयार्मले उत्थानातन्तर उनमें देखनेकी इच्छा होनेले अदुरिक्तियका 
पिकाश द्वोता दै झौए शब्दप्रदय तथा ग्दु काठिन्यावि शान के लिये अवगेच्तिश 
ओऔरएर्प गिन्द्रियका प्रिकाश दो जाता ऐ। तद्नस्तर घिरांदू पुदपम नांदाकमंकी इस्डी 
दोनेसे पाणीन्दिय भर तद्धिष्ठात्री देवता इन्द्रका पिकाश दोता दै भौर घतनेरी 
इच्छा दोनेसे पादेन्द्रिया घिकाश होकर यछेश्यर पिप्यु डखमें अधिष्ठात 
करते हैँ | तबनत्तर प्रजोत्पक्ति और आनन्‍्व॒की इच्छा दोनेसे उपध्येम््िबरा 
विकाश दोता है किसमें प्रजापति अधिष्ठान करते हैं। तबनम्तर भसायंशक 
त्थाग फरनेकी इच्छा फरनेसे पायुइन्द्रियका विकाश दोता है मिसमेंमितर 
देवता अधिए्ठात 'हरते एूँ ! तदुननतर चिन्ता करनेकी इव्छा करनेसे म्तकी 
विफाश दोता जिसमें चन्द्रदेषता मधिष्ठान करते दै। यही सब मारयामिमानी 
विरादपुरुषमें कारणशरीरगत ल्ालसासंस्काराछुलार समस्त खूदमशरती एके 
चिकाशका फारण है। ठीक इसी प्रकारसे-अवियाप्रतिविम्बितयैदत्य जीका - 
भरकृतिके साथ अहम्भावस्मम्बन्ध उत्पन्न होते हो सूधमशरीरके समस्त मोगोंके 
प्रति स्थत: इच्छा उत्पन्न धोने क्गती है जिससे उनके कारणशरीरफे राप 
पश्चकमेन्द्रिय, पश्चकानेन्द्रिय, पश्चप्राण और चित्ताइंकार सदित मतबुद्धि एल 
प्रकाईसे सतरइपदार्थ्य खूदमशरीरका लम्पन्ध हो जाता है। पद्दी कर्मेमी- , 
मांछादृर्शनकथित ब्वितीय सूज़का वात्पये है। सूक्मशरीरके उपादानरूप इसे 
सप्तरश पदार्थोकों जीव व्यापकञह्माएडम्रकुतिखे अपने ऊपर आकर्षण कर ढ्‌ 
खेता दे । पश्चदशीकारले इन सप्तदश डफदानोंका नाम वर्णन किया हैं यधथा।-< 


बुद्धिकर्माल्द्रियप्राण पश्वकैधेनेसा पिया 
इारीरं सप्तद्शनिः खह्ष्मं तछिज्नम्ु्पते 0 
पशञ्चडानैर्द्रिय, पश्नकर्मेन्द्रिय, पच्चम्ाण, मनझौर बुद्धि ( चिच और 
अदद्भार सदित ) इन सपवश उपादानोंसे सूदमशरीर चनता है जिसको लिश 
शरीर कद्ते हैं। खूदमशरीरके विकाश दोनेके बाद छत खब इन्द्रियोले का 
स्घूक्षमोग फरनेक्ी प्रबस्त इच्छा प्रकतिमाधापष्न जीपमें उत्पन्न दोने लगते: 
है, मिससे अरद्माएदपकतिके एधिवी, जक्, घायु, अग्ति भर आाकाशरूप पल 











_ जीवतस्व । र््दरे 





महाभूतौफ्े स्थूक्ष उपादान द्वारा जीवों भोग और स्थूलशरीर भाप्त दो जाता 
है। पदी।-- 





“लत्तीनवेगात्‌ स्घूलम्‌ !! 
इस कर्म मीमांसोक ठतीप सूघका तात्पय हैः-- 
४ स्पात्पंचीक्ृतभूतोत्यों देहः स्थृलोडत्नसंज्रकः ? 
पश्चीक्त पद्चमूतोौरे द्वारा जीवफे स्थूलशरीरकी उत्पत्ति होती है ऐसा 
शास्रमें भी फद्ा गया दै। इन तीनों शरीरों को जीवके झावरणरूप पशञ्चकोप भी 
कहा गया है । स्थूक्षशरीरमें अन्नमय कोप, सूचमशरीरमें प्राणमय, मनोमय और 
पिज्ञानमय कोष और फारणशरीरमें झाननदमय फोपकी स्थिति वेदान्तशास्रमे 
मानी गई है। इस प्रकारसे प्रकतिके साथ अभिमानयुक्त तद॒भावशरप्त जीधात्मा 
उल्लिखित तीन शरीर या पश्चकोपके द्वारा आशूत दोकर धीरे धीरे भकृतिके दी 
आभयलसे प्रह्मददक्ी ओर तोथेयात्रा्में अ्ग्नसर दोतर है। सो कैसे द्वोता दे 
नोचे क्रमशः बताया जाता दै। 
अतादि अनेस्त प्रकतिमाताके अनन्ततामय श्रद्वुमें चित्यडभन्धिके द्वारा 
कितमे दी जीव उत्पन्न द्वोते हैं और जननमरणचक्रके द्वारा विविध योतियार्म 
निःश्षेयसपदप्राप्तिके पूर्व प्यंन्त परिभ्रमण करते रहते हैं इसक्ली इ्यक्ता कौन 
फरेगा। मद्र्पि धशिप्ठन्ने शनस्तथिल्ासमयी जीवखुप्टिके दिपयमें कटद्दा हैः-- 
एवं जीवाश्ितों म्ावा भवभावनमोहिता: । 
बद्यण३ कल्िपिताकाराह्लक्षशो5प्पथ फोटिश३ ॥ 
असंख्याता पुरा ज्ञाता जायन्ते चापि चाद्य भो: | 
उत्पतिष्यान्ति चैवाम्थुकणौघा इव नि्शरात्‌ ॥ 
स्ववासनादृहावेशादाशाविवशतां गता; 
दर्शास्वातिविचित्रार्ु स्वयं निगदितादायाः ॥ 
अनारते प्रतिदिश देशे देशे जके स्थल । 
जायम्ते वा प्रिफत्ते दा इुदुबुदर इव वारिणि 0 
फेचित्मथमजन्मानः केचिज्जन्मशताविकाः । 
कोचिद्वा जन्पसंख्याका: केबिद्द्वित्रिभदात्तराः ॥ 
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न्स्क्ल्क्फिफजफ्: 
दो जाता दे । इस प्रकार प्रत्येक इन्द्रियके घिकाशप: साथ साथ इन्द्रियचादइक 
तत्तदु देवताका भी विकाश दो जाता है। प्राण चायुका अत्यन्त सम्ीए ता 
ग्न्धप्रदयकी इच्छा दोनेसे साेन्द्रियका प्रिकाश दो जाता है। अत्थकारमद 
मद्ाप्रज्षयगर्भस्ते उत्थानानन्तर उनमें देखनेकी इच्छा दोनेंसे चदुरिन्द्रिवका 





त्याग फरनेकी इच्छा करनेसे “गयुइन्द्रियका विकाश द्वोत। है जिसमें मित्र 
देवता अधिछठान ऋरते हैं! तद्नन्‍्तर खिन्ता करनेकी इच्छा करनेसे मगका 
विफाश दोता जिसमें चन्द्रदेवता भूधिष्ठान करते हैं। यही सब सायांमिमानी 
विरादूपुरुपमें फारणशरीरगत जालसासंस्काराजुस्तार समस्त सूदमशरीसके ह 


पश्चकर्मेन्द्रिय, पश्चज्ञानेन्द्रिय, पश्चमाय और चिचाहइंकार सद्वित मनवुद्धि इल 
प्रकारसे सतरद्वपदार्थमय खूदमशरीरका सम्बन्ध दो जाता दै। यही फर्ममी- , 
मांल्लाद्शनकथित द्वितीय खुलका तात्पये है। सूदमशरीरके उपादानरूप इत 
सप्तदश पदार्थोकी ज्ञीव व्यापकग्नझाएडप्रकत्तिले अपने ऊपर आकरषेय कर 
खेता है। पश्चदशीकारने इन सप्तदश उपादानों का नाम पर्णन किया है यथाः-- 
बद्धिकमेंग्द्रियप्राणपा्वकैधेनसा विया । 
शरीर सप्तद्श्नणिः सक्ष्मं तछिज्ञग्रुच्यले ॥ 
पश्चकानेन्द्रिय, पश्कर्मेन्द्रिय, पश्चमाय, मनओऔर बुद्धि ( चित्त मौर 
अहकार सदित ) इन सप्तद्श उपादानोंसे खूदमशरीर बनता है जिलको लिक- 
शरीर कहते हें। सूचमशरीरफे विकाश दोनेके चाद्‌ बन खब इन्द्रियोंके आरा 
स्थूलभोग करनेफी प्रदत्त इच्छा प्रकतिसायापन्न जीघमें उत्पन्न बोने खगती 
है, जिससे प्रद्मायटपरतिके इचिवी, जल, घायु, अग्नि और आकाशरूप पञ्ञ- 


ऊ 


" कीपतरत्त्त । श्छद्वे 








____ >>  ्चच्च्च्च्चचत्त्ततत््तत 
मदहाभूतोंके स्थूद्त उपादान धारा ज्ञीवफो भोग और स्थूलशरीर प्राप्त हो जाता 
है। यही:-- र्श 

“तत्तीब्रवेगात्‌ स्थूलम 


इल कर्म मीमांसोक्त तृतीय सूत्नका तात्पर्य हैः-- 


६ स्थात्पचीकृतभूतोत्थों देहः स्थूलोउच्पंव्ञकः ? 
पश्डीरृत पंञ्चभूतोंके दर जीवफे स्थूलशरीरकी उत्पत्ति द्वोती दे पेसा 
शास्त्र मे भी कद्दा गया दे | इन तोनो शरीरोक्नो जीवके आवरणरूप पश्चकोप सी 
कद! गया दै। स्थृज्नशरीरमें अज्तमय कोप, खुद्मशरीरमें भ्राणमय, मनोमय और 
विश्धानमय कोष और फारणशरीरमें आनन्द्मय कौपकी स्थिति वेदान्तशाद्धमें 
मानी गई दहै। इस प्रकारसे प्कृतिके साथ अभिमानयुक्त तदुभाषपाप्त जीवात्मा 
उल्लिखित तीन शरीर या पश्चकोपफे छा आइत द्योकर थीरे धीरे प्रकृतिके दी 
आभयसे प्रह्मपदकी ओर तीर्थेयात्रामे ममखर दोता दै। सो फैसे द्वोता दे 
नीचे ऋमशः+ बताया जाता दे । 
अनादि अनन्त प्रकृतिमाताके अनन्ततामय अड्जुमें चिज्जडभन्धिके छारा 
कितने द्वी जीव उत्पन्न दोते दें और ज्ञननमस्णचक्रके छाया विधिध योनियोर्मे 
लिः्शैयसपद्धातिये पूर्व परयेन्‍्त परिभ्रमण फरते रहते देँ इसकी इयचा कौन 
करेगा। मद्॒पिं चशिष्ठने अनन्तथिलाखमयी जीवसूष्टिके विषयमे कद्दा दैः-- 
एवं जीवाश्वितो भावा भवभावनमोहिताः । 
ब्रह्मण+ कल्पिताकाराछक्षशो5प्घथ कोटियः: ॥ 
असंख्याता पुरा जाता जायन्ते चापि चाय भोः। 
उत्पतिष्यान्ति चैवाम्घुकणौंचा इव निश्षरात्‌ ॥ 
स्वचासनादष्शावेशादाशाविवशतां गता; । 
दच्चास्वातिविचित्रास् स्वयं निमदिताशयाः ॥ 
अनारतं प्रतिदिशं देशे देशे जे स्थल । 
जाय या प्लियम्ते वा चुदुचुदा इव चारिणे ॥ 
 अक केचिज्जन्मशत्ाविकाः | 
चिद्वा जन्पसंख्याका; केचिद्द्वित्रिमवान्तराः ॥ 


ड़ 
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'मसविष्यज्ञात॒यः केचित्‌ फोनिदूभूत सवोदूसवाः । 


[3 ८ +> गे 
चतंसानभव्रा; कंचित्‌ कंचित्त्वभवतां गता। ॥ 


कफेचित्कल्पसहस्राणि जायमानाः घुनः पुम्रः। 
एकासवास्थिता योनि केचिदू योन्यन्तरं थ्रिताः ॥ 
फेनिन्महादुःसहाः कोचिद्ल्पोद्याः स्थिताः । 
केचिदत्यन्तसादिताः केचिदर्कादियोदिता! ॥ 
केचित्‌ किन्नरगन्धर्वविद्याधरमहोरगाः । 
केचिदकन्द्रवरुणासतयक्षाघोक्षमपद्मजाः ॥ 
केचिस्कूष्माण्डवेतालयक्षरक्षःपिशाचकाः । 
फेचिद्‌ ब्राह्यणभपाला चैदपशद्भगणाः स्थिता) ॥ 
केचिच्छ्वपचचाण्डालाफेरातावेशपुक्कसाः । 
फेचिन्ुपोपधीः केचित्‌ फलमस्यूछ॒पतन्न काः ॥ 
केचिद्उुजज्नगों नासकरमिकीदापिपीलिकाः । 
केचिन्मगेन्द्रमहिपशगाजचघमरेणकाः ॥| 
आधापाधाशताबद्धा वासनामावधा।रिणः | 
फकायात्कायमुपायान्ति वृक्षादुवृक्षमिवाण्दजा! ॥ 
तावद्अमन्ति संसारे वारिण्यावत्तराशया । 
यावन्सूद़ा न पहुयन्ति स्वमात्मानमानोन्दितस्‌ ॥ 
इष्दवास्मानमसत्‌ स्कत्वा सत्यामासाव्य संचिदम्‌ | 
काकेन पद्मागत्य नायन्ते नेह ते पुनः ॥ 
इल प्रकारले खलत्त लद्ध फोटि कोदि चिदृंश जीव संसलारभाषनासे 
युक्त दोफर नियतिचक्रमें परिच्रमय करते हैं । अखखूप पूर्वमें द्वी उत्पन्न होगये 
हैं, अर्ंण्य अब भी उत्पन्न दोरदे हैँ और निर्भारिणीनि.खूत जसखफयाओंकी 
तरह अखंण्य झागे भी उत्पक्ष दोंगे। अपनी हो घासनासे झआशाविवश दोकर 
अतिविचित्र दशाममें बन्धनप्राप्त दोसदे हैँ झौर समुद्र्मे जलबुइबुदकी माई 
जज्रस्थक्षमे भलुष्तय जन्ममण्णकों प्राप्त दोरदे दै। किसीको एक अन्म डुझा 


ज्ीचत्तत््व। श्वष्ड 








है, किसीफो शताधिफ जन्म हो चुके है, “कोई कल्प कद्पमें जन्म ले चुका है, 
कोई अभी जन्म लेगेवाला दे भौर कोई जन्म लेरदा है। किसीको मदादुप्छ 
दोरदा है, कोई सामान्यडुःजी है और कोई छुख्तसागरमें डूब रदे हैं। किली- 
को किन्नर ग्रन्धवे आदि योति मिल रही दे, कोई सूर्य चन्द्र वचुय तथा अह्मा विष्णु 
महेश्वए घन रहे है, कोई वेताल़ यद्धा रक्त पिद्लाचक्ी योनिफो प्राप्त कर रद्द 
है और कोई प्राह्मण दक्रिय चैश्य शद्वादि मावच योनिको लाभ कर रदे एे। कोई 
शपथ चण्डालादि नीच योनियोंको प्राप्त कर रद्य है, कोई तय भ्रौपच्चि आदि 
उद्धिज योनि, कृमिकीटादि स्वेदज योनि, झगेन्द्र मद्धिपादि' पशुयोति और 
सारस इंसादि अणडजर्योनियामे जन्म ले रदा है । भवियाके विधिय भावों 
मुग्ध द्ोफर समस्तज़ोप युक्त पृद्धान्तरगत पद्चिोंकी तरद शरोरसे शरीरान्तर- 
को पाप्त दोते ६ै। और ज़वतक परमात्माशा दर्शन नद्दीं होता है तवतक 
ऐसे दी जलप्रमकी तरद संसारचक्रमें श्रमण करते रदते दें। इस प्रकारसे 
झनेफ जन्म तक संसास्चक्रमं घूमनेके बाद कदाचित्‌ कांख पाफरके ज्ीबफो 
मायाके जालले मुक्ति मिलती है तभो जोच अपने बप्रह्मस्वरूप को उपलब्ध-करके 
ज्मनमरणचक्रसे निस्तार क्ाभ करता दै। यद्दी मदर्षि वशिष्ठऋधित झनस्त- 
घिक्ष/लभयी जीवस्ूष्टिक्षी धारा दहै। झव इल प्रकार खश्टियक्रमें जीच प्रारम्भले 
लेकर अन्त तक फैसे कैसे भग्नखर दोता दै सो बताया जाता दै। 
सहस्कारफे बिना क्रिया नदीं दोती और क्रियाक्ते बिना फोई भी ज्ञीव 
प्रकृतिरज्यमे अभ्र॒लर नद्दीं दो सफता दे । इसलिये जीवभावके विफाशके 
अनन्तर प्रद्धतिके क्रमोश्नत मार्गमें अग्न श्र दोनेके लिये जोधको फर्म अपेक्तित 
है । घद कर्म प्रथम कैसे उत्पन्न दोता है सो विवेचय है । कर्मके घिपयमें पदलेददी 
ग्रीताफा प्रभाण दिया ज्ञा चुका दै। पथा+-- 
“भूत्तसौबोदुभवकरो विस्गः कर्स संप्वितः? 
झोषभावषके घिकाशके लिये जो प्राकृतिक स्पन्दन दे उसे दी कम कद्दते 
हँ। इसोके अनुसार फर्म मोर्मांसादशंनमें लिज्ा हैः-- 
“प्राकृतिकस्पन्दः क्रिया” “कर्मबीज संस्कार: 
“प्रन्पो त्ततादुभोच। पिण्दवत्‌” “तन्निपित्ता रिः? 
प्रकतिके स्पन्‍दुनका नाम क्रिया है। संस्कार उसका वीज है | चिजड़- 
प्ग्यिके समय उस यीक्षकी उत्पत्ति दोतो है और डसोसे सृष्टि चलती है | 


१४६६ भरीधर्मकश्पठुम । 








तमोमुणकी झन्तिम सीमासे स्पमायानु सार स्पनन्‍दनधर्मियी प्रकृति जित्लत्ताऊ 
भ्रतिविम्धको प्रदण करनेफे क्षिये जिस खम्य रजोगुयक्की ओर अग्नसर दोंती 
है इस खमय छित्की ओर प्रृतिका जो प्रथम परिणाम और तज्नन्ब स्पन्दन है 
उसी स्पन्दु नसे प्रथम क्रियाकी उत्पत्ति दोती दै। भौर उसी प्राथमिक क्रियाक्षा 
जो संस्कार प्रातिकरूपसे अधिधामाधापष्त चित्सत्ताफो आभय करता है, 
चद्दी कर्मबीजरुप प्रथम खंस्कार है। इसी प्रारुत्िकसंश्कार और प्राउतिक 
क्रियाके द्वारा जीधमें उल्लिख्ित तीन शरीरका आधरण विस्तृुव द्वोकर जीवको 
संस्कारचक्रमं प्रेर्या करता है। इसी तरद्द जीवमायके पिस्तारके साथदी 
साथ प्रकृतिराज्यमें अग्रसर दोनेके लिये जीवका प्राकतिक संस्कारकी भरातति 
दो जातो है। और उसी प्राकृतिक सरुपन्दूनजनित प्राकृतिक संरुकारके क्रम- 
को. आश्रय फरके जीघ मलुष्ययोनिके पूर्व पर्यन्त सतम्रस्त योनियॉर्मे 
फ्रमाछुसार जन्म प्राप्त करता रद्दता है । मलुष्ययोनिके पूर्व मसुष्येतर योनिययों- 
का क्रम इस प्रकार है। यथा--छद्द दुदिष्णुपुराणमेंस-- रे 

स्थाचरे लक्षविश्वत्यों जलजं नवलक्ष्वकम्‌ । 

कृमिन रुद्रकक्षश्व॒ पक्षिज दृशकन्षकम्‌॥ 

पश्वादीनां लक्षत्रिशश्चतुलेक्षश्व चानरे'। 

ततोपि मालुपा जाताः कुत्सितादेदिलक्षकमस ॥ 

जत्तमादोचम जातपमात्सानं यो न तारयेत्‌ 

स्॒ एव आत्मघाती स्यपात्पुनर्यास्पति यात्तनाम्‌ ॥ 
* जीवभावके विकाशके बाद प्रथम योनि उद्धिद्मोंक्ी ऐै उसमें म्रत्वेक 
जीवको २० लाख चार जन्म लेना पढक्ता दे! तदनसतर ११ लाख चार जीपको 
स्वेदज भर्थात्‌ मैलेसे उत्पल कृमिकोटादिकी योनिकों प्राप्त करना पड़ता दै। 
तद्नन्‍्तर १६ खाल धार जीवकों भरडज झर्थात्‌ अणडेसे उत्पन्न दोनेथाले 
जीवॉकी योनिको धभोप्त करना पड़ता है। उसमें से 5 लाख घार जलमें उत्पक्त 
अयडज योनि और १० लाख यार स्यथलमें उत्पन्न पत्ती आदि मएडज योति 
जीष को प्राप्त होती दै। तदनन्‍तर रे७ खास घार ज्ीयकों पश्चयोनि्में 
समय फरना पड़ता है । उसमें अन्विसम ४ खास जन्म पानरयोनिमें द्ोता 
है। मतान्तरमें अस्तिमयोनि त्रिसुयाशुसार तोन तरदहकी दोती है। यथा--सत्त्य 
शुयाहुलार झन्तिमयोनि गौक्ो, रज़ोगुयालस्तार अस्विमयोति झिंदकी और - 


जीवतच्च । १७६७ 


मील म कम नल मन आ तीन ल हल कम 4.25 फल हक ता जानकर 2 
तमोगुयालनुखार अन्तित्रयोनि पत्तरकों दोती द्वे। अर्थात्‌ जो जोब प्रकृतिफे 
ख्तास्विक प्रवादम बदता इुआ चलता है उसे,छून्तिमयोनि गौकी प्राप्त दोकर 
तद्नन्तर मनुष्पशरीर प्राप्त द्वोता है उली प्रकार राजलिक प्रवाहपतितजीबको 
अस्तिमयोनि सिंदकी मित्रकर पद्मात्‌ मलुष्पदेद मित्रता है और तामखिक 
प्रधाहपतित जीवको अन्तिमयोनि घानर फी मिल्कर पश्चात्‌ मलुष्पदेद प्राप्त 
दोता है। यद्दी मलुष्यज्नन्मके पदले चौरासीज़त्त योनिका दिसाय है। मतान्तरमे 
इस दिलायमं तारतम्य भी दवा है। यरथो--कर्मेविपाकर्मेः-- 

“घ्वावराखिंशछक्षथ जलनों नवक्षक्षकः । 
कृमिणा दृशालक्षय खल्नक्षश्व पश्षचिणः ॥ 
पशयो विंशलक्षत्व चहुलेक्षत्व चानरा;॥ , 
महुष्ययोनिप्राप्तिके पदले जीघको तीख क्ास्त घार स्थापर घुद्दापोति 
मिस्ती दै, ६ खाल घार जलजयोनि, १० खास घार स्वेद्जयोनि, १९ ला वार 
पत्तियोंकी योनि, २० वास वार अन्यात्य पशुयोनि मौर ४ खास वार वायर 
योनि मिखती दै। इस प्रकरसे ८७ लाख योनियोर्मेले कौन कौन योति कितती. 


चार प्राप्त दोती है इस विपयमे मतभेद्‌ पाये जाते हैँ। परन्तु यद्द तो स्थिर 
सिद्धान्त दे कि जीवका प्रथम सोपान उद्धिदुसे लेकर मनुष्यरूपी सर्वोन्नत 


सोपानमें पहुँचने तक सभी जोवपिएड पूर्वेकथित अ्रध्यात्म सदज कर्म हारा 
सश्वालित दोते हैं भौए विभिन्न देघतागय उनके चालक दोते दे । फेचल्त मतुष्प 
योजि्मं झाकए जीवपिएड अपने अपने कर्मदारा चालित दोता दै। इस्रों 
काण्ण केवत मजुष्यरपी जीवशरीरसे दी पापपुएयका देना आरस्म द्वोता है। 
इस पविप्यके साथ किस पकार कमेविशावका सम्बन्ध है सो शक्ल बताया 
जाता है। यथा--लन्न्‍्पासग्रीतामे।-- 


सहपेयोउतिदृज्ञै्य स्वरूप कमेमह्मणः | 
क्मश्षैयोंगिमिः कर्मविराइरूप बिधा स्मतम्‌ | 
सहज जेवमैशं च मावत्रयावे मेदतः । 
मह्याण्डस्थ हि संस्कारसमच्व्या यस्य पस्प च | 
सम्बन्धः कमैणस्तिछेत्‌ सहज कर्म तन्पतम । 


जन्नमस्थावरखछेसेर कर्ेंतदीरितम्‌ प॥ 
धंडे 


श्डद्फ भीचर्मकटपद्दुम । 








कप हू 
असदूणएया दवानचयात्यालका अस्य कम्तण; । ६४ 
परिणामः स्थावरेपु कम्तास्मत्पैतरेपु हि ॥ 
“जक्मेपु च जीवेषु या ऊमोन्नतिरीदशी 
५» भायतते कारण तन श्रसावों छस्प कमेणः ॥ 
पिण्डसम्यन्धि यत्कर्प मजुष्पेज्पीटिख्पतः। ,, 
कृत सद्ठिस्तत्वविद्विर्जव कम तदुच्यते ॥ 
नरादयः स्वतन्त्रा ये जीवा एत्तस्प कर्मणः । 
मिरन्तरं सर्यपैय मवन्ति फछमोगिनः ॥ 
कुवेन्ति जीवन्युक्ता यदैश्श कम तदुच्यते | 
५ जीवयन्म॒क्तः कार्यभप्तिरीश्वरेच्छा तु कारणम्‌ ॥ * 

)+. कर्मग्रद्धका स्वरूप अति दुर्शय दै। कर्मझ योगियोने 'क्मके विरादू 
स्वरूपको तीन मादोंमें घिभक्त किया दै। यथ(--सद्द॒झ, मैच और पऐेश। अद्याएडके 
समष्टि संस्कारसे जिन जिन कर्मोंका सम्बन्ध दो इनको खद्दज़ कम फहद्दते हैं ! 
स्थाधर और जन्नमस्ष्टिका सूलभूत यद्दी कमे फटद्दा गया है । असडकय येबता- 
गय इस कर्मके सजश्चालक दोते हैं। स्थापरमें जो क्रमपरियाम झौर सद्धप्येवर 
डल्निज्ञ स्पेदुज आदि जज्लम जीवोर्मे जो ऋ्रमोन्नति दोती द इस मय पल: 
प्रभाव धी उसका कारण है। पिएडके साथ सम्बन्धयुक्त और व्य 
मलुष्योके दारा किये दुए कर्मोकों तट्वदर्शी पुरुषोंने जेबकर्म कद्दा है। सल॒ष्य 
कर्म फरनेमें स्वतन्त्र दें इसलिये वे अपने किये हर शुमाशुभ सभी फर्मोके 
फलभोगी द्वोते हें । जीवन्धुर्कोक्ते किये हुए फर्मोकों प्रेशकर्म कदते हैँ । 
जीपन्घुक फार्यभूमि और इम्वरेच्ड़ा कारण भूमि है । इसलिये उनका 
सभी कर्म ईश्वरेच्छाले पिरादकेन्द द्वारा दोता दै। इस कर्मरदस्पका 
तात्पर्य यद है कि ऊपर कथित तीनों कर्मोमेंले ऐशकर्मेले दमारे इस भ्सम्ञका 
कोई सम्यन्ध नदी है फर्योकि पद फर्मो जीपन्मुक्तके साथ सम्बन्ध रखता हल जो 
दशा मुकात्माफी है। जीवतत्व वद्धजीवके साथ सम्यन्ध रखता दे। उस 

बद्धावस्थाके साथ फेघज सद फर्म और जैवकर्मका सम्बन्ध है। डक्किज्जफी 

अेणियामें फ्रमोश्नति, उद्चिज्जसे स्वेद्जराज्यमें पहुँचाना, उद्धिजसे स्वेवज राज्यकी 
ओणियोर्मे क्मोन्नति, स्पेदजराज्यले म्गडजराज्यमें पहड़ुँचाना, अरडजराज्यकी 


जोषतत्त्व ! १७६४ 


भेणियाँमे फ्मोन्नति, अएडज्ष राज्यसे जरायुजराज्पमे पहुंचाना, जरायुज् राज्यकी 
श्रेणियोर्मे ऋमोणनति और, महुष्यराज्यमें ,पहुँचा देना ये सब कार्य सदज्ञ 
कमंसे खम्बन्ध रखते हैं, जिनके चालक पुथक्‌ पृथक देवलागण हँ।, डसके 
बाव मसुष्यराज्यम ऋमोश्नति दोती ऐै। साधारण महुष्यभेणिसे मुक्ति 
पदृकी ओर अग्रसर कराना अथवा वबददशारम मलुप्पफो भेत, नरक, स्वर्ग आदि 
नाना.लोफौका भोग कराता आदि सब कार्य जैचकर्म द्वारा होते हैं झिसके भी _ 
भी व्यवस्थापक स्घतन्ध स्थ॒तन्त्र उन्नत अधिकारके देवता दोते हैं । मछुप्येतर 
सार भ्रकारकी योनिर्योकी संयपाममे चाहे कुछ भो मतभेद दो मशुप्ययोनिश्राध्तिके' 
पदल्े धत्येक जीवको चौरासो क्ासख योनि प्राप्त करनी अवश्य पड़ती दै इसमें 
कुछ भी मतभेद नदीं है। थुतिमे भी मनुष्येततर योनियोका पर्णंत्र मिलता 
है। यथा-आग्यैदीयैसरेयोपनिपदुर्मेः-- 
एप बह्म एप चेतराणि चाण्डनानि च जरायुजानि च 


स्वेदनानि चोद्धिज्ञानि चं 
विश्वच्यापी ब्रद्ध दी जीवभावमें सठुप्येतर अण्डज, जरायुज, स्वेदज 
और उच्चिझ योतिफो प्रात फरते रदते हैँं। इसी प्रकार छाल्दोग्पोपनिपदुर्म 
भी लिखा दैः-- 
“त्षां खल्वेषां भूतानां प्रीण्ये व बीजानि भवन्त्यण्डर्ज 
जीवजगृद्धिज्वमिति' ३ 
।. जरायुजयोनिके पदले भ्रूतपीज्रूप तीन योनि हैं । यथा-अ्रण्डज, रुपेदज 
और पक्चिज । इस तरदसे जीव प्रथम बद्चिजसे लेकर ८४ लक्त्योनि पर्यन्त 
- ऋमोश्षत दोता रदता है। पक्षित्लावि चार प्रकारकी योगियोे ज्ञीवकी ऋभो- 
क्षति होती है । ज्ीघकी इस प्रकार म्रिन्न भिन्न योनिप्राप्ति फेवल स्थूल्नशरीरके 
परिविचेनरुपसे दी दोती दै । डलफे सूचम और कारण शरोर नाशको भाप नदों 
दोते हैं । यथर-लान्दोग्योपनिषदुरमेः- 
“जीवापेत बाव किलेद प्लियते न जीवो प्रियते! 
सूदम और फ्ारणशरीरयुक जीवात्मासे परित्यक दोनेपर स्थुलशरीए- 
फी दी म॒त्यु दोती है, जीव नहीं मरता है। इसी प्रकार गीतामे भी है।-- 
चार्सासि फीणोनि यथा हाय 
-. नवानि झुद्दणाते नरोड्पराणि। 








4 


१४६८ अआरीचमंक्दपद्दुम । 








असबूदया देवनिचयात्वालका अस्य फा्रण:।“_ 

परिणामः स्थावरेपु ऊप्तान्मत्पेतरेएु हि ॥ 

जम्मेपु च जीवेपु या क्रमोन्नतिरीदयी । 
. जायते कारण तन प्रभावों ्यस्प कमणः,॥ 4 
पिण्डसम्धन्धि यत्कर्म मनुध्येद्यीटिरूपत; | 

कृत सद्धिस्तत्वाचिद्निजंच कमे तदुच्यते ॥ 

नरादयः स्वतन्त्रा यै जीवा एतस्प कर्मणः । 

निरन्तर सर्ववैव भवन्त्रि फछभोगिनः ॥ 

कु्ान्ति जीवन्मुक्ता यदैद्यं कम तहुच्यते | 

न जीवपन्मुक्तः कार्यमूपिरीश्वरेच्छा त॒ कारण्णम्‌ ॥ 

). कफर्मग्रझका स्परूप अति दुर्शय है। कर्मश्न योगियोने करमेके पिरादू 
स्वरूपको तीन मार्चोर्मे घिमक किया है। यथ--सद्ज, जैव और ऐश अक्षाएड के 
समष्टि सस्कारसे जिन जिन कर्मोंका सम्यन्ध दो उनको सद्ज़ कर्म फद्दते दें । 
स्थापर और जन्नमसष्टिका सूजमूत यही कमे कद्ा यया दे । असडसय देवता 
गय इस कर्मके सश्धात्रक दोते हैं । स्थापरमें जो क्रमपरियाम और सडष्येतर 
बह्निज्व स्वेदुज आदि जहुम जीवोमे जो फ्रमोन्नति दोती दे इस सदर फ्मफा 
प्रभाव दी उसका कारण है। पिएडफे साथ सखम्वन्धयुक्त और व्यष्टिकपसे 
महुष्योकि दारा किये इए कर्मोको तस्परर्शी पुरुपोंने जंबकर्म फदा दै। मज़॒ष्य 
कर्म करनेमें स्वतन्त्र देँ इसलिये वे अपन किये दुए छुमाशुभ सभी कर्मोझे 
फक्षभोगी दोते हैँ । जीवन्मुर्कोक्े किये हुए फर्मोकों पेशक्म कदते दें । 
जोषन्मुक फार्यधूमि और ईश्यरेंब्छा कारण भूमि है । इसलिये उनका 
सभी कर्म्म ईश्थरेच्छाले विरादफेन्द्र द्वारा दोता दै। इस कर्मरदस्यका 
तात्पर्य यद्द दै कि ऊपर कथित तीनों कममम्रेंसे ऐरेशक्र्मंले इमारे इस प्लक्षका 
कोई सम्बन्ध नदा है फ्योफि पद फर्मो जीवन्पुक॒फे खाथ सम्बन्ध रखता दै जो 

बृशा मुऊछात्माफी है। जीवतत्त्द बद्धजीवके साथ सम्बन्ध रखता दै। उस 

बद्धायस्थाके साथ फेपज्ष सदज कर्म भौर जैवकर्मका सम्बन्ध दै। बज्िजकी 
ओगियामे कमोश्नति, उद्चिज्से स्वेद्जराज्यमें पडुँचाना, उद्धिजसे स्वेदज राज्यकी 
सरेणियोरमें क्रमोश्नति, स्पेदजराज्यले मण्डजरज़्यमें पडुँचाना; झए्डजराज्यको 





पि ज्ञोवतर्व २४६७ 
व्नी---जत----.क्‍_.3---+-्््््र्््ंः्््_व्_्व््च्चल्त 





श्रेषियोमे क्रमोष्नति, अएडज राज्यसे जरायुजराज्यमें पहुँचाना, जरायुज्ञ राज्यकी 
श्रेणियोंम कमोश्नति और मलुष्यराम्यमें पदुँचा देना ये खब कार्य सदद्ध 
कर्मसे झस्वस्घ रखते हैं, जिनके चालझ पुयझू पृथरू देववागय दैँ। ड्सके 
थाद मजुप्यराज्यमें ऋमोश्नति द्ोती दै। साधारण मसुप्पश्नेयिसे मुक्ति 
पद्‌की ओर अग्नसर कराना अथवा वददशाम महुष्पकों प्रेत, तरफ स्पर्गमादि 
नाना ज़ोकोफां भोग कराता आदि खब कार्य जैवरू्म द्वारा दोते दे झिलछ्लके भी , 
मी व्यवस्थापक स्प॒तन्ध स्व॒तन्ध उच्तत अधिकारके देवठा दोत दे । मलुष्येतर 
चार प्रकारकी योनियोक्री सापाम चादे झुछ भी मतनेद दो मज॒ष्ययोनिप्रातिके 
पहले प्रत्येक जीवको चौरासी ज्ञाथ योनि प्राप्त करनी अवश्य पड़ती दे इसमें 
कुछ भी मतमेद्‌ नहीं है। शुतिम भी मल॒ुष्येतर योगियोका वर्यन मिलता 
है। यथा--कआम्वेदीमैदरेमोपनिपदुर्मः-- 5 
#एप ब्रह्म एप चेतराणि चाण्डजानि च जरायुजानि च 
स्वेद्नानि चोद्धिज्ञानि च” 
पिश्यब्पापी बक्ष द्वी जीवमावर्मे मल॒ुष्येत: अएडज, जरासुज, स्वेवज 


और उद्धिल योनिको प्राप्त करते रदते दे । इसी प्रकार खुए्दोस्योपनिपदुर्स 
भी दिखा हैः-- 


'. ५तेपां खल्वेपाँ भूतानों शीण्पे ब बीजानि भबन्त्पण्ड्ज _ 
जीवजप्रुद्धिल्ममित्ति” 

।.. जरायुज्षयोनिके पदले मतबीज्षरूप तीन योनि हैं। यथा-अएडज, स्पेदज 
भौर पद्चिज । इस तरदसे जीब प्रथम उन्निजसे लेकर ८४ लक्षयोनि पर्यन्त 
फ्रमोश्नत दोठा रदत३ दै। उद्विझदि चार प्रकारफी योनियोमे जीवकी क्रमो- 
चति दोती है । जीघकी इस प्रकार मिन्न मिन्न योनिध्राप्ति फेचलत स्थृन्नशरीरके 
परिषर्त रदुपसे दी दोती दे। डखके सूदम और फारण शरोर नाशको प्राप्त नी 
दोते है । यथा-दान्दोग्योपनिपदुर्भेः-- 

“जीवापेर्त चाव फिलेद म्रियते न जीवो ख्ियते” 
सुइम और फारणशरीस्युक्त जीवात्माले परित्यज दोनेपए स्थृतशरीर- 
फी दी उत्यु दोती है, जीघ नहीं सरता दै। इसी प्रकार गीतामें भी दैः-- 
चासांसि जीणोनि यथा पिहाय 
नवानि झरुदणाति नरोध्पराणि। क्लि 


शबदे८ आीधरमंकदपद्ठम । 


असदूदपा देवनिचयाय्वालका अस्य कण; । 
परिणामः स्थावरेषु फ्रम्ान्मरस्पेत्तरेपु दि ॥ 
जज्नमेपु च जीपेएु या क्रमोन्नतिरीदणी । 
>- जायते कारण तन प्रभावों हास्प ऊसेणः ॥ 
पिण्डसम्धन्धि यत्क् मनुष्ये्पोट्िरूपत; ) -.. 
कृत सद्धिस्तत्वविद्धिजय कर्म तदृच्चते ॥ 
नराद्यः स्वतन्त्रा यै जीया एतस्प फर्मणः । 
निरन्तर सर्वेधिव भवन्ति फकमोगिनः ॥ 
छुर्वन्ति जीव“म॒क्ता यदैश फर्प तदुच्यते |, 
न जीवन्प॒क्तः कार्यमूप्तिरीश्वरेच्छा छु कारणयू्‌ ॥ 

:. क्र्मग्रहमका स्परूप अति डुर्शेय दै। कर्मंश्न योग्ियोने कर्मके पियाद 
स्वरूपको तीन भावों में घिभऊक किया दै। यथा--सद्दन्,, जैव और पेश। प्रक्षाएडफे 
समए्टि संस्कारसे जिन जिन कर्मोंफा सम्बन्ध दो उनको सदज कर्म कहते दें 
स्थाथर और जद्वमस््टिका सूल्रभूत यदी कमे कदा गया है। मसडूक्य वेचता 
गय इस कर्मके समथ्थालक दोते हैँ । स्थावरमें जो फ्रमपरियाम और सलष्येतर 
डछ्निल्ज स्वेदज आदि जक्कम जीवॉम्मे जो क्रमोष्नति दोती दे, एस (2 
प्रमाव दो उसका कारण है। पिएडके साथ सम्बन्धयुक भीण व्य्टिरूपसे 
मल॒ष्योंके छारा किये दुए कर्मौंको तर्वदर्थी पु्र्पोने जेबकर्मे कद दै। मलुष्य 
कर्म करनेमें स्वतन्त हेँ इसलिये वे अपने किये दुप्ए धुभाशभ सभी कर्मोके 
ककभोगी दोते हें । जीवन्धु्तोंके किये दुप्ए फर्मोकों पेशकर्म कद्दते ्। 
जीषन्मुक्त कार्यमूमि और ईश्वरेच्दा कास्य भूमि दे । इसलिये उनका 
खभी फर्म्मे ईश्वरेच्छासे विराइकेन्द्र दारा दोता दै। इस कर्मरदस्पका 
तात्पर्य यद्ध है कि ऊपर कथित वीर्मों कर्मोमेंले ऐशकर्मंले मारे इस मलप्षका 
"कोई सम्पन्ध नदीं है फ्योकि घद््‌ फर्मो जीवन्मुक्तके खाथ सम्बन्ध रखता है जो 

दशा मुक्तात्माकी है। जीवतस्व बद्धजीवके साथ सम्तन्ध रखता है। उस 

बयापस्थाके साथ कैयक्ष साइज़ कर्म मौर जैवफर्मका सम्बन्ध है। बक्िज्यकी 
अखियार्म फ्रमोश्नति, डज्लिजजसे स्पेद्शराज्यमें प्ँचाना, उल्चिजसे स्वेदज राज्यकी 
स्रेणियोर्मे कमोन्षति, स्वेद्जराज्यले भरडजराज्यमें पहुँचाना, अयडजराज्यकी 








हि 


जीवतरवे । शव 








शेयियोमे ऋमोन्नत्ति, अएडज़ राज्यसे जरायुजराज्यमें पहुँचाना, जरायुज्ञ राज्यकी 
धेणियोमें क्रमोन्नति और मज॒ष्यराज्यमें पहुँचा देना ये सब कार्य खद्ज 
फर्मसे शम्यन्ध रखते है, जिनके चालक पुथक्‌ पुथक्‌ दैवतागण ई।. डखके 
याद मलुम्यराज्यमें क्रमोन्नति दोतो है । साधारण मलुष्यश्रेयिसे मुक्ति 
पदकी झोर अनश्नसर फराना अथवा वद्धदशार्म मलुष्पको पेत, तरक, स्वरगंआादि 
नाना लोकोंफा भोग फराना आदि सब फाये जैवकर्म द्वारा होते दें झिसके भी 
भी व्यवस्थापक स्व॒तन्त्र स्वतन्त्र उन्नत अधिफारके देवता दोते दें । मह॒ष्येवर 
अार प्रकारफी योनिर्योफी सखझयाम चादे कुछ मी मतभेद दो मनुष्ययोनिप्रातप्तिके 
पद्ल्ले भत्पेक जीचकी चौरासी लाख योनि प्राप्त करती अवश्य पड़ती है इलमें 
कुछ भी मतभेद नहीं है। श्रुतिमें भी सद॒ष्येतर योनिर्योका पर्णन मिल्नता 
है। यथा--ऋग्वेदीयेवरेयोपनिपदुर्मः-- है 
“एप बह्य एप चेतराणि चाण्डजानि च जरायुज्ञानि च 
स्पेदनानि चोद्धिज्ञानि च? 
विश्यम्यापी प्रह्त दी जीवसायमें मज॒ुष्पेतर अश्डज, जरायुज, स्वेद्ज 
और बद्धिज्ज योनिको प्राप्त करते रदते दें। इसी मकार छान्‍्दोस्योपनिपरुर्ये 
भो लिखा दै।-- 
“तेपां खल्वेषां भूतानां त्रीण्ये व बीजानि भवन्त्यण्डर्ज 
जीवजमप्रुद्धिज्नमिति'' 
जरायुज योनिके पदले भूतरीज्षरूप तीन योनि हैं! यथा-अणडज, स्वेद्ज 
और बक्चिज्ज । इस तरदसे जीव प्रथम उद्धिज्लले जेकर ८७ लक्षयोनि पर्यन्त 
फमोश्नत दोवा रहता है। उद्धिज्लादि चार भारी योनियोमें जीवकी ऋषमो- 
ब्ञति दोती है । जीधकी इस प्रकार प्रिन्न मिन्न योगिप्राप्ति केवल स्थूल्शरीरके 
परिवर्चनरुपसे दी दोती दै। इसके सूद्म और फारण शरीर नाएंको प्राप्त सदी 
छोते हैं । यथा-छान्दोग्योपनिपदुर्मे+-- 
“जीवापेत चाव किलेंद प्रियते न जीवो पियत्ते” 
“ खूदम और फारणशरीरयुक्ष जीवात्माले परित्यक दोनेपर स्थृजशरीर- 
फी दो रूत्यु दोती है, जीव नहीं मरता है। इसी प्रकार गीतामें भी है।-- 
वासांसि जीणोनि यथा हाय 
चयानि शझद॒णाते नरोड्पराणि। 


रछज० अआीघर्मकश्पदुम । 
न्न्न्स्ल्््स्स्स्स्स्स्क््य्क्सल््ल्ल््््सलःःिफफफफििलिलन 
तथा शरराणे विहाय जीणी- 
न्पन्याने संयाति नवाने देही ॥ 
जिख प्रकार मजुध्य पुरातन जीर्य घस्रको परित्याग करके नूतन वखकों 
धारण करता है उसी प्रकार खूदम तथा कारणशरीरयुक जीव भी पुरातन जीय॑ 
स्थृूलशरीरकों त्याग फरके नूतन स्थूल शरीरको धारण करता है । इस प्रकार 
से प्रथम उद्तिज्य योनिसे लेकर झम्तिम डद्विल् योनि तक सूदम और कारण 
शरीरसस्थद जीघ एकके बाद दूसरा, इस तरदसे स्थूल उद्लिज्ज शरीरोकी 
अत्येक जन्ममें बदलता इुआ फ्रमोश्नतिकों प्राप्त करता है । तद्नन्तर डद्षिज्जोंकी 
समस्त योतियोंकों सम्राप्त करफे सूदम और कारणशरीरसम्बद जीब 
पूर्वरीतिके मनुसार स्वेदजयोनिक्के प्रथकू पुृथक्‌ स्थूल शरीर भ्रदण करता 
इुआ समस्त स्पेदजयोनिर्योकी ऋतिक्रम करता है । तद्नन्तर इसी प्रकारसे 
समस्त भएडजयोनि और जरायुजान्तर्गत पश्चयोनिर्योकों अतिक्रम फरके जीव 
मजुष्पयोनिमे प्रवेश ज्ञाम करता है। जिस प्रकार मज॒प्येतर खमस्त 
योनियोमें कितने चार जोचको स्थूलशरीर धारण करना पड़ेगा इसका दिसाव 
शास्में किया गया है उस प्रकार मनुष्पयोनिरम शरीरधारणका दिसाय नहीं 
यन सकता है। इसका फारण यद दै कि जीप मसुष्येतर समस्त योनियॉर्मे दी 
स्वतन्त्र न रहकर प्रह्माएडप्रकतिक्ते मघोन रदता है । मजु॒ष्येतर खमस्त 
योजियोमें चुद्धितत््वके सम्यग्‌ विकाशकरा अमाव रदनेसे तथा निज निज शरीर 
पर अदक्कारसूक्षक स्थामित्यकी उत्पत्ति न दोनेसे उन सब योनियोर्में जीब 
स्वेच्चाचश फोई मी कार्य नहीं कर खकता । उसको अह्माएडमकूृतिगत सदज- 
फर्मजनित्त सस्फारके सजचुखार दी प्रवादिनोपतित काठ खण्डकोी नाईँ सर्वथा 
चलना पड़ता है। यद बात पदलेदी कदी गई दै कि अल्यायडप्रकरतिका प्रवाद 
तमोगसुणसे सच्त्यगुयकी भोर कमोन्नतिको प्राप्त करता है। अतः उसी प्रवाहमें 
पतित स्वादक्काष्दीन जीव मलुष्येतर समस्तयोनिर्योम क्रमशः इच्ततिफों दी 
आप्त फरेया और मलुष्ययोनिम्राप्ति पर्यम्त कभी पतन अथपा अटकनेकी 
सम्सापना नदी बत्पन्न होगी इसमें क्या सन्देद है! यदी कारण दे जिससे 
मजुष्येतर समस्तयोनियोका दिखाय वन सकता है क्‍योंकि मदह्॒पिलोग उन सब 
योजियोें जौघकी क्रमोन्नतिके क्रम पर सयम फरके भिन्न सिन्न योनियोकी 
सवयाकों गिर कर यता सकते हैं । परन्तु मलुप्पवोनिरमे इस प्रकार दिखाब 
नही दो खकता दे क्योंकि मजुष्पययोनिरमें आते दी जीवर्मे बुद्धितत्तका 


डे 





जोवतरव । श्ड्ज१्‌ 


पिशेष घिकाश दो जानेसे स्पृशरीर और इन्द्रियों पर जीवका स्वामित्वमाय 


है 


गईं 


उत्पन्न दो जाता है। इलीलिये जोब मजु॒ष्यपोनिर्म आकर स्पेच्छासे इन्द्रियले- 
घादि द्वारा अपना संस्छारः स्वयं दी उत्पन्न करने लगता है और प्रह्माएथ2- 
प्रकृतिके क्रप्रोट्ध्वंमतिशीक्ष सहज कर्मजनित संस्कारधाराको छोड़ देता है। 
झतः शबख घाराकों छोड़ देनेसे कमोप्नतिके हिलायसे जीव पृथक्‌ दो जाता है 
ओर अपने उत्पक्त किये इुण अच्छे बुरे संस्कारोंके अनुसार कमी उन्नत कमी 
अवनत दोता इआ अनेक योनियोको प्राप्त फरता रहता है। इसलिये मनुष्य 
योनि ज्ञीषफो कितनी घार जन्म लेना पड़ेगा, इसका ठीक हिसाय नहीं त्ग 
खकता। मलुष्पके नीचेकी समस्त योनियोमे जीघ व्यापक पभ्छ्ृतिके ऋ्रमोश्नति- 
मूलक स्पन्दनके द्वार उत्पन्न संस्कारोंकों झ्राप्रय 


इसलिये उन योनियोमे जीयोकी चेष्टा चैली वैसी दोतो दै जैसे जैसे संस्कार 
प्रछतिके भिन्न स्िक्न विभागमे जीवको आधय फरे, उससे अन्यथा कोई दूखरा 


संस्कार नहीं दो सकता दै। और यही कारण है कि मजुष्येतर योनियाँमें प्रत्येक 
विभागणत जीवोकी चेश प्रायः एकसी दी देसनेमें आती है। किलो सिंदकों 
घाल खाते हुए कभी किसीने नहों देखा दोगा। थे सभी अपनी प्ररृतिके 
अडुलार मांस दी भक्त करेंगे। इसी प्रकार भौके त्त्यि 
कदापि सस्मय नहीं होगा। के सभी खकीय प्रकतिके अनुसार घास दी 
सायँंगी। इस प्रकारसे अपर उधक योतियो्मे पृथक्‌ पृथक्‌ प्राकृतिक स्पत्दुनके 
अछुसार एथक्‌ पृथक मेह्माएडप्रकृतिगत संस्कारको आश्रय करके तद्दुसाण 
क्रियाशील होकर जीय उद्धिज्ादि समस्त 

त होता है। ब्रत्येक योनिमे श्थक्‌ पृथक्‌ संस्कार ब्रह्मायडप्रक्रतिके ऋप्य 
6३३६ मात दोनेसे भौर उन सब संस्कारों के साथ झपना खामित्व सम्पस्ध ने 

दे मनुष्पेतर जोषोमे पूर्॑जन्मका संस्कार परजन्मकी उत्पक्तिका कि ० 
नहीं बनता है। पूर्वजन्मको समाप्तिके समय पूर्वेजनन्मप्रद प्राकृतिक के 
बरहाराह! प्रक्ृतिया। 
हो महतिको आश्रय कर लेता है और जीव अहाएएड छका आए 
हे गम अन्म प्राप्त करके बद्माएडप्रकतिके जिस किक हक हे 
है. सिक का 
तदजुसाए पूर्वन्‍न्म थे प्राइविकस्पन्दुनजनित प्रार| दि लिखी जी धमरनीर 

परजन्मसे मिज्रदप चेष्ठां करेगा। यथा--४/ हो शस्त्र 

का धोतो इस जन्मगत प्रहतिक संस्कारके अछला द्धला* 
भय मैशुनादिसी उसी स्यापकप्रछतिसस्पन्धीय सर 


करके ऊपर घलता है। 


र्छजर ओधुर्सकक्पठ्टम । 


यदि उसी ज्ञीधका दूसरा जन्म घोड़ेका दोगा तो दूसरा जन्म प्राप्त करते दी 
मांस जाना भूल जायगा, घास पाने खग आयगा और निद्रा, भय मैथुत भी 
उसी अश्वजन्मगत प्राकृतिक संस्काराजुसार फरेगा। इसमें यद्व नहीं-डोणा 
फ़ि पूर्वजन्म मांस खाने पाले कुच्तेफा या इसलिये उसी संस्कारसे झागे जो 
, अल्म दोगा। उस्रमें भी उसे मांस लाना चादिये । अतः यद् सिद्धान्त 
दोता है कि मह॒ष्येतर ज्ञीवॉकी गति पक मात्र प्राकृतिक संस्कासके बलले 
दी ऐदोती है, उसमें प्रक्तन प्रारब्ध फर्म झदिका फोई भी सम्पन्ध नदीं रदता 
है। परन्तु मैल्ुप्प योविमे श्स भरकार नहीं दो सकता है क्योंकि मलुष्य 
स्वाघीन, स्थकीय शरीर और इन्द्रियों पर स्वामित्यमाव युक्त और स्वदेद्ध पर 
अभिमानयुक्त दोनेफ्े फारण प्रह्माएडप्रकृतिफे संस्कारको छोड़कर अपल़ी कर्म- 
स्वतन्त्रता के कारय झपना संस्कार उत्पन्न करता जाता है जिससे मजुष्य 
को प्राकनने कर्माझुसार आगेफे जन्‍म प्राप्त द्ोते हूँ और उच्नत या अधनत 
स्वकीय धारब्धाझुसार उन्नत या अवनत योनियां मिलती हैं ।- यद्दी -कारण है 
“ कि मलुप्येतर जीचोर्मे एक माघ प्राकृतिक खंरूकार ( 770मांधण्य ) द्वोने 
2 परभी मड्॒ष्ययोनिमें जीव पारब्ध, सप्चित और क्रियामाय इन तीन प्रफारफे स्पो- 
पार्जित संस्कारोंफे द्वारा मिक्त भिन्न गति प्राप्त फुरता रदता है। परनन्‍्ठ 
मजुष्पेतर योनिर्योर्मि प्ल्माएडप्रकतिके अधीन रदनेके फारण तथा स्पवेद और 
इन्म्रियों पर स्थामित्व न द्योनेके कारण उन योनिगत समस्त जीघोंमें आदार- 
निम्नामयमैथुनादि समस्त क्रिया नियमित छोती है । - उसमें - प्राकतिकनियम- 
विदुद्धता तथा अ्भाकृतिक बलात्कारके लाथ फोई भी अजुष्ठान नद्दीं दोता दे । 
यददी कारण दे कि पशुपक्षी आदि जीर्घोर्मे अनियमित सैथुनादि फदापि दृष्टि योचर 
नदी दोते। उनमें प्राकृतिक नियमज़ुसार खष्टि कार्यके लिये ऋतुकालके उप- 
स्थित द्वोनेल्ले तभी मैथुनेच्छा उत्पन्न दोती दै । अन्यथा स्यो पुरुष सदा पक खाथ 
« रदने पर भी किसी खमय पररुपर काम सम्पन्धकी धद्भत्ति नदी देसी जाती दै। 
परन्तु मनुष्यों घुद्धिविफाश,खशरोर और इन्द्रियों पर आत्मामिमानके फांरय 
मजुष्प इस विराय्‌ पकृतिके मधुर नियमको यल्वात्कासके खाथ' तोड़ देता दै 
सौर झूनियमित यथेच्छ इन्द्रियलेघापरायय दोफर अद्यायद्ष मकततिके कमो- 
अतिशीक्ष भवाहसे पृथक्‌ दो जाता है। यदी फारण है-कि पश्वावि जीवों - 
- नियमित आदारनिद्राभयमेश॒नादि फ्रिया द्ोने पर भी मध्य योनिमें आकर 
जोष अनियमित आद्वार निम्ना भय मैथुनादिका आचरण करता है। मह्ाएड हि 





जीघठत््त । १४७३ 








प्रकतिकी चारा तमोगुणसे सत्वगुण की ओर ऋमोदुष्य॑ंगतिशोत्र दोने से मह्ष्पेतर 
जीवसमझूद उस घाराकों आभ्रय फरक्षे शितनी ऊदुष्वंग्रतिको प्राप्त दोते जाते रे 
उतना दी उनमें पद्चथक्नोपोंका ऋमविकाश और तदद्युसार क्रिपाश्क्तिक्ी विशे- 
पता तथा |मानलिफ ओर चुद्धिसस्यन्‍धोय , विविध पृत्तियोड्ी सुकूरति दोती 
जाती दै। प्रत्येक जोघद्शाका सम्बन्ध तीनों शरीर यर पथ.्कोपोंके जाप 
दोनेके फारण निस्वतम फोदिफे उफ्िजले क्षेफर उद्यतम छोटिके समस्तमोय 
प॒र्यन्‍्त पश्चकोर्पोक्की स्थिति रदती दे । केवल निस्त फोटिके जीवॉमें सब कोपों- 
का विकाश नदीं रदता दै। चद घिकाश प्रकृतिराज्यमें जीपकी इन्नतिक्ने साथ , 
साथ दता जाता है। । तेंदुलार उद्धिज्में फेचल अन्नमय कोपका विकाए, 
खेदजमे अन्नस्तय और प्राणमय दोनों फोपोफा चिकाश, सरदजमें झन्नम्य, धाय 
सुय और मनोमय तोनों कोषोका विक्राश तथा जरा 
प्रायमय सनोमय झोर विशानमय इन चार 
इद्धिदु जीपोमे फेवल अन्नसय फोषके विकाशके कारण ही इनमें स्थावरत्थ 
घना रदता है और पृथियी आदिको सद्दायतासे उनझे मायक्ी रक्षा होती है। 
स्वेदजर्मे अन्नमय और प्रायमय कोपझे विकाशप्ते ही उनमें बडी बड़ी पप- 
शक्तिका विकाश देखनेमें आता दै। यदांतक कि खेदज्‌ जोषोक्े ल्वायदा 
विराट्के भाणयको स्वास्थ्य रप्ता होने 


या न द्वोनेका कार्य सम्पादित हो 
अज्ञमय भाणमय फोपोके लाथ मनोमय कोपके धारक बा दै ! 
अनेक पकारकी मनोद्ुर्सि तथा बुद्धि वृक्तियोफी स्टृचि होती हैं। ने जोवोमे 
इचिको, सकृचिका दी शुभफल है कि कपोत, चक्रयारु थादि पक्षियों गे गम 
ख,. मनोरम नरलोकडुलंभ दास्पत्य प्रेमका विकाश देखतेसे ७ पशियात्र अपूर्द 
पक्तियोंके हृदयमें मधुरिभामयु वात्सह्य रचा 
फारण सीपण बात्पा, 


युत्॒ पग्ुओमे अप्नमय, 
रो फोपोक्ना विकाश दो जाता ई। 


'इठ कर यमराजका भी खासताः कक 
सम्रस्त चिंडियाँछर सकती हें और खय जुथात्त रहने चर भरी शा 
अन्न दान करके हदयमें अतीव पाती 
घिकाश झगइज्ञ 


पश्चओमे भी प्रशर आानमयक्योपविकाशके न्‍ 222: 
आता है। थौ गरावा विन हे लोवाति कया शिकार: ? * 


सत्तानकों उम्भछु इख्थ कर्ण * 
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अम्ुतघाराका भजस्रवर्पण करमेें भणु सात्र कुश्टित गई। दोती है। सुपक 
स्िद्दू पिठा मातात्रे द्वारा सगदीत खपमांसकों भछय नदी करता, परन्यु 
अपनी पोरतासे निदव पद्मके मांसमछद दारा दी जठरायलश परितृत्त कपता 
है, पतपान्‌ पशुके मिलने पर दुर्यल पद्म पर कमी झाकमणय नसहदाँ करता है, 
अष्लफणापरितृप्त बयान प्रमुके लिये झ्रानन्‍दकके साथ आत्मपक्षिदान करने 
अण मात्र भी सझ्ोच नहीं करता हैँ और निशिविन प्रभुकी , सम्प्चिकी रक्षा 
छरके उऊतशता औए अलौकिक प्रभुमक्तिका परिचय प्रदान करता है, पश- 
स्थद, प्रभुभक्तिपरायण, घोर भ्रभ्य प्रभुक्के लिये कालानललदश खम्मामर्मे 
मस्मोत्सगग करनेमें कुण्डित नई दाता है, खत प्रभुके पिरदमें सप्तरपाग करके 
कड्रालसार दो भ्राणपिसर्जन करता है तथा भननन्‍्त विपत्तिसमुद्रे बीचमेंसे 
प्रभुका उद्धार करनेमें समर्थ दो सकता है, दिम्दूसूर्य मद्वाराणा। प्रताएके पप्म 
स्नेदसाजन चेटकका अद्भुत झात्मत्याय और प्रभुरक्षा, उडीक्ला राजपालिव 
महा दस्तीका राजध्यजा रक्तणके ल्षिये मससफझ्य यवन सेनाभोके खाथ घोर सुझ 
और भखीकिक आत्मयज्षिदान ये समी जरायुज्ञ पश्योनिर्मे प्रायमय, मनों 
मय झौर पिश्लानमय फो्षोफे मधुर दिकाशका अपूर्य परिणाम दे । 

जीघतत्त्वको मल्रीभांति सम्रमनेके लिये मौर जीवतरघके खमभकनेमें 
जो जो ल्लिद्धान्त बाधा देते दे उनके निराकरण करने फे लिये कई एक पैडानिक 
राइस्प जानने योग्य दे, जिसका घर्णन किया जाता दै। मआत्मतत्त्व नामक 
अध्यायमें दम यद् दिखा चुके दे कि किल्ल म्कारस ग्रह ईश्यर और धिरादूरूपी 
च्रिमाधर्मे भाय्येशात्र जगत्‌॒काय्ण भगवानकां दूंगा करता दै । उसी प्रकार 
अध्यात्म भधिदेव मधिभूतघूजल्षक तीन भाष जीवके स्थूल्न खूदम मौर कारए 
शरीर में सी समभकने चादिय । जो माघ कारयमें द्ोता दे बदी भाव कार्य्यम 
भी दोता दे यद्द स्वत सिद्ध है। जयतकर्ता ठथा जमत्कारणर्म जिख प्रकार 
अक्ष ईश्वर और पिरादूरूपी भाषत्रय विद्यमान हूँ डसी अकार एक एक अझाएड 
में भी समाष्टि स्थूल्ष शरीर सूदम शरीर और कार्य शरीर विद्यमान हैं। उनके 
अभिमानी देबवाओके नाम, यथाः--स्थूलशरीरामिनी वेवगाकों घिश्व, सूचम 
शरयीराभिमानी देधताकों सैज्लल और कारण शरीराभिमानी देवताको प्राक्ष कददते 
हैं। इसी प्रकार सब समए्ठि इन्द्रिय आदविके भी मभिमानी देवठा ई शितका 
विस्तारित पर्युन किसी झागेके अष्पायमें किया जायगा। जिस कार स्य्क 
पक अश्याएडका स्थूल्ष सूचम कारयशरोर विधमान दै वैसे डी मत्येक जीव- 
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पिण्डके खाथदी साथ व्यष्टि झूपले स्थूल्न खूदंम भौर कारण शरीरका रहता 
स्वत्सिद्ध है। इस फारण जब तक, उक्लिज्मसे सेकर मशुष्प पर्य्यस्त सब - 
प्रकारके जीवपिएड में कारण सूदम और छथूल शरीरका होना नहीं माना जायगा 


, वब तक जीवतरखकी सिद्धि द्वी नदी दो सकती भौर प्ऐेखा द्वोने पर खतिजा-* 


फेक 


दिकमे जीयका दोना बन नहीं सकता उद्धिज्ज भवस्थासे दी ज्ीवसूद्ठि 
परास/य्म दोती है। उद्धिज्जमें मी नीचीसे नीची श्रेणियां विद्यमात्त हैं। .काई 
आदि झथवा उससे सो नीची श्रेयीके अतीन्द्रिय जीवपिएड. भो बन्तिज्श 
श्रेणियोंके अन्तर्गत दो सकते हैं। परन्तु यद्द मानना द्वी पड़ेगा कि उद्धिज्जसे 
दी जोचसुष्टि प्रारम्भ दोती है ।, व्यष्टि और समष्टि त्रिशरीरपिशानफों समर- 
अनेके किये पृष्वंकथित ज्ीवनिशरीर और प्रह्माएडच्रिशरीर को समभनेक्ते 
अनन्तर उनका स्पथरूप और उनके स्वरूपका विघ्तार समभने योग्य दे । प्रत्येक 
ब्ह्मायद्यमें जो भादि भन्‍्त रदित विभु परमात्मा विद्यमान देँ बेदी समणि अध्या- 
त्म राज्यसे खस्पन्धयुक्त हैं। एक प्द्यास्डफे चात्षफ अक्मा विष्णु मदेशले लेकर 
अगणित देवतागणका सम्वन्ध रख प्रह्मयएडके भ्रधिदेव राज्यसे है। औौर 
प्रत्येक प्रह्माएडफे स्थूत् परिदृश्यमान रूपका सस्यन्‍्ध आधिसौतिर राज्यके साथ 
है ऐला समकता उचित है। इसी कारण सब स्थूल् प्रपश्चके चलाने वाले 
बेवतागण दोते हैं और इसी कारण अत्येक जीव-पिएडफे साथ भी शनेक 
देषताओका सम्बन्ध रद्दता दै। यथा--शाक्ष्में फद्दा गया दैः-- 
देद्देडास्थिन्‌ बर्सते मेरः सस्ीपसमन्वितः । 
सरिता सागराः चोलाः क्षेत्राणि स्लेत्रषपालका: ॥ 
ऋषयों घुनयः स्व नक्षत्राणि ग्रहास्तथा ! 
पुण्पत्तीधोनि पीठानि घत्तन्ते पीठदेवताः |. छलपादि। 
पुन गोमाताके शरीरके घिपयमें शाखोमे ऐसा कदा है किः-- 
एऐ ब्रष्मा गले विष्णुः मुखे रुद्रः म्तिछितः । 
मध्ये देवगणाः सर्व्चे रोमकूपे सहपेयः॥ शत्यादि। 
ऊपरक्षिखित एसोकोकावात्पय्य स्पष्ट दी दै। दक्चिख पिएडले जय जीयकी 
सद्दि प्रासस्‍्भ दोती दे तो प्रयम् उनश्निज्य स्पेद्यादि जीयजगवके स्वतन्द 
स्पतन्त पिमागोंपते जितनी विशेष पिशेष श्रेणियाँ रदुती हैं इन स्रेणियोके चताने 
पाले इयर, इपक, देयतागण दोते ई। देद्दी देघठा मपती झपनो थेयीकी 


ग कप 
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रक्ा करते हैँ ओर शब उस जीघधका स्थूज शरीर नष्ट हो जाता है तत्र इसके 
भागेकी शेदीमें पहुँचा देते हैं । दसके बाद वद्ध जीव प्राकृतिक खद्दज कर्मले 
चालित दोकर आगे बढ़ता हुआ जब एक जीवराज्यसे दूखरे जोवराज्यमें 
पहुँचता है तो यद्द घिशेप राज्यमें पहुँचामैका कार्य्य विशेष देववां पर शमपित 
रइता है। अर्थात्‌ उद्तिज्लभोयणज्यका जो प्रधान वेबता दे घद्दी/वेवता 
उम्िज्से स्पेद््राज्यमें ज्ञानेधाले जीवोको स्पेदजराज्यमें जानेके योग्य बनाकर 
स्वेवजराज्यमें भेज दिया करता है। इसी प्रकारसे मजुष्य राज्यमें पहुंचनेतक 
जीर्धोकी क्रमोक्षति इसी रीति पर होती रद्ती है। मठुष्यसे अतिरिक और 
सब जीप्रोफा सूदमशरीर अ्पेघताकृत असम्पूर्ण गद्नेसे डनके आ्रातिधादिक देदकी 
गति भी पूर्णरूपसे स्वामायिक दोती दै। अर्थात्‌ मलुष्य जिस प्रकार झपने 
स्थूक्षवेदके नाश द्वोनिपए अपने भातिधादिक देदकी सद्दायतासे पेतकोक, पिठलोक 
नरकल्ञोग और स्पर्गादि क्षोकर्मे जानेकी खामथ्यें रखता है और उक्त स्थार्तोकि 
यड़े बड़े देवतागय उक्त मजुध्यज्ीयकों यथायोग्व फर्मके झझुसार उन इन खो- 
कोमें पहुँचा देते हैँ उस प्रफारसे उज्निजादि ज्ञीध जानेका सामथ्ये नदीं रखते, 
थे फेवज मपनेसे उच्ध कछामे पहुंच सफते हैं । परन्तु स्थूत सूचम कारण शरीर 
सथ प्रकारके जीघोम दी पिधमान रहता है। श्न तीनों शरीरोको और भी. स्प्ट 
करनेके लिये पेदान्त शाखका खप्तय फदा जाता है। पथा;-- 

(१) परशीक्षतपश्चमहाभूतेः कृं सत्‌ फर्म्नजन्य सुखबृःखादिभोगा- 
यतने अस्ति जायते वर्धते विपरिणमतेडपक्षीयते विनश्यत्ती- 
ति पद्‌सावचिकारैयुक्त पत्त्स्थूछशरीरम । 

( २) अपसीक्रत्तपश्चमहामूतेः कृत सत्‌ करम्मजन्य खुखदुःखादि- 
ओगसाधने पश्नज्ञानेन्क्रियाणि प्वकर्स्मन्द्रियाणि पंरवायवः 
मनयैके चुद्धिलैका एवं सतद्शकलाजिः सह यत्तिए्ठति तत्सुइम 
चारीरम । 

( ३) अनिव्योच्याज्नाइायविद्यारूप स्थूलसुह्मशारीरकारणमार्त्र 
स्वस्वरूपाउज्ञा्न निर्वेफल्पकरूपं पद्स्तितत्‌ कारणश्रीरय | 

(६ ) पञ्मौकृत्‌ पश्चमदामूर्तोले चना इआा, कर्मोसे उत्पन्न और घुस 
कुम्जादि भोगोंका जो स्थान है भर्थाव्‌ जिसके द्वारा छल दुःलादि भोग 


औषतत्त्व | _ रच 
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दोते हैं, पर्पं जो घर्तमान है, उत्पन्न दोता है, बढ़ता है, परियामकों प्राप्त 
दोता है, चाय दोता दै भौर नाश दोता दे, इन छः सावचिकारोसे जो युक्त 
है बद स्थूल शरीर दै। ( २) अ्रपश्वोछत पश्मभूतोंसे बना इुआ, कमोसे एत्पत्ष 
और छुखदुःलादिभोगोका जो साधनरूप है एवं पांच हानेन्दिय, पांच कर्मँ- 
फिंदय, पांच प्राण, एक मन और एक दुछि, एस प्रकार सत्रद कलाओले जो 
बना हुआ दै वद् सूदम शरीर चै। (३) भनिर्वचनीया भनादि अधिद्ारूप, स्थूज् 
शरीर और सूच्रमशरीरका कारणंमात्र, अपने स्वरूपका अक्ान -प्परूप प्यं 
विर्निकल्पक रूप लो दै घद्दी कारण शरीर दे। इसी कार णएशसेरका सम्बन्प 
पूर्ंकधित चिझ्अडग्रन्थिसे ऐै। प्रारुतिक सद॒ज फर्मके कप चालितद्योकर तम्की 
ओरसे सत्वकी और, जड प्रवादकी ओरसे चेतन प्रवादकी और खर्टिकी गति 
दोनेके कारण पूर्व लमझाये इुए विशानके अजुस्ार जो सिजड़ ग्रन्धि प्रथम 
जिसनभेणीे उक्धिजमें उत्पन्न दोती दे पदीसे इसो फारणशरीएका जस्वन्घ 
विद्यमान है। इसमें सन्देद नहीं कि सदमशरीरकी अवस्थाका तारतस्प विभिन्न 
प्रकारके जीवौमें बना रहता दै। उद्तिजके खुद्मशरीरसे स्वेद्जका पुच्मशाते 
और स्वेद्जफे सूचमशरीरसे अएडजका सूदमशरीर और अगडजके बल्मशर्तपसे 
जरायुजअका सूदमशरीर अपेक्षाकृत उन्नत इप्मा करता है। और भजुप्पयो 
पश्लकोपके विकाश दो जानेसे मजुष्यका सूदमशरीर पूर्णताको हर 


प्त 
तभी मछुष्यका अन्‍्तःकर्ण जैवकम्मांथीन दोनेसे मद्ुष्य एप माह 








दो जाता है । 

तीनों शरीरके भजुसार सब प्रकारके ज्ञोवामे पश्षकोपका 
स्वतः सि है। यद छम पदले दिला छुके दे कि उन्लिजादि स कु भी 
पञ्चकोपोफा रदना प्रमाणित दोने पर भो यद भो निश्चय है कि के नियम 
योनियो सब कोपोफा पूर्ण िकाश नदीं रदता। जिस प्रसार भेपिको 
सिख घाणियोफा सूदम शरीर पूर्णताकों आप्त नदी दाता | उलले परे भति 
नीचेकी योनियोमे पश्चकोपोका पूर्ण विकाश नहों रहता है कार गज 
[सिद्धास्त ( ९एणेपफण्स छए्लंछ० ) के अजुखार एक एक हे ममोश्नति 
पक पक जीवश्म॑ंघमें दोता इुआ झन्तमें महुष्य योनिमे पांच हल 
हो जाता हैं । तभी मलुष्य जीघद्शासे शिवद्शामे फँ ्य विश 
दन जाता है। महुष्य योनिके अन्तमें दी शीष स्वखबूप हक अधिकारी 
छम्र्थ दो सकता है। पद्भकोरोंके खाथ अक्यायद और / से ख 
५... मिश्र कम 


दढ 


रडजद मोधमेंकल्पदुम | 


ब्यष्टि सम्बन्ध दोनेके फारण बूये ज्ञीव मलुष्यशरीरक साथ चतुरंशभुवतका 
खम्बन्ध पूर्यरीत्या स्थाधित हो जाता है। शाओंर्गे कद्दा है कि!-- 
तस्पेष्टावयवैक्ञकाय कल्पपन्ति मनीपिणः । 
कव्यादिभिरघः सप्त सप्तोदृध्व जघनादिशिः ॥ 
तात्पय्यें यद् दे कि घिदयद्‌ पुरुषक्ते नामिसे ऊदु्ष्व मस्तक पर्य्येत सप्त 
ऊरदृ्भ्धेज्लोक और नामिस्ते अ्धः पादपर्य्यन्त सप्त अधोलोक इस प्रकार बिराद्‌ 
समष्टि शरीरमें खोदद क्ोकोंका सस्वन्ध मदपियोंनि निर्णय किया है। पुनः 
शा्््रोर्मे कद्दा दै कि।-- - 
ब्ह्याण्डापेपडे सहशे भश्यप्रकृतिसम्भवात्‌ । 
समछिव्याट्टिस्म्पन्धादेकसम्पन्धग्राल्फित ॥ 
प्रह्म और प्रकृतिसे उत्पन्न प्रह्माएड और पिएदढ समष्टि और ब्यध्धि 
सम्बन्धसे एक दँँ । इस कारण जिस प्रकार पाँचों कोपोंका दोना सब पिएडॉमे 
जतर्भसद्ध दे उसी प्रकार चतुर्देश शुवनका सम्दन्ध भी पद्धकोपात्मक जीव- 
पिएडके साथ रहना विशानसिद दे। भेद इतना दी है कि निम्न भेणीके 
ज्ञीवोर्मे पश्च कीपफा सम्पूर्ण विकाश रहनेके कारण उनके साथ चतुदे 0भ्रुधन- 
का लम्पन्ध स्थापित नदों धोने पाता, परन्तु मलुष्प योनि खुद्मशरीर और 
पशञ्कोपोंका पूर्यो घिकाश हो जानेसे मलुष्यपिएडफे साथ चतुर्दशभुयवका 
साज्चात्‌ सम्बन्ध स्थापित द्वो जाता है | इखौसे मलुष्य जोव अपने अपने पाप 
मुयके अद्भुसार बक्त क्ोकोंगें पहुच जानेका अधिकार प्राप्त करवा दै। फोई 
कोई यौद्धाचाय्प कहीं कददी खूदइम राज्यका रहस्य ठीक ठीक न खमभनेफे 
कारण पड़े बड़े श्रमोर्मे पतित छुए दें। अधिदृध विश्ञानन समकनेसे जेसे 
अनके जड़ विशानझे अजुसार उन्दोंने खनिनज्ञ आदि पदार्थोमे भी जीवलत्ता 
मानी है उच्नी प्रकार प्रमाद सूलकर सिद्धास्त उन्दोंने चसुर्दशशुवर्नोके सम्पन्धमे 
भी कर डाला है भौर सब प्रकारके जीयोके खाध उन्दोंने खत ऊद्धृर्ध्ध- 
खोकोकफी समानरूपसे सम्पन्धकरपना की है। और कदीं कई वे 
ऐसे च्रममें पतितदुए हैं. कि प्मकोपके साथ सप ऊरदुर्ष्धलोकॉफे 
अधिकारभाप्तिकों कल्पना कट डाकी दै। जब पत्थकोर्षोके पूर्णेविकाशप्राप्त 


पिय्डमें दी समष्िन्पष्टिसम्पस्धले ऊपर सात ऊरद्ध्वेक्रोक भौर नीचे लात 
अधोख्ोक माने गये दें तो सब जीय शरीर झे साथ केघक खात ऊदुध्वलोकोंका 








ओवर इक 
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सम्पन्ध दिलाता पूर्ण रीत्या धमसूलक है। वास्तवमें ऋमोश्नति सिद्धान्वके 
भजुसार ज्ोध जब उप्नत दोता दोता मलुष्प योनिमे पहुँच जाता है तब उश्षके 
सूरुम राज्यक्षे सब भवयघ पूर्ण दोजानेफे "कारण अज्याए्डके स्वासाविक्रस्तर 
(७० ) के साथ उसका पूर्ण सम्बन्ध स्थापित दो जानेसे उसको चतु्दृश 
घुबनके सम्पन्धका अधिकार प्रह्त दो जाता दै। एसी कारण भनुष्प दो केघल 
प्रेत्लोक भर नरकल्ोक, पिठलोक और स्वर्गन्लोक तथा चलुर्देशभुचतफे सब 
स्पानौमे यथावत््‌ कर्म्मके भछुलार अपने आतिवादिक वेददारा देखताओको 
- सदायतासे पहुँच सकता दै भौर इसी उन्नत अधिकारके प्राप्त करनेसे उश्नद 
मसुष्ययोनिप्रात्त जीव अपने पाप कस्मोकि बल्ले छुच्त और पशु तक बन 
सकता दै। भेद इतना दी है. कि मनुष्प यदि अपने परापकम्मोंके अज्ुखार 
एकणएरः कोई पशु घत जए्य तो घद दशा उसकी सजाकी दशा समझी जायूगी । 
दूखरे जन्ममे उसको मज्लुष्येत्व प्राप्त फरनेके लिये पशुओसे मलुष्प बनने तक 
+ जो स्वामाधिक ऋमोष्नतिकी शैक्षी है ढइसको पान करनेकी आधश्यकठा नद्दों 
* रहेगी; झर्थात्‌ डसका चह पशुदेद न४ दोोते द्वी वद् लीघा अपने पूठ्ये झवरुपा- 
के भजुष्ष अथवा देखता भाविके देदमे जदाँलि आया था वर्दोँ पहुँच सकेगा। 
इस सस्वन्धमं जड़भरत और यमलाजुन आदिका चरित्र पुराणों पाया जाता है। 
((शके अस्नम्पूणे आतिदादिक देदके बिययमें चार्याक्ष आदि नास्तिकोंकी 
दो प्रकारकी शक्षाएँ इआ करत हैं | प्रथम तो यद कि यदि पशुझोक्ती शलणियो- 
का क्रम यथवद्‌ बचा हुआ दे तो जीवदसामें फर्यों पाप दोता है। अर्थात्‌ 
यदि एक पशु अपने शरीरकों अपनेभाप छोड़े अथवा किसोके दारा मारे ज्जैपर 
» छोड़े तो घद तुप्त दी अपनी ऊपरकी कक्षार्म पहुँच जाता है। यदि ऐः 
दो तो पश्द्॒त्यामे धाप नहीं दोना चादिये यदिर् पुएय दोना जाहिये बल 
उखका भोगका समय जीवदस्पाके द्वएए कम कर दिया गया | क्योकि 


सदज सन्नाधान पद्द है कि प्रथम तो ज्ञीव प्रेणीके 
गये दोनेके कारण उनके अबन्धमें वाघा ४ रे तक 


शस शक्षाका 
चांत्रक देववा- 
डालनेले प्रकतिके निमममें याघा 


पाप दोता दै यद नाम' 

४ न्‍ द हम धर्म नाम' 

कार 2५ का चु ्। े इजरा कारण यह दे कि धस्मेशा आधार जिंक 

पक अन्तःकरणयुक्षे संस्कारके अजुसार जीवकों ५ 

है हे ! परदाइस्णरूपसे समझ सकते हैं कि एक खत्ीके 5 
रक्षा करनेके लिये एक पापोका इनन करना पाप 223 ले 


नह है परन्तु , हत्यावुद्धिसे 


हैंड<० भोघमंकश्पदुस ! 
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एक साधारण स्ीपका भी दनत करता पापज्ननक दहोएा । -झतः गुब कार्य्वे 
बाधा दूने और झपने अस्त-करयमें दत्याजनित मजित सस्कार उत्पन्न करने 
स॒पैला पश्ुद्नतरूप फार्य्य अधश्य पापजमक द्वोगा इसमें सम्देद गहों । 
दूसरी शझ्टा यद्द दो सकती है कि यदि पद्मभोंके सुदम शरीरकी पूर्पठा नहीं है 
तो यहमें जो पशु बक्षि दिये जाते हैं और शास्मोर्मे उनकी स्व॒र्गादि कोफोंफी 
प्राप्ति की झाएा दे यद्द कैसे सम्मच दो सकती है। इस शह्वाका समाधान 
यद् द कि यद्यपि पशु झपने आप अपने कर्मोके द्वारा किसी उन्नत योतिमे हई 
पहुँच खक्कता परन्तु यदि किसो यहादि झसाथारण दैधकिया द्वारा वेदता 
की प्रसक्नता प्राप्त की ज्ञाय तो वेबता्ओोकी सद्यायतासे ढक यहमें बलिमापत 
पश्चके लिये अपने उन्नति पथके तीन सोपानफा एकदम अतिक्रम कर जाता कुख 
सलउमध नदीं है। जिस मकार पुएयात्मा मनुष्य जब वित॒ल्यो ऋ और सुपतोक 
को अपने पुएयकर्म द्वारा अतिक्रम फरके तीसरे स्पर्गलोकमें पहुँच जाता 
तथ दल मलुष्यका स्थर्गलास इमा रेसा कदते हे उसी उवादरणके झलुखार 
पदि पश्चभेणीअमिमानी और पशुखघश्रमिमानी देवताशोंकी कृपा काम 
फरके यक्षशक्तिधारा इस यडपशुको आत्माकों उसकी स्वाभायिक गतिसे तीन 
भेयी डक्नत दशा पर पहुँचा दिया जाय तो उस पश्चु की यद्द सुवर्गंप्राप्ति कर्मई 
गई ऐसा कद्नमें फोई द्ानि नदों दै । परन्तु यहां यद स्घश्व कद देना उचित 
दे कि लाधारण दत्यावृत्तिसे प्युदइनन और यहषमें पश्चुकी बलि इन दोर्नोमे 
ज्ाकाश और पाताक्षकासा अन्तर है। सस्कारके फारय साधारण दत्याका 
फाय्यें पाप फार््य और यज्ञ कार्य्ये पुएय काय्यें द्वोनेसे मधममे पाप 
दूसरेमे पुएयकी प्राप्ति दोना जो शाम्बमें कदा है सां विज्ञान घिरद नहीं है। 
इस प्रकायले धीरे धीरे समस्त मलुष्येठर योगनियोंको भ्रतिकमय ऋरझे जीव 
झन्‍्तमें महुष्पयोनिमे पदापंय करता दै। मज्ुष्ययोनिमे मानेसे पूर्वोज्लिजित 
चार कोपोंके अतिरिक्त आनन्द्मय कोषका भी घिकाश दोजावा है औौर ठदठ 
सार जीघमे बुद्धिकृत्ति और झददक्वारका धिकाश दोकर निज शरीर तथा इन्द्रियो 
पर स्वामित्व सम्बन्धका उदय द्ोजाता है। अर्थात्‌ मजुष्य योनिममे जीप गई 
समभने खग जाता दै कि * यद मेरा शरीर है, ये मेसे इन्त्रियाँ ईद, में इनको , 
विपयमें लगा कर इन इन प्रकार के विषयछुसोंकों प्राप्त कर सकता हैं, मुझे इत 
इन इन्द्रियोंसे इन इन प्रकार के सुख मिलते हें जो मुझे: स्मस्यण हें ? इत्यादि 
शस्पादि । इस पकारस मजुष्पयोति्में शरोर भौर इस्द्रियों पर झद्धग्ठाया 








जीवतस्व। ध श्८र 


2-3 नमन परम सननन 
अभिमानका डव्य दोनेसे यद् बात स्वतर्णसयध है कि मज॒ब्पोर्मे इन्द्रिपज्ञालसा 
बतावती दो जायगी जिससे पशुयोनि तक जो प्राकृतिक प्रेरणाके अल्लुखार 

'आदार, निद्रा, मैथुन नियमित था पह नियम भर द्ोकर प्रकृतिसे घिरुद 
झतियमित, यथेच्छ तथा भत्यधिक मैथुनादि बढ़ जायगा। यदी कारण है कि 
जिससे उद्धिज्ञ योतिसे लेकर व्यापक प्रछृतिकी ऋमोदु्ध्वगतिशीज घाराको 
आश्रय करके पशुयोनिक्ते अन्त तक ज्ञोषकी जो अव्यादत गति वनी रद्दी थी वच्द 
गठि मजुष्पयोनिर्मे आकर रुक ज्ञाती दै और मजुप्प व्यापक प्रकृति फी क्रमोश्न- 
तगदिशीज्ञ चाराको छोड़ कर पुनः अधोगतिकी ओर जाने ख़गता है। मजुष्येतर 
योनियौम जीवोका कर्म ंसुकारसस्वन्ध व्यापक प्रकृतिके खाथ साक्षात्‌ रूपसे- 
दोनेके कारण, सैसा कि पदले कदा गया है, उन जीवोका पूर्वजन्‍्मछत संस्कार 
भविष्यत्‌ जीघनका कारण नहीं बनता है। इसो रीतिके अलुसार पशुयोनिको 
समाप्त करके जोध जय प्रथम मलुष्पयोनिमं पदापंय करता दे उस लमय डखसके 
अच्तिम पाशवयोनिका संस्कार प्रथम मनुष्पयोनिर्त मराप्त नहीं द्ोता है। 

। अच्तिम पशुयोनिका संस्कार चादे घद् योनि गौफी दो या सिंदकी या घएनर 

॒ की, सभी उसी व्यापकसम्बन्धयुक्त पशुप्रकृतिमें विक्रीन दोजाता दे ओर 
जीष प्रथम मलज्ुप्ययोगिमें आकर उसी प्रथम मलुध्ययोनिके किये अज्ञाएड- 
प्रकतिसे छइी प्रथम योगिके संस्कौए पाप फरता है । झतः यहदे 

बात चिश्ञानके द्वारा स्वतःखिद्ध दे कि प्रथम मजुष्यका संस्कार प्रकृतिके उस 

_ स्तरगत समष्टि संस्कार दी है। अर्थांत अब तक मलुष्प व्यापक प्रकृत्तिकी 
धारामें दी दै। परन्तु भव मलुष्ययोनिमें स्वय॑ कर्तृत्वशक्तिका उद्‌य दोनेसे 

, ीरे घोरे व्यण्िखत्ता पर जीवका जितना अभिमान बढ़ता जाता है उतना दी 

व्यापक घारासे उसका सम्बन्ध दूटता जाता दे और कुछ योनियों के घाद दी वद 
जीव पूरा “ब्पष्टिसंस्कारघारी जीव दी बन जांता दे ओर खमष्टिसे खस्धन्ध 
सम्पूर्णेतया तिरोद्दित दो जाता दे। जीचकी इस समषटिप्रकृतिगत घाराको 
अव्याहत रखकर उद्धिज्जले लेकर अद्मपर्यन्त प्रह्माएड-प्रकृतिके व्यापक प्रवाइमें 
जीबको डा देनेके लिये जो घर्माउुकुल और झधिकारालुकुज पिधियां हैं उन्हीं 
का नाम घर्मशाद्ि दै। जब तक जीव मलुष्येतर योनियामं शा तब तक प्रकृति- 
2४0 माठाके गोदमे सोये रहने से जीचकी बन्नतिके दिये प्रकतिमाता स्थयं दी 
जिम्मेयार थी औौर जीव उनकी उच्नतिशील धारामें प्रधाइपतित झूपले क्रमों- 
छत दोता होता पश्चपोनिके अस्त तक्क आ चुका है। झताः मलुष्येतर योनियों 
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में स्वतः उप्ततिका मौका मिल्लनेके कारण ठथा उन योगियोंमें बुद्धिविकाशकी 
झदपता रइनेके कारण मउुप्पेतर योनियोर्मे उपर्युक्त शास्रविधिके झलुश्ार 
उन्नतिकी कोई भी झापश्पकताः नह! रदती है भौर मनुष्य दोनेपर भी अत्यन्त 
निकृष्ठ पशुप्राय 'जक्नखी' मलुष्योमें भी ब्यावकप्रकतिस्ते म्धिक सम्बन्ध तथा 
सुदिविकाशकी अह्पठाके कारण शाख्रविधिका “अवकाश नहीं रहता है। ऐसे 
जीव जय प्रदधतिकी कपासे कुछ उन्नत होकर बुद्धिपूर्क कार्य करनेका कुछ 
कुछ भधिकार प्राप्त करते एैँ ठमी इनमें स्थाधिकारानुसार शाक्रविधिका प्रचार 
दोता दे जिससे उनकी उद्दामगति नियमित दोकर उन्लतिकी ओर अप्रसर हो 
खकती है। अतः यद विशान प्रतिपन्न इस कि मलुष्येतर योनिर्योसे मधुण्प 
योनिमें झानेपर जीयकी प्रकृतिमें दो पिशेषताएँ उत्पन्न दोती हैं। पर बुद्धि 
पिकाशके कारण शास्राधिकारको समककर निज्ञ उन्नतपन्थाको देँढ़ खेनेकी 
शक्ति भौर दूसरी निञज्रदेद और इन्द्रियों पर स्वामिमान उत्पन्न दोनेके कारण 
उछ इन्द्रियसेधा द्वारा अधोगतिमें जानेश्ली भी शक्ति। झतः इस समय 
मलष्यज्ञातिश्े किये प्टेला दी करना युक्तियुक दोगा जिश्वसे उद्दामत इन्द्रियसेधा- 
भवृत्ति नियमित धोकर अधोग त़िकी सम्मायना-यक्र जाय और घुद्धि विकाशके 
ताय्तस्याद्ञ सार शारत्रात्ुुशासनका प्रयोग दोकर उन्नति प्राप्त करने की चेएटा बनी 
रदे। ये दोनोंदी फाम करना शास्त्रका लचय है। शात्रविधि के अछुसार चलनेसे 
समस्त मज्ञुप्पजातियाँ फमशः इन्द्रियद्धत्तिकों वशीभूत करके डप्कतिकी ओर मशभ्न 
सर दो सकती हैं । ये सब शा्रधिधियाँ ज्ञीवकी ध्रक्ततिराज्यमें क्रमोश्नतिके 
अनुसार ऋमोन्नत द्वोती हैं, 'तदलुसार मलुष्यम्गत््मे जीवोकी उप्नतिफे लिये 
आरझुतिक भेरणाके अनुकूल अनेक धर्ममत उत्पन्न द्वोते हैं। जिस ज्ातिकी 
मल॒भ्पक्षमष्टिके खिये जो घर्मंमत वेशकाल रात्राउुकूल दोता दँ धद जाति प्राक्ृ- 
तिक झपसे उसी धर्ममतमे दी बत्पन्न दोती हे और उसकी अवस्थाके अजुकूल 
ढन्नतिके लिये घदी धर्मेमत परम थ्रेयस्फर दोठा है | इसीलिये ग्रीतामें कद्दा दैः-_ 
रे अयान स्वघर्मों पियुणपः परधमोत्‌ स्वलुछ्ठितात्‌ 
स्वधर्मे निधन ख्लेयः परधर्मो सयावहः ॥ ७ 
अपना धर्म साधारण अधिकारका दोनेपर भी कल्याणकर दै क्योकि 


मजुष्य उसीमें उत्पक्म दोनेके कारण उश्वकी प्रकतिसे उस थर्सका सेल दे। 
इखखिये दूसरेका घसे उचम अधिकारका दोनेपर भी झपने क्षिये कल्यायकर 
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शद्दी है। आपने धरे मरना भी अच्छा है एरन्तु परधर प्रदण करना सपजनक 
है। इस प्रक्रतसे पशुप्रकृति निरुएतम सानपघर्म धर्मंब्यवस्थाका अधिकार न 
होनेपए सी इससे उच्च झनार्ययोनियोसें आकर स्वाधिकारासुकूल धर्मोदथि 
प्राप्त होती है जिसके अस्ुखार चलने पर ब्यापक प्रकृतिकी विरुद्ध अवनतिकर 
धाराको छोड़कर मनुष्य ध्मोुप्ान द्वारा उन्नतिशी् व्यापक प्रकृतिकी घाराकी 
ओरचीरे घीरे श्रप्ममर दो सकता है! अनायेयोलियोमे भी सक्वयगुण्के पिकाशका 
भगाव रदहनेके कारण व्यापकप्रकृतिकी पुएयमयी घारामें मनुष्यशीवनभवादिनी 
फो पिलोन फरनेके ख्तिये पूर्णतया झमुछ्ठान नई-ढो सकता है; क्योंकि, निशत्ति- 
भाषप्रवण्‌ सरघगुणके भमावखे अनायेज्ञातिकी दष्टि घिषयसेवा तथा रुथूलशरीर 
की झोर वी अधिक लगी रदतो दै। इश्किये उल खम्रय शाख्रविधिभी अनेक 
देशकाज़मे प्रवृत्तिमावयुक दोवी है जिघसे समष्प्रवाइक्री बोर ज़ीको गति 
बहुत ही थे घीरे द्योती है। परन्तु उसी जातिके वीचर्मे ज्ञबु जीव मन्दू- 
गतिके द्वाद दी कुछ कुछ अप्रसर धोने खगता दे तो प्रकृतिके कथश्ित्‌ इप्षत 
राज्यमे प्त्तर्निचेशक्रे कारण ब्यण्टिख्लार्थ सबुलित, द्वोकर खसूदके खा तथा 
देशके ख्ार्थकरी ओर ब्यापकमाघको प्राप्त दोता जाता है जिखसे उन जातियांमे 
भी जीव ऋमोप्नतिको भाप दोफए भगपदुभाषके आभपसे आरयजशातिमे जन्म- 
प्रदणके अधिकारी घन सकते हैं। हार्यज्ञातिमें आने पर सरवगुणके प्रकाशफे 
फारण स्थूल छ्दप निरस्त दोकर जौबका लंदय शआत्मोत्नति और खुखका 
लद॒प आात्मानन्द प्राप्त करना हो जाता है, जिससे भार्यज्ञातिम उत्पन्न ज्ञीच 
आयंशास्रको ख्वाधिकाराचुलार पूर्यूपसे पाखन करता छुआ शीघ्र ब्यायक 
भ्रकृतिकी चाराकी ओर अग्रसर दो सकता हैं। इस समय जीवकोी पूर्वोल्लिलित 
दो शक्तियौंको नियमित करनेके खिये दो शासत्रविधियाँ सद्दायता फरती ई एक 
घर्ण और दूसरा माक्षम | अनार्ययोतिमे रजोगुय और तमोशुयका बिकाश झौर 
सरवबशुयका प्राय, भमाव दोनेके कासय त्रियुयपरिण्तामयूत पे और आशभ्रम्न- 
घर्मबे स्पष्ट चिकाशका अधिकार जो नहीं प्राप्त इआ था, पद अन्नस्था दूर 
दोकरए अब अर्पययोनिमे जियुरूदे स्म्यक विकाशुके कारय चार घर्ण और 
जार आधमऊे पूर्ण विकाशका अयसतर आर्यप्रकृतिगज्यमें भाप्त दो जात है, मिसले 
आयेजातिगत जीच बर्तन ही शीघरताफे साथ भात्मोत्रति फरता हुआ न्‍्यापएक 
प्रकृतिकी घाराकी झोर अप्रसर दोने लगता है। शाख्में बर्णोधघर्मको मर्वृत्तिरोधुक 
और आश्रमरधर्मको मिदृत्तिपोषक कट्ठा गया है, इसलिये घर्णेघर्मके यथा 
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प्रतिपालन द्वारा मशुष्ययोनि्में यथेच्छ इन्द्ियसेघाकी परिणामरूप जो अधो: 
गतिकी सस्भायना है घद झक मातो हैं और ग्ाश्रमधर्मके यथाशात्र 
भ्तिपालन द्वारा महुष्पयोनिर्मे जा धुद्धिललाखनपूर्षक मद्दाफला निवृत्िक्री 
भोर अप्रसर होनेकी शक्ति दे घए शक्ति परिषु्ठ दोती दै। रतद्वचणमे वामलिक 
प्रछति दोनेक्के फारण स्मापतः उद्दाम इन्द्रियप्रवृत्ति त्रिवर्योमे आदुमखसर्पण- 
पूर्वक यधारीति सेघा द्वारा धीरे घीरे अपरोधकों प्राप्त दो ज्ञाती दे। पैश्व 
घर्णम रजस्तमोगुणछुलम धनार्जनस्पदा गौ और योग्य ब्राक्षण॒के परिपरालनार्थ 
घमोपणोग द्वारा धीरे घीरे घट जाया फरतो है । ज्ञत्रिय यर्णमें रजोगुय जनित 
युदाव्फियाशक्ति सस्पगुणमिथयके फारण घामिक भौर प्रजारक्षार्य सुय इपमें 
परिणत दोकर यधयुंयुद्धपदुक्चिफो रोक देती है मभौर घाह्मयवर्य॑में 
सखामाधतः सरवगुणुके प्रभावके ऋरण जीवमाथछुज़म इन्द्रियलाज़सा लिवुत्त 
इोकर पूर्णताकी ओर प्राक्षणकी सदैय गति बनो रदती दै। इस्र प्रकारखे 
बर्षुथर्मके द्वारा झार्ययोनिर्मे जीधकी समस्त प्रचुक्तियोंका क्मश- मनिरोध दो 
जाता है। द्वितीयतः झाभमधर्मके यथाशासत्र परिपालन द्वारा निरृत्तिका 
भी खम्यक्‌ पोपण दो जाता दे। अक्मचर्याभममे धर्मंस्रूलऋ प्रदृत्तिकी सम्यक्‌ 
शिक्षा लाभ प्लोनेसे प्रवृत्तिसलाके वीखरमेंसे घासनावासित भाव खताः दी 
अन्त्दित दो जाया करता है । पुनः ग्रदस्थाथ्रमर्म उस प्रकार धर्ममूतक 
प्रकृत्तिका अभ्यास फरनेसे प्राक्तन समस्त प्रयुक्तिमुत्रक सस्कार सावशद्धि 
द्वारा शीघ्र दी निरस्त दोफर हृदयज्षेनमें निश्वत्तिधीज्को घपन कर देते देँ। 
यदी निदवृत्तिवीज्ञ धानप्रस्थाश्रममें तपस्यास्धतासिश्चित दोकर, मधुर कद्पतदके 
रूपमें परिणत छों आता है झौर यदी निदृत्तिकल्पतद सन्ल्यासलाथमर्मे 
व्यागरस, साधनाकिर्ण झौर परमक्षानरूपी सलयदिल्लोल् सल्पृष्ट दोकर 
स्वकीय पूर्ण शोभायमान मधुर फल्लेधरकी प्राप्त करके नित्यानन्द्मय मोद्धफलकों 
प्रसव करनेमें समर्थ धो जाता दै। यद्दी चतुराधमधघर्मके यथाशारत्र परिपरालन 
छाण निवृत्तिपोषणपूर्यक अन्तर्मे पूर्णताप्राधिका क्रम दै। वर्णाभ्रमसंयुफ 
आर्यज्ञाति घेद्शाख्के यथायविधि खदाचारमसूलक्षक असुशासलन द्वारा मसुष्स- 
योनि कर्मेघस्कारोको उल्लिलित ऋमसे घोरे धीरे परिशुद्ध करती हुई झन्तमें 
जीवत्वनाशपूर्यक सिषरत्वको प्राप्त करती है। अब मत॒ष्य योनिमें कर्मसंस्कार 
द्वारा किख किस प्रकारसे जीवकी क्रमोन्नति द्ोती है सो नीचे बताया 
जाता है । 


जीवतत् । ,. रैधेम्प 








व्यापकप्रकृतिकी क्रमोन्नतिशीत्ष घारामें पतित मजुष्येत्रर जीयोंमें 
कियाशक्ति जिस प्रकार व्यापक्षप्रकृतिके स्थाम/विक स्पन्दूनजनित खंस्कारसे 
उत्पन्न दोती है, इसी प्रकार व्यापक्रभकृतिकी विरादूधारासे च्युत महुष्ययोनि 
में सो प्यप्रिपक्ततिके साथ समसम्पन्धयुक्त व्यापफ्रकृतिकी घारासे स्वतः 
कर्म करनेकी प्रेरणा प्राप्त इुधा करती है | केवल्न भेद इतना दी है कि, मलुप्येतर 
जीवोमे देदामिमानके अ्रभावफे फाण्ण ये उस धारागत कर्मशक्तिके हारा 
सश्चाक्षित दोते हैँ और इसलिये उनमें खयं करुत्वशक्ति तथा पापपुरुयकी 
जिम्मे बरी नहीं रदती दे, परन्तु महनुष्पयोनिर्म देद्दासिम्रात झोर घुद्धिवृत्चि का 
विकाश दो जानेले मतुष्य उस समषिधारायत कर्मप्रेरण।कों व्यश्सित्ताओे साथ 
सम्मित्षित ( [त९0/866 ) करके व्यप्टिगत भद्दंमावके साथ खमस्त,कर्मोका 
आचरण फरता है ओर तदल॒ सार म्रज्भष्ययोनिमें नवीन नवीन ,संस्कारपाप्ति 
और पापपुरयकी, जिस्मेवरी दो ज्ञाती है। यददी कारण दे कि मह॒प्येतरयोतियों 
में कभे ऋरनेसे स्वतस्त्रता न रदने पर भी मलुष्ययोतिमं प्रक्ृतिराज्यमे पद्याघच 
गतिफे अज्भुलार नवीन नवीन कर्म करनेकी स्वतन्त्रता रहती दै। अब इस 
खतन्बताको धुद्धिशक्तिह्ारा अच्छे उपयोगमें खाकर क्रमशः उन्नतोक्षत योमियों , 
को भाप्त करते हुए झुक द्वो आना अथवा इस खतस्व्रताको डद्याम इन्द्रिय- 
वृत्तिके यथेच्छ प्रवाहमे डाक्कर क्रमशः भचनत द्वोते हुए मूढ़योनिर्थोको 
पुन भाप्त करना मलुष्यके अपने द्वाथमें है। यह बात पदले दी कही गई है 
कि, भल्ुष्येतर यं।नियोंमे कर्मेश्वातन्त्र न रदनेसे डन योनियोर्में सभी जीघ एक- 
मात्र प्राकृतिक संस्कार द्वारा क्रमोश्नत दोते हैं. भौर तबनुखार मजुष्येतर योनि- 
गत प्रत्येक शेणीके जीचकी चेष्टा प्रायः एफ दी सी दोती दै । परन्तु भछुष्प- 
योनिमे स्थयंकठृत्वशक्ति रहनेखे तथा कर्मेस्वातसूज्यके कारय प्रत्येक मजुष्य 
घालनाके अज्ुलार पृथक्‌ पृथक्‌ कर्म करने क्षमता है। इसलिये मसुष्पयोनिर्मे 
कर्मकी इतनी घिशालता है और इसमें किसीफे साथ किसीके कर्मका सम्पूर्ण 
मेल जददी रदता दै। कर्मस्वातन्व्यवश् महुष्य जितने प्रकारके कर्म फरते हैं उन 
सबौको तीन आार्गोमे घिभक्त किया गया दै, यथा--सब्बित, क्रियमाण और 
भासब्च। कन्मजन्मए्तरसे महुष्य जिन कर्मोझो करता आया है, सिनके 
मोगका चमय भी तक नहीं माया दै, इसलिये जो फर्मेसमूद स॑स्काररूपसे 
अभीतक चिद्ःकाश अर्थात्त्‌ बिक्तके गभोर देशमें सस्चित दे उसको सख्त कर्म 
कहते एै। मह्ुष्प प्रत्येक्त जन्ममें जितने कर्म ऋणता दै डन खबका सोग वक्चदु 


श्दघऐे ओचस्म॑कहपदुस । 
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अन्‍्ममे नहीं दो लकता है, क्योंकि, भोग केवल प्रबल्चतम कर्मोंका दी दोता दे, 
अन्यान्य कर्मोंका भोगकाल धीरे धीरे ज्न्मजन्मान्तरमें ग्राता है, ट्सकिये प्रथम 
भोग होने योग्य प्रयल्ततम कर्मके अतिरिक्त और जितने कर्म भविष्यतूम भोग 
फे किये चिदाकाशमें रद जाते हैं. उनका नाम खश्वित कर्म है। क्रियमाण कर्म 
बसे कदते हैं जो दरेक जन्ममें नवीन नवीन चासनाओं के अखुसार नवीन नवीन 
रूपसे मलुष्य करता है मौर इन्दों.सबम्बित तथा क्रियमाण कर्मोमेंले अबद्अतम 
दोनेझे फारण सबसे पद्ते भोग्य जितने कर्म चित्ताकाश अर्थात्‌ चिसके ऊपरके 
वेशको आथय करके भोगायतनरूप स्थूल शरीरको उत्पन्न करते हैं डतका नाम 
प्रारब्ध कर्म है । सजुष्प मारष्थ कर्मानुसार जन्मप्रदण करके कर्मस्वासस्पयकते 
फारण प्रारब्धभोगमुखतेन स्वस्ववालनाचुसार अनेक प्रकारके क्रियमाण कर्म 
फरता है जिनमेंसे प्रचमभोग्य प्रबलतम कर्मे सृत्युके समय चित्ताकाशकों आभय 
करके प्रारब्धरूपसे उच्चत या अषनत जन्म मलुष्यकों प्रदान करता है भौर 
शेष फर्मससूद्र जो प्रव्ततम न धोनेसे प्रारब्ध बनने लायक नहीं है ये लब 
सब्यितकर्मरूपसे लिवाकाशकों आभय करके कर्माशयमें लवलीन रहते हैं और 
भवक्षत्तम कर्मोके मोग दो जाने पर झपसर पा कर झागेके अन्‍य किसी अन्‍्ममें 
मारमब्ध यनकर भोगार्थ अन्य ह्थूलशरीरकों प्रदान करते हें। इस प्रकारसे 
इचतत-अधनत धासनाओंके अनुलार इश्नत मबनत कर्मसंस्कार्रोकों प्राप्त करता 
इुआ उल्तत अपनत योनिर्योर्मे मजुष्य घटीयन्त्रवत घूमता रहता है। भीमग 
घानने गीतामें कदा दैः-- न 
ऊदुध्ये गचछन्ति भत्त्वस्था मध्ये तिप्ठान्ति राजसाः । 
'जघन्यगुणश्षृत्तिस्था अधघो गच्छन्ति तामसाः ॥ 
स्तारिवफ फर्मके द्वारा मनुष्य ऊद्ष्व॑ स्थर्यादि खोकोंका प्राप्त करता है, 
'रामसिक कर्मोके द्वारा भलठुष्यल्ञोफ और तासलिक कर्मोके द्वारा पश्चावि अधों 
योनियोंको प्राप्त करता दै। सद्भुखदितामें किला है.-- 
देवत्व॑ साल्विका यान्ति मलुष्यत्वं व राजसाः | 
तलिग्येक्स्वे त्तामसा निशत्यम्रिस्ेयां च्रिविधा गति! ॥ 
सच्धगुयी जीप देवत्वको, रजोगुयी जीव मजुष्यत्वको और कमोगुणो 
जीव तिर्यकयोनिको प्राप्त करता दै। यदी कर्माउुलार जीबोफी जिविध गति 
दै। द्धाल्दोग्योपनिषदुर्मे लिझा है.-- 








लौकबतस्व ! श४ग्७ 








'तदूघ इहू रमणीयाचरणा अभ्याशों हूँ यचे रमणायां 
योनिमापयेरन आह्मयणयोनि वा क्षत्रिययोरनि वा वैज्यययोर्नि बाय 
ये इह कपूयाचरणा अभ्योशो ह यते कपूर्यां योनिसापधेरन्‌ 
ख्पोनि था झुकरयोनि वा चाण्डालयोनि वा”? 

पुश्यमयकर्मालछानकारी मशुष्य पुएयंमय योनि अथवा प्लाह्मणयोनि या 
छात्रिययोनि या वेश्ययोनिक्तो ध्रापत करता है और परापाचरणकारी मलुष्य 
गद्दित योनियोफो धाप्त करता है, यथा-कुफकुरयोति, शुकरयोति या चायडाल 
योनि इत्यादि | दिन्दूशास्त्रम॑ मजुष्यादि उच्कत योनिर्योले इस प्रकार वेचकयित 
मूदयोनिप्राप्तिके विषयर्मे अनेक इतिदास भी मिलते हैं, यथा-भरतपुनिकी खग- 
य्ोनिशधप्ति और नदहुयकौ सर्पयोनिश्राप्ति आदि । उसके सिवाय पुएय कर्मेके 
फकसे स्वर्गादि लोकप्राप्तिकी तरद्द पाप फर्मेफे फलसे सरफादिधाप्ति भी मलुर्पों 
को होती है। यथा शुतिर्मे --: 
अनन्दा नाम ले छोका अन्धेन तमसाकूताः । 
कॉस्ते प्रेयाभिगच्छन्ति ये के चात्महनों जना। ॥ 
आत्मद्नननकारी पापिगय घो९्शन्धक्ारपूर्ण अनन्दा मामक दुःखभय 
नरक गग्मन फरते हँ। इसी प्रकार ग्रीतामे भीः-- 
अनेकचित्तविश्वान्ता मोहजालसमादवूलाः । 
प्रसक्ताः काम भेगिषु पतन्ति नरकेडशुचो ॥ 
न भनम्तझज्ञानसुक्ष मधिपयविश्नान्त, मोदगशबय काममोगरासऊ पापिग्रण 
अशुद्धि नामक नरकर्म पतित छोते दूँ। भौर भी, मसुसद्दितामेंः-- 
तेड्यासात्कर्मणां तेषां पापानामस्पदुद्धयः । 
संप्राप्नुवन्ति दुश्वानि ताछ तास्विद ऐोनिषु॥ 
साभिस्मादिषु चोग्रेपु मरफेपु विवर्तनग्‌। 
असिपप्रवनादीनि यन्धनच्फेदनानिं ब ॥ 

सूढ़पण पापकमों के फक्से संसारमें मनेक नीडपोनियाँ प्राव्द दोरूर झतन्त 
दाल सोग करते दें भौर तामिज्न, मसतिपञयत झादि भोीपय नरकोंमें मो पित 
इोकर बहुत धुःख पाते दूँ । यदी सड्डित, प्रारष्च और छियबमाएय ससकारायुरूर 


हज 
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आवागमन चक्रमें जोधका परिपम्रमण है| । शास्रविधिरे झसुसार स्वातख्य- 
युक्त चुशिफों सथानित फरपे सत्कर्मासुछात द्वारा उपयक्त तौनों प्रशारदे 
खंस्कार्रोको परिशुदय करनेसे मजुष्प भोरे घोरे इस कुगसमय आवागमनचूक़से 
निस्तार पा सकता है। गडुष्यक्रा पूधोर्मित संस्कार मिल श्रे्ीका होता हैं, 
स्थूल अन्नपत्पक्ष, मन और चुदिक्री प्रवस्था, जाति, मायु भौर लांलारिश 
भोगधाप्ति भी डक प्रकारकी दोतो है। इसीलिये छुशुतमें लिज्ा दैः-- 


€ अन्नृपत्यक्षनिहीत्तिः स्वभावादेव जायते ” 

प्राक्तन फर्माजित स्थमायके मलुसार दी स्थून्नशरीरका भन्षप्रत्यज्ष निर्माण 

दोता है। जाति, आयु आविक विपयमें योगदर्शनम लिया हैः--- 

“सत्ति घूले तद्विपाकों जात्यायुमोंगाः”? 

प्रासम्धकर्मफे सूलमें रहनेसे उसीके द्वी परियामरूप जाति, आयु भौर 

भोग जोचको मिलते हैं। जिस श्रेयो का परारब्ध कर्म होता दे उसी वरदकी 

“ जातिमें जीयका जन्म दोता है, उतनी दी भरायु जीषको प्राप्त दोती दे जितनोमें 

प्रारब्ध भोग दो और भोग भी प्रारच्धके अझुसार दी भच्छा घुरा मिलता है। इत 

सर्वोका घिल्तुत पर्णत धर्ण धर्म नामक अध्यायमें पदले द्वी किया गया है । अतः 

यद्द बात निश्चय दे कि, यदि मलुष्य शास्त्रसज्षत वर्णाभम्धर्मघिधिके मछुखार 

आचरण करके ऋपने सरूफारोफो उप्नत करता जांयगा तो उत्तरोक्तर डखकों 

भ्डक्षत कोटिका स्थूलशरीरलाभ, उन्नत ज्ञातिलाभ, मन मौर चुद्धिकी उन्नत 

स्थिति, सारियक भोगप्राप्ति और झाष्यात्मिफ उन्नति लाभ दोगो। उद्दाम 
इन्द्रियप्रवृत्ति को दूमन करके शास्राउुकूल झाचरण छारा अपने खंस्कार्रो्क 
परिशुद्ध करता घुआआ जीव इसी धकारसे मुक्तिकी ओर अग्रसर दवोता दे 
मलष्यफे इस शास्त्रालुकूल आचिरणको दो भार्मोमें विभक्त कर सकते हैँ । प्यव 
भाषशद्धिपूर्वक॥क विषयसेधा तथा अन्यान्यथ झल॒ुष्ठान छारा प्रारन्ध ज़नित 
विपयभोगको निद्ृत्त करके इचम फोटिका क्रिययाय संस्कार क्रमशः उपार्जन 
करना और दूसरा अलौकिक योगशक्तिफी खद्दायतासे मन्दृप्रारब्धका सी दबाकर 
पुरुपार्थ द्वारा उन्नत दोना। यद्ध यात पदलसे दी कदी गई दे कि भावथलि 
छारा घोर झसत्‌ करमे भी सत्कमेरूपमें परिणत दो जाता दै। भतः यवि 
साधक खास्धिकभायको सूलमे. रखकर प्रारब्धननित विपयाका भोय 
सथा क्रियमाण कर्मोका भाचरय फरेगा तो, माधश्चद्धिके फलसे शीमदो 


५ ज्ञीवतक्व । है छणई. 





डसकी चिक्तबृत्ति उप्लनत भाषकों धारण करेगी जिससे पिपयादिस्पृद्दा 
शान्‍्त होफर उसमें उच्तत कियमाय खंस्कारोफा उदय दो ज्ञायगा । और, 
इस प्रकार उन्नत क्रियमाण संस्कारयुक साधकॉका, प्रारनू्ध संस्कार भो 
स्पवः हो उन्नत दोनेके फारण उनको उत्तरोच्तर उच्नत स्थूलशरीस्थुक्त | 
योति, उच्तत आन्तरिक अचस्था और आध्यात्मिक स्थिति प्राप्त द्ोती रद्देगी 
जिससे थे शीघ्रदी प्रकृतिके शत्युक्षत राज्यमे भधिष्ठित द्दोकर मुक्तिपथके पथिक 
दो जायेंगे। संस्कारों को उन्नत करनेका दूसरा उपाय अद्ौकिक योगपुरपार्थ दै। * 
+ बोगशार्तर भक्नौकिक पुरुषार्थथादी है क्योकि योगशक्ति अलौकिक दे ; इललिये 
योगीको विवश दोकर प्रार8म्ध - मोगने तथा भावशद्धि द्वारा उसके बेगकों 
' धीरे थोरे घटानेकी कोर भी आधश्यकता नदीं रदती दे। चद् योगशक्तिकी 
खसद्दायतासे वल्पूर्वक मन्द्‌ प्राक्तन खंस्कारको दबाकर अच्छे मागामी संसुकार- 
को उत्पन्न कर सकता है और इसकिये योगशाखमे प्रारब्ध, सब्चित, क्रियमाय 
थे तीन संस्कोर स्वीकृत न दोफर फेवल डएजस्मचेदुनीय और अट्एज्न्मचेद्नीय 
थे दो संस्कार दी स्वीकृत हुए हैं; यथा-योगदशेतमेः-- है + 
“ब्लेशस्तूल। कमीशयों इृष्शादषटजन्प्रवेदनीयः ” 
संस्कार दी अधिया[अस्मितादि पश्चक्केशका कारण दे, चद् दएजन्म अधवा 
अरुएजन्ममें सोगने योग्य दे । डएजन्मवेद्नीय संस्कार वद दे जिसका भोग 
इसी जन्‍्ममें दोगा और अदएजन्मवेद्नीय संस्कार वद्द है जिसका भोग आगेके ) 
जअस्ममें होगा। परन्तु भजौकिक पुरुषार्थेपरायण योगोरमे ऐसी शक्ति दे कि 
ने योगवलसे डछकर्मको अडछ बना खकते हैं. और अद््टको दछ्ठ फर ले 
५ भफते ई अर्थात्‌ ज्ो फर्म इसी ज्मर्मे मोग द्वोने लांयक है उलको बलांत्‌ 
पीछे इडा कर आगेफे किसी जन्मे मोमनेके लिये रख खकते हूँ और जो 
« कर्म किली भविष्यत्‌ जन्ममें मोगने योग्य था, उसे खाँच कर इद जन्ममें भोग 
फर सकते हैं। यद्दी योगकी अलौकिक पुरुषायेशक्ति दै और इसी अकौकि- 
कताके फोरण दी योगशाखमें तीन खंस्कारके स्थान पर दो द्वी संस्कार माने 
«5 गये हैँ । अतः मलुष्ययोतिर्मे आकर चर्याभ्रमयुक्त जाति उल्लिखित दोनों 
उपायोकों “अथवा उनमें ल्ले फिली परकका आभय करके क्रमशः खरूपको ओर 
अम्रसर दो सकती है। सब्विद्नन्दमय प्रक्ष आध्यात्मिक, आधिवैधिक और 
प झआधिमौतिकरूपी भाषप्रयमें पूर्य हें, अतः सवव्पसखात्ात्कार दछारा जीवको 
पूर्रतालास करनेके किये भपनेमें मी मायत्रयकी पूर्यताखस्पादून करना 
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दोता है । जीवमें कर्मके दारा झाधिमौतिर पूर्णता, डपासनाफ दादा 
आधिदेषिक पूर्णता भौर हानके द्वारा अष्यात्मिक पूर्यता होतो है। भक्त 
सिद्धान्द इुझ कि, निष्काम कर्मगरेगका अलुष्ठात, अधिकाराजुशार 
नवाज्नयुक् डपालनाका अनुष्ठान और डानसाथन द्वारा जीव अपने समस्त 
संेस्कार्रोकों परिथुर और उन्नत ऋरता हुआ अम्तमें जीवत्वकों ग्ट फरके 
सर्वत्र विराजमान, नित्य, शुद्ध, चुद, मुझ्खरूप सबिदानस्वशक्तामें विज्ञीन होकर 
सम्रस्द पुरुपार्थक्षे चसप्रक्षदयरूव निःपेेयप्तपद को प्राप्त कर लकता दै। जीप भौर 
अद्यकी एकता तथा तस्वमलि भझादि मदायाकयोंशी चरितार्थता यहां पर दो 
जांती है। एउख समय उस सिंद जीपन्मुक्तका फ्रियमाण संस्कार, सवरूपक्रात 
हारा घासनानाशके साथ साथ झामूल नाशकों प्राप्त दो ज्ञाता है, सखजितकर्म- 
संस्कार उसके फेन्द्रको छोड़कर भनन्तव्यापी मद्दाहाशका आथय कर कछ्षैता है; 
केघक घिदेदमुक्तिके पूर्यपर्यन्त मोगद्धाया छाय द्वोनेक्के जिये प्रारव्ध संस्कारमात 
अघशिए रद्द जाता दै। चासनाका नाश दो जानेसे उस भवशिए प्रारमग्घ भोगके 
हारा क्रियमाण संस्कार की उत्पत्ति नदीं दोतो है! घद धारन्ध संस्कार मर्जित 
घीजयस्‌ जीवन्मुक्त योगी के र्घरूपस्थित भम्तःकरणमें रदकर क्रमशः दाय दो 
जाता है भौर जिस समय इस प्रकारसे समस्त प्रारब्च क्षय दो जाते हैं दस 
सम्रय जीवन्मुछ मद्दात्माकों विदेदमुक्ति लाम दो जाती दै। उस समय 
आफाश पतित बिन्दुकी नाश उनका आत्मा ब्यापक मात्मामेंमिज जाता 
है और उनकी प्रकृति मद्माप्रकृतिमें पिल्लीन द्वो जाती है । पद्धविके 
खामाधिक परिणामसे शो जिज्वड़मन्थि उत्पन्न हुई थी उस्तरका सम्पूर्य भेदर 
यहां पर दो ज्ञाता है। झनादि कालसे जो सारागमनचकऋ चलन रदा था यदों 
पर घद चक्र सम्पूर्ण शान्त दो जाता है भौर उस सोग्यवात, योगीका 
आत्मा झअनन्तकालके लिये म्तन्‍त आननन्‍्दमय परप्रह्ममायमें बिलीन दो ज्ञाता 
है। यदी वेद और घेद्सम्मत समसस्‍्तशास्प्राउसार ज्ञोबतरघ है । त्रिविध 
भायकी पूर्णता सम्पादन के किये कर्म, उपासना और क्ानके खाघन किस किस 
अकारखे किये जाते हैं लो पदले द्वी वताये गये हैं. और सुक्तिदणामें .योगीकी 
स्थिति किस प्रकार दोती है और उनका भाचरण फैसा कैसा दोता दे लो सब 


आगेके किसी अध्यायमें वताये जायेंगे ' 
जीवफे स्वरूपके विपयमें अवच्छिन्नवाद और प्रतिविम्बरवादके सिद्धान्वा- 
छखुसार मतभेद्का रदइरप ओर इन दोनों, मतो हा “ अवस्थामेदसछुसार सामजरूए 


# 
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पहले दी बताया गया दे । अब न्यायादिदर्शनकारोंने निज्र निज्र शानभूमिआओंफे 


अंतुसार जोवका खरूप फिल किस्र प्रकारसे वर्यन किया है सो संत्तेपसे नीचे 
पर्णित किया जाता दे! जब पूर्वोल्लिक्नित चर्णनोफे अचुखार यद सिद्ध दो 
चुका है कि प्रकतिका झावरण दी जीय और महामें पर्थकयविधानका कारण 
है तो जिख दर्शनभूमिर्मे भासऊतिक आवरणका जितना आ्राधान्य बर्णित रदेगा, 
उसमें ज्ञीव और घह्मका सेद भी उतना द्वी बलवान रहेगा और प्राकृतिक 
शुणोक्ा उतना ही अभिनिधेश जीवात्मापर समरका जायगा इसमें कोई भी 
संशय नहीं है। यदी कारण दे कि निम्नभूमिके दुर्शनोर्मे प्रद्मेके लाथ जीचकी 
इतनी पृथफूता चत्ताई गई है और प्रक्ृतिफरे अन्तःफरणावच्छिप्त अनेफ गुण तथा 
धर्मोका सस्वस्ध जोध/स्माके साथयवाया गया है। डण्ान्तरूपले श्ममक सकते 
रद ,कि अथम और द्वितीय श्ातभूमिके दशेन न्याय और वेशेषिकर्म प्रकततिका 
आधरण ज्ीवात्मापर अत्यधिक द्वोनेल्ले उन दर्शरनोर्मे झ्रत्माकी अन्तःकरणके 
समस्त घर्मोके साथ युक्त किया गया है | यधा-न्पायदर्शनमें.-_ .. *#. 
“इच्छाद्वेपप्रयत्नसुखदुःखज्ञानानि आत्मनी लिश्लम” _, 
इच्छा, द्वेष, प्रयत्न, खुख, दुश्ख और तटस्थज्ञान ये लब आत्माके लि 
हैं। इसी प्रकार वैशेषिकव्शेन भो लिखा हैः-- 
४ प्राणापाननिमेषोन्धेषजीवनमनोगती निद्रियान्तरविका रा- 
स्सुखदुःखन्‍्छाद्वेपप्रयत्नाथ्व आत्मनो लिज्ञानि ” 
प्राण और अपान क्रिया, निरमेष और उन्मेष क्रिया, जीवन, मनोश ति, 
इल्द्रियान्तरविकार, छुस्त, दुपुस, इच्छा, छोप, प्रयत्न ये सब भात्माके लिछ है | 
इन सब सलणुोक्रे दवा यद्वी बात रुपए दोती है कि प्रथम और द्वितीय शाम 
भूमिमे जीवास्मापर प्ररृतिका चिशेष आवरण रदनेसे प्राकृतिक पअन्वभ्करणादि 
डपाधियोके साथ आत्माका अनन्य सम्पन्ध रहता दे । इसलिये खुल्तःदुखाति 
अन्तःकरण घर्मोके साथ आत्माका चिरअभिनिवेश रदनेके कारण ये खब गुण 
जीवात्माके लिज्लखपसे बताये गये हैं। इसके ऊपरके दोनों वृश्श॑नोंने अर्थात्‌ 
योगदर्शन भर सांण्यदर्शनने निज निज छानभूमियोकफे अछुसार जीवकी,अब- 
स्थाफो जिस जिस प्रकारसे देखा है उलफे अनुलार र्वरूपकी ओर भधिकतर 
ब्रइय दोनेके कार्य पक्कनतिका आधरणय जोवात्मापरसे बदुत दी घद ज्ञादा डे 
पैसा बताया दे! इसलिये डन दोनो द्शुनोमे पुझपको असझ और जित्प शुद्ध 


घुक बताकर अनादि भविद्ादेतु पुरुषकी दो प्रछृतिके ज्ञाथ मौपचाड़िक 
र् हि 
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लरून्धयुक् कर्ड पर्भोकृत्यमप अपस्या पिशेषज्नों जीपमात्र कद्दा गया है । और 

विवेक द्वारा उसी क्‍ह्लीपचारिक सम्पन्धके अपलारिति होते दी पुरुष स्वरूप 

"स्थित दोकूर अपने गित्यडानम्रय -मुकमाषफों समझ जाता है देला तिर्णृ* 
किया गया हैं| यधा--योगवर्शनम :-- 

“स्स्वामिश्॒क्योः स्वरूपोपलब्पिहेतुः सेयोगः? 
“तस्य देतुराविया”! 

“तदभाचात्संयोगा भावों द्वन॑ ततूददोः कैवल्यम्‌ ? 

“विवेकस्यातिरविष्लया हानोपायः”? 

५ प्रकृति और पुयपका क््त|मोऊुमभावसे जो सम्बन्ध है धद्दी उन्धतका 
फारणय है। पुरुष प्रसतिसे इस प्रकार सयुक्त यो फर प्रृ्तिकों पदचाव अपने 
स्थरूपको डपसन्ध कर लेता है। प्रसतिपुरुषकें संयोगका 'धारण अविया थे । 
अतः झधियाके मभावसे संयोगका अमाव दोनेपर पुरुषकों फेवल्प प्राप्त दोता 
है। प्रमफानशझल्य विचेकफे छारा दी अवियाका नाश दोताई। इसी प्रकार 
खांक्यद्शनमें भी छिस्रा दैः-- 

“असन्नोडर्य पुरुष: 
“निःसक्रेड्प्युपरागोडविवेकात्‌ ? 
“जपास्फटिकयोरिव नोपरागः किन्त्वसिमानश! 
“उपरागात्कजुत्व 
हि “वियत्तकारणाचदुच्छिचिघ्वोन्तवत्‌ ” हि 
- पुरुष स्वभाषतः सक्नरद्ित दै। परन्तु निःसहन दोनेपए मी अनादि 
अधियेकके कारण भछृतिके साथ घुरझपका उपराश न्रम्बन्ध दो ज्ञाता है। यद्द 
अपराग तारियिक नदोीं है, केवल प्रकृतिकी सक्तिधिदेत ज़वास्फटिक्रकी नाई 
आमिमानिक सम्यन्ध सात्र है। इसी प्रकार आमिमानिक सम्बन्ध प्रकृृतिके 
साथ होनेसे छी पुरुष अपनेको कर्त्तामोक्ता मानता दै। यद्दी पुझषका आामि- 
सानिक जीवमाध है। प्रकाशझे आयमनसे जिस पंकार अन्धकार दुरीखत ! 
होता है, उसी प्रकार नियतकारणरूप पवियेक फे उद्य दोने से प्रकतिके खाथ पुरुष 


का यद आसिमानिक बन्धनसम्पन्ध भी उच्छिन्न दो जाता दे झोर उली लमब 
ुयष अपने नित्यश्षसतुय सुझस्वरूपको उपसब्धे कर लेता है। इस प्रकार निज 


े 


| 


4 


टेट 


॥ 


जोचततर्व | रैबबरे! 











इच्चातर कानभूमिके अहुसार योर और सांस्यद्शन्तेगे पुदपयका आमिमानिक 
बन्धनसस्वस्थ मात्र प्रसतिके साथ मानकर जीचात्माका कच्तण मकठ किया है। 
उच्ू प्रकार आमिमानिक्ष सम्बन्ध, जवतक रद्दता है तवतक,जीबफा प्रछृतिके 
खाय,कत्त व्वसोकुखका कितना भाष दै इलके लिये सांस्यदर्शनम्े दो,सूतर विये 


गये है ॥ यथा)-- न है $:४-. 3६ 
>. 9 “विश्लेषकार्थेष्चपि जीवानाम्‌” 
“विशिष्टस्प जीपत्वमन्वयव्यत्तिरेकातू ” . +« 


प्रकत्तिके साथ भदक्भाससस्वन्धयुक्त पुरुष दी जीवभाषकों धाप्त दोकर 
वयष्टिखस्थन्घसे विशेष विशेष कार्यका कर्तामोक्ता बनता दै।भदक्कारविशिष् 
पुरुषकां यद् जीवत्व सम्बन्ध अन्वयव्यतिरेकले सिद्ध द्ोता है। इस प्रकारसे 
नित्यघुक्त फूटस्थ परमासत्ता शर्थात्‌ पुरुषके साथ अवियावशवर्चों ज्ञीवयका 
औपाधिक सेव यठाया गया है। इसके ऊपर कर्ममीमांखाद्शेनकी भूमि अर्थात्‌ 
पश्चेम क्ानभूमिमें पडुँचफर साधककों कार्य और कारण सम्बन्धसे जीव और 
पह्म-की एकता प्रतीत होने लगती दै मिसके लिये कर्ममोमांसाद्शतर्मे सूच हैः-- 


4 'सचिदेक॑ तत्‌” | 
“ल्रेदूमतीलिरोपाधिकत्वात्‌ ” 
'। #क्ार्यकारणाम्पाममित्ते/ 

५क्रायेबह्निर्दे शस्तत्सस्पन्धात्‌ ” 
* कारणब्रह्म सच, चिदू और पुक झूप है। उनके साथ कार्यत्रह् योर 
५. पदल्तर्गेत जीयकी मिन्नताप्रतीति केयज्ष डपाधिमेदयशाद दी दै। कार्य और 
फारण प्रह् एकद्दी हैं। और कास्णप्रक्षका झूप धोनेसे दी संखारकों कार्य- 
अक्ष कदते दे । साधक जय तक कायंप्रह्ममे वद्ध रइते एँ तब तक उनमें उपाधि- 
ज़नित ग्रेद्‌ साधका भान घना रदइता है। परन्तु फार्यश्रक्षको फारफ्श््का 
दी रूप छम्तसकर कर्मयोग्र श्रश्नठान फरते फरते जिवनो घासना पिगलित दोकर 
कारण्ाह्ाकी शोर सछाथकफी गति धोती है उतना दही उसको उपसब्ध द्वोने 
लगवा दे कि कार्यप्रक्षके साथ कास्यप्रद्चका कोई भी भेद नहा है भौर जगत 
चास्तपमे अद्य दी दे ओर इसकिये जोध मो प्रद्से मिन्र नहों दै। इस प्रकार 
से कर्ममोमांस्ताकी पश्मम हानसूमिमें जीप और अद्धकी स्थरुपतः पकता और 
कार्पप्रक्षदशामं मौपाधिक लेद माना गया दै।, फेपल कर्मप्रीमांन्ताओो डरने: 


५ 


रबर आधमंकक्पद्धम । 
स्स्म्स्ध््न्क्सय्य्य््स्य्ज्ल््ििााा->>िि>>ो>>ेा 


भूमिमें कार्यप्रहके साथ सम्बन्ध म्रधिक रहनेफे कारण, कारणअइझासे इसकी 
अभिष्नता उपलब्ध दोनेपर भा फार्यश्रह्मक्री अस्तित्याजुभूति निरस्त नहीं दाती 
दै। इसलिये जोब इस भूमिमें ग्रह्कके साथ भपनी सत्ताकी पृथक्ताकों रखूता 
इुझआ दी स्पदक्रपत। अभिक्ताकों उपक्षम्ध करता हैं। इसके ऊपर पघ्डातमूर्मि 
सर्धात्‌ दैयीमीमां ताकी शानभूमि दै। इसमें बित्‌ भौर जढके सम्बस्धले जीव 

/ भाषकी उत्पत्ति और उल्ल लम्बन्धका अभाध कर बेनेसे जीवकी मुक्ति बताई 
गई है। यथा;-- « 





“चिज्डप्रन्धिर्नीवः? 
“तदू भेदनाहुमयावेसक्तिए” 

/ चिसू यौर जड़की प्रन्यिके द्वारा जीधमावकी उत्पत्ति द्ोती है भौर 
प्रन्थिमेदून छारा चित्‌ और जड़ वोनोकी मुक्ति दोती है। इस वर्खंनर्मेभो 
जड़ प्रसतिके साथ चित्‌का सम्बन्ध औपाधिक माना गया दे और उसी प्रति- 
सम्बन्धननित उपाधिके नाशसे चितकी मुक्ति मानी गई हूँ। श्रवर दैवीमी” 
मांसावुर्शनकी छानभूमिफे अजुसार जीव भोर अह्ृकी अभिन्नता और फेघल 
ओऔपाधिक भेद्‌ मात्र सिद्ध दोता है। यथा--दैवीमीमां सावशेनर्में--- 

“सर एक एवं कार्यकारणत्वात्‌” 
“तत्तदेव नानास्वेकत्वोपाधिहानादादित्पवत्‌” 
“तदामिचमाराध्यं ऋृ्सनस? पु 
कार्य- भीर कारणरूपसे अर्म पक दी हैं। जिस प्रफार सूर्य, जज्ञोपाधिके 
सम्यन्धसे नानाझपमें प्रतोत दोनेपर भी घास्वबर्में एऊ दो दूँ उसी परक्राः 
अडिद्योपाधिके सम्बन्धसे विविधजीवरूपमें प्रतीत द्ोनेषए भी बहा प्यक 
और अद्वितीय है । साधकरो लर्वमूतमें पत्मको अद्वितीय मायमें जावकर 
बपालना करनी चादिये । इस प्रकार अद्वितीयताका बोध वैचीमीमांलादर्शनर्के 
अलुखार क्ाधकर्मे * समपेय बुकधि! द्वारा उत्पन्न दोता है। यथा+-- 
रे #& छाक्तिः समरपेणाल? 
+ “समरपेयमपि जिघा? 
“पम्नेदासों इति प्रथम? 
“तस्वैचाहाधिति दितीयः? 
*स एवाहपिलि' सुतीय: 


हर 


जोीवठर्त्व + १४4४. 





भीमगवानमें छर्थ फर्म समर्पण द्वारा जीव मुक्ति ल्लाम करता है। गीता 
भी सगदानले कहा दै।--- 
«“ . यत्करोषि यद्श्नासि यज्जहोपि ददासे यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्‌ कुरुष्व मद्पैणम्‌ ॥ 
शुभाशुमफलेरेय मोक्ष्यसे कर्मवन्‍्धनेः | 
सनन्‍्पासयोगमु॒क्तात्मा विम्रक्तो सासपैष्यसि ॥ 
मन्पना व मद भक्तो मदयाजी मां ममसझुर ! 
सामेवैष्पसि युक्त्वेयमात्मानं मत्परायणः ॥ 
दे अर्जुन | तुम को कुच फरते दो, खाते दो, दवन करते दो, दृतन करते 
दो या तपस्या करते दो घद सभी मुझमें समर्पण करो। इस प्रकार मुझमें 
सर्वेकर्मलमपंण (रा कर्म अनित्त शुभाशुभफर्ला से घुक्त द्वी जाझोगे प्ौर झात्मान 
को सम्न्यासयोगम युक्त करके मुक्त दोफर मुझे 8। नाप्त फरोगे। मन्म्ना, 
मद भक्त ज्ीर मदुयाजी दोकर मुक्के प्रणाम करो जिससे आत्माकों मत्परायण 
५ करके मुझे ही प्राप्त करोगे। इस प्रदार समर्थ तीन धकारसे दोता है। 
प्रथम अवस्थामें साधक यह खममता दै क्षि 'भगधान, मेरे हैं? इसमें मो कुछ. 
भदद्भार॒का लबलेश रद्दता है सो द्वितीयावस्थाम नए दो ज्ञाता दै । उस द्वितोय 
दशामें साथक यद्द लमभने लगता है कि “मैं दी भगवानका हैँ |? तदृतल्तरः 
अस्तिम- भदस्थामें साधफ अपनेमे और भगषानमें अभेदभावकों उपक्तब्घ 
करके कद्॒ता है “मैं द्वी चह हूं ।? यहीं तक दैवीमोमांलाकी शामभूमि है।, _ 
७ थतेः यद््‌ बात सिद्ध हुई कि दैवीमीमांलादशेनकी शत्तभूमिकरे अनुलखार जीध्र 
और बह्मका भेद श्रौपाधिक है, तास्विक नदी है और खमपेण छारा प्रधिद्या: 
जनित जीपाधिमान नए द्दोनेपर जोव प्रह्मके साथ अपनी अभिक्षताको उपक्षब्ध- 
कर सकता है। परन्तु यद शानमूमि पह्ठ अर्थात्‌ चस्मसे पदलो दोनेके कारण 
इसमें जोघ और ब्रह्मकी अभिक्षलत्ता उपलब्ध दोनेपर भी इस मकार अभिश्नता- 
बोध जैवलसत्ठाके अस्तित्वको रखता हम दोता दै। अर्थात्‌ स्ांघक अपनी ) 
हट पृथक्‌ स्थितिका विज्ञार रखता दुझा अपनेसे अद्वाकी अभिन्नताकों अनुभव 
जे “रदता है। इसलिये देवीमोमांखादर्शनर्में समर्पण द्वारा अन्तिम, भजु भव. _ 
“से एवाहम 
*स।० और “भद्दम” दोनोंकी स्थितिका साभाः 
कट्द कर “स| दम? दोनों! से ओर साथह्े 


हे 


ह्श्धद आंधर्मकक्पद्धम । 
न्िंलच्स्ल्ल्जापचाजड:: फ्ल्ल्च्ल्स्त्ार स्स्स्म्च्च्च्ल्च्ल्च्च्लच्चल्िििजझडड<<ैटप्<०>-०--_८००--८४८८:८८ म्म्स्म्न्न्न्च्य्य्क््ज्लाे 
साथ दोनोंकी पएकताका भी परिचय अदाय किया है। यही पट्टडानमूमिका 
पास्तथिक झतुभव दै। इसके उपराब्त लप्तमशानमूमि चेदान्तदर्शनकी है। मो 
सपसे अन्तिम भूमि होनेके कारण उसमें अन्यान्यभूमि और चरमभृद्रिद्ध 
सामथ्स्प है। इस्ीलिये येदान्तदशनमे प्रतिधिस्थघाद और अवेच्छिभवाद 
दोनोदीका रहस्प प्रकट किया गया है। प्रतिबिस्यवादके द्वारा ज्ञीवात्माकी 
ब्यापद्वास्किदशाग तसत्ताकों परिस्फुट करके बेदान्तद्शनने भपच्द्धश्नपावके 
सपल्वस्पनले जीवात्माकी झूपदशाफी झोर ज़दय किया है। सता प्रतिविस्त- 
पादमें अन्यान्य दार्शनिक भ्रूमियोंका बहुधा समापेश किया गया दँ और शव- 
च्दिप्षनावमें मीमांसावर्शन्रययूमियोंका सिद्धान्त स्पष्ट किया गया है। इस 
वोनों पादोके विपयमें पहले दी यदुव कुछ कद्दा गया है। झतः पुनठकि लिप्प- 
योजनीय है। पूर्वमीमांस्ता और दैवीमीमांसाद्शंनोमें जीब्रमक्षकी अभिन्नता 
प्रतिपादित द्वोने पर भी कार्यत्रक्षक्रे अस्तित्वदेतु जीवत्थकी पुथक्‌ स्थितिका 
जो फुछ आभास रद गया था सो अन्तिमभूमि -चेदान्तदर्शनकी भूमिसे आकर 
सम्पूर्णझूपसे तिरोधान प्राप्त दो जाता दै। उस समय जोघ समुद्रजलर्मे 
सैन्धवफी तरद्द परब्रह्मभावमें जवलीन दो अपनी पथफ्सछाफे मानमातरको 
भी छो देता है । यद्दी यथार्थमें जीवप्कझ्षकी प्कताझरूप स्वछप दशा है 
जिसका भूरि भूरि वर्णन समस्त वेद और चेदान्त शास्यमें मित्रता दे । 
अनाविफकालसे परिणामिन्ी प्रतिफे घिशालचफरमें छुखःदुःखमोहात्मक 
धिगुयविकार द्वास विछुतस्थभाव होकर ज्ीधकी जो अनन्त अशाम्तिसय, 
अनन्त चाध्यट्यमय जीवनधारा थी घद धारा सद्विदानन्दसदोद्धिके अनावि 
अनन्त अपार गर्भमें घिज्लोन दोकर आत्पन्तिक शान्ति झौर आनन्‍्दकी अधि- 
फारिणी दो जाती दे । यद्दी जीधकी जीवत्वचिलयकारिणी मुक्ति दशा है 
जदाँ पर सम्रस्त पुरुषाथे, समस्त खाघना, समस्त झानकी परिसमाप्ति दै। 
जन्मजन्मान्तरके परम पुएयथिपाफ़्ले इसी झनिर्वचननीय प्रदृधीकों प्राप्त करके 
जीव लीकया ख॑ंसारसिन्घुसस्तरणकर ब्रह्मीभूत दो सकते छें। यदी जीव- 
शिव-भाषका दुर्ेय रहस्य है । ४ 
पंचम सम्न॒छ्ठासका द्वितीय अध्याय समाप्त हुआ।._ ही 
श्रीधसकल्पह्गुमका चतुर्थ खण्ड समाप्त हुआ । 


कल] 8 4 जपए्ए:क--2क>आ->>त्र++- ८; ड 
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श्रीमहामण्डछ अन्थमालाकी नियमावली | 


(१) मद्दामण्डलफे खंरक्तक और प्रतिनिधियोले इस कार्यके लिये अलग 
, स्थिर सद्ायता संग्रद्द करना जो स्थायी कोपके बनानेमे काम आधे और 
'झावश्यकता आ पड़ने पर पुनः लौटा देनेकी शर्त पर बिल्ला खुबके इस कार्यमें 
छ्वगोई ज्ञा खके। *न 
(२) मद्दामएडलके विभिन्न भाषाभाषी विद्यान्‌ सदायक नवीन अभ्न्थ 
निर्माण कर और प्राचीन अन्थोकी दोका दिप्पणी अथवा खारखंग्रद कर इस 
घिभागको प्रदान फर्रे जिससे इस पिश्वव्यापी धर्मके खिद्ध।न्तोँकी पुष्टि दो । 
(३) मदामएडलसे सम्बन्ध रखनेवाल्ली जितनी लभा खोल्लाइटिया दो, 
वे इल घिभाग द्वारा प्रकाशित ग्रन्थोका प्रचार रुवय करें और अन्य अचारकोंको 
सद्दायता करे । * है 
(9) यद्यपि कुछ प्रचारक चैतनिक भी रफ़्खे जायेंगे, तथावि भारतब्यापी 
कार्य थाड़ेसे प्रचारकों द्वारा पूर्ण नद्दीं दो लकता। इसके जिये भ्रीमद्दामरडलकी 
शासत्राखभाओं, पोषकसभाओं और प्रास्तीय कार्यालर्योक्नो दी अधिक उद्योग 
करना चाहिये। 

(४) जो पुस्तक-मालाएं मद्ामएडलसे प्रकाशित दोगी; इनके कमसे कम 
३००० स्थायी द्याह्क दोने चादिये। बर्न्दे सब पुस्तक कुछ स्वह॒प सूल्यमें दी 

. शायेंगी। यदि दरएक शाला सभा आदि अपने मेम्बरॉमेले १०-१५ सी झाहक 
सेभद कर देगी तो यद फाम सदज दो सकता है। 

(६) अवैतनिक प्रचारकौको उच्चित फमोशन दिया ज्ञायया और जिन 
शाक्षासभाओं आदि द्वारा जितने ग्राहक खम्नद्द दंगे, उनको भी उसी छिसावसे 
आर्थिक सद्दायता मिलेगी, ज्ञितलले इल विभागकी उन्नतिक्रे साथ द्वी साथ उतर 
खंस्थाओकी भी अर्थवुद्धि दो | इलमें फेपल शारोरिक श्रमझी दी आपश्यकवा दै। 

- (७) ज्ञो सभा या जो प्रचारक सर्घोत्तम कार्य करेंगे, अर्थात्‌ अन्थमबार 
कार्य में अधिफ सफलता प्राप्त, करेंगे उन्दे भीमहामएडज़के घापिकोत्सथ पर 
पिशेष पारितोषिक द्वारा, मेडल भादि द्वारा और अन्य प्रकारसे भी कार्यफे 
मदचच्पफे अमुसार सम्मानित किया जायगा। 

स्थिर ग्राहकॉके नियम । 

इस समय मारी, प्रन्थमालामें निस्‍न क्षिखित दिन्दी पुस्तक प्रकाशित इुई हैं। 
मंत्रयोगसद्विता भापानुधाव्‌ सदित १) फर्किपुराण भाषाजुवाद सद्दित १) 
भक्तिदशैत भाषासाष्य सद्दित १) | उपदेश पारिजात ( सस्क्तत ) 
योगवर्शन भौषासाष्य सदित..._ २) | भारतधर्मंस्दामणध्ल रदस्प 





* नवीन इपिमें प्रधीष सारत ९) | गीतायत्ली है 
धर्मकदपद्दम प्रथमस्लएड २) | घर्मकल्पद्धम सती पस्पड २) 
धघर्मेकर्पठुम छितीयलएड शा) | धर्मकह्पद्ुम चतुर्थण्ढ २) 
सन्न्‍्पासगीता भाषालुबाद सदित ४)  सुदगीता मापाजुचाद सद्दित.. ») 

हि वैवीमीमांसा माघाभा*ब सद्दित प्रथम साग १॥) 


ट 
बल हि 


'्ै 


(२) 

एनमेंसे जो कमस कम ४) पिज्य की पुस्तक खरीदेंगे अथव 
दोनेक घन्दा १) भेज देंगे, उन्हें शेप सौर झागे प्रकाशित हे 
उस्त्फं 3 मूल्यमें दी जायँगो । 


स्थिर प्रादकोंको मातरामें प्रयित होनेदाली हुरपक एस 
ऐोगी। ज्ञो उस्तक इस पिभाग दवारा छापी जायगी, वह एइ 
फरमेयी वास पसन्द्‌ फरा स्ी जायगी + 

भिभाषात्मक दिन्दी भाष्य सद्ित भीम दुभगयद्ीता, दैपी 


इुसरा भाग दिन्‍्दो भआाष्य सद्दित्त, धर्मक्हपठ्ुमका पाँचवा भाग, 


स्रद्दित संगीता भौीर दृर्योग सद्दिता भाषालुयाद सद्दित यन्त्रस्थ है! 
डर एक प्रादक सपना नम्यर जिल्रकर या व्खिकर हमारे 
अथया जदाँ चद रहता दो घदों इमासे शाखा दो तो बदाँसे, छह 
के परीत्‌ सकेगा : 
जो घर्मंसभा आदि इस धम्रेकायं॑में 


सद्दायता करना चादे झौरव 
इस पन्धमालाफे स्थायी वे मे 


सादक होना चाह वे मेरे नाम पन्न भेजनकी 
ग्रोड्विन्द शास्त्री जुगबेकर, 
खद्दकारी अध्यक्ष शास्त्रपकाश विभाग । 
श्रीभारतघमंमदा मण्डल प्रधान कार्य्यात्रय, 
हु जयतगज बना 


६ खदाचार सोपान (हिन्दी, डडू और 


ड़ 


५ ४ खाधन स्रोपान, ( दिल्‍्दी 
पता अलग अलग पति पुस्तक) -) | बगला अजगर अलग पति पुर 
२ कन्याशिक्षा खोपान, ( द्िन्दो और [८ शास्त्र सोपान । 


अलग अत्ग घति पुस्तक, -) | 5 राजशिद्द। सोपान । 
हे धर्म सोदान । 0 | रू धर्मप्रचार सोपान | 
४ भह्ायचये सलोपान । बे 


अन्पान्य घर पुस्तकें । ० 
| मद्दामएडल रहस्य ( बगजा) २१//७ देधीमोमांसा | बद्ञभाषाभाम्व 
४ गुरुगीता ( मे भाजुवाद सद्वित ) ब्) सद्वित १ पाद ) 
हे चश्ययोघ (दिन्दी भौर यज्ञ गमच-+्द्धिवा भाग 
सद्दित झलग अलग प्रति पुस्तक) >) 


सेन ् क्ञ ] 
सद्दाम्रण्छरः 


